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,j±{»« JBUoQ y
o4 ³M ³& »Q±U T
o£ nj °A /jo¼£»« pBM Â«B& ºB´Twj

/SwA k
±« ,jjo£»« JBUoQ A±µ ³M ³& »Q±U pA y¼M

B´T¼§Bí�

ºBµ³`¼µBÇ« pA ²jB�TÇwA ºAoÇM »½B´ÇµAn »í¼LÇ4 n±4 ³M ³§Bw³w ¬B&j±&
¬B&j±Ç& ¬kÇ{¨o£oÇw n±a®« ³M o½p ºBµjB´®z¼Q /k®MB½»« ¬Bz‾kM ònqM

/k‾±{»« ³ÄAnA
° »¦d« ,NBQ »J¼w±« e±‾ ³ªµ pA ° k®Tvµ ¬k¼~Cn k{Bî ¬B&j±&
B´¢®µCJoS eA±‾A ° +¦Th« ºBµpBw BM An ¬B‾C /k‾oM»« Rm§ ð¼wÀ&
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RB‾A±¼e o½Bw B½ x±« ,toi ,»®µC¨jC k®‾B« ¬jo& S&oe BM /k¼®& B®{C
S&oe /k®& k{n ¬B&j±& ¥¼hU º°o¼‾ k¼µj ²pB]A ¬B{j±i �CÀî jn±«
e±‾ ½A /k®& k¼¦JU An ¬C k¼µA±hM 9j±& pA ° k¼µj ¬Bz‾ ºk½k] nAj²k®i

/jp±«C»« 9j±& ³M An ¬jo& S&oe ° B´T´] pA º°o¼Q ,²kµBz« ,S¼§Bí

k¼‾A±U»« /k®Tvµ pkµ º±w ³M { ºBµ³v¼& JBUoQ k{Bî ¬B&j±&
pkµ ¬A±®î ³M An »½A±J« UnB& ð½ ° k¼®& ³¼´U ¤q®« nj An { ºBµ³v¼&
³& SwA »‾AnBM ºBµp°n ºAoM »M±i »«o£ow ,ºpBM ½A /k½o¼¢M oa‾ nj

/k¼‾B«»« ¤q®« nj
¬B½BQ»M ºro‾A ³¼¦hU ºAoM »M±i nB¼vM ²An ,ònqM ºBµ³`¼µB« S¼§Bí


/SwA ³§Bw³w 9j±&
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1. Edgar 2. Cintron

»ªzao½p»µB¢‾ BU k{ °oµAn jnA° 2¬°oT®¼w©‾Bi /j±M ¨AnC ° S� BwnB¼vM 1nB£jA HBUA
?j±M ²jo�¨o£ow ¼®a ½A An °A ºro‾A oQ ovQ ºq¼a ³a /jpAk®¼M HBUA ¥iAj ³M

½A BM /jp k®hL§ ,j±M ²k{ ºnB� HoL Â«B� ° ²jp ³ªUBLªa ³� nB£jA ¬k½j BM njB«
³ñ½ nB£jA njB« nBM ½A B«A /jo� y½Akæ »«AnC ³M jn±h‾ ³ñ½ xovQ ³ñ®½A ºAoM ¤Be
²k½oM »½Bµ³O¦e njB« ,k‾Ajo£oM ow nB£jA ³ñ®½A èd« ³M Ao½p ;k½oQ B] pA ° jn±i
/k½j °A Swj nj An HAoM ° ònqM »`¼� ð½ ° xovQ ºBL½p ° q«o� ºBµ±« pA ²k{

ºB¼Ç‾j ºBÇµnj ,³§Bw³Çw 9j±Ç& ða±Ç& ß¬BTÇz¢‾A RB&oÇe ¤oT®ÇÇ&
¬jo&n±Ç] ,»{BJÇ‾ pA °A /k®&»Ç« pBM °A º°n ³M An ºk½k] q¼¢‾A¬B\¼µ
B´®U ³‾ B´T¼§Bí
 ½A /joM»« Rm§ o¼ªi BM ºpBM ° ºpBMJBLwA ð½ ºBµ³ñU
²k®Ç½C nj 9j±& ³& k®Tvµ »UB&oe ½oªU éCA° nj ³ñ¦M ,k‾A²k®®&¨o£ow

/jnAj pB¼‾ B´‾C ³M T{±‾ ºAoM

3. Picasso 4. Matisse

5. Klee

5»¦ß� ° 4u¼UB« ,3±wBñ¼Q

9j±& ³& »ªµnj ºBµ²o½Aj ºB] ³M /kzñM ²o½Aj k‾A±U»« ³§Bw³w 9j±&
¬B½BQ ³M An nB& ,Swj ºA²o½Aj S&oe ð½ BM k‾A±U»« °A ,kz&»« ³§Bw°j
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/Sw A é4BJT« H±�i ©w n ³M njBC 9j±& ,»¢§Bw ©¼‾°³w j°ke nj /k‾Bw oM
B´Ç‾C ºB½°Ap ³& kzñM »½Bµ¥¼�Tv« ° éMo« k‾A±U»« °A ,»¢§BwnB´a nj
oUk¼Cj »½B´¦ñ{ k‾A±U»« ³ñ®½A oM ²°Àî 9j±& ½A /k®Tvµ }¼hzU ¥MBC

/kzñM mFB& ³d�æ º°n xoa‾ jn±« ¥d« nj An B´‾C Sw A njBC ,k®& ©w n
¬Bv‾A Rn±æ BM ³v½BJ« nj An +¦Th« ºB´eo4 ¬B&j±& ,w ½A nj
Rn±Çæ /k®TÇvµ »Ç½AkTÇMA p±®µ ¬Bv‾A Rn±æ ºB´¼{BJ‾ /k®z&»« oT´M

/j±{»« ¥¼ñzU o¢½j ºAq]A pA ¾q] °j B´®U ° pAo4A H±�i pA Á±ªí«
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ºB´�Çi BM ³v½BJ« nj ,²k¼z&»« »íª{ jAk« BM 9j±& ³& »4±�i »Te
B\‾C pA /k®&»« o¼¼EU w ½A nj ,BQ±‾ 9j±&k½joU ° ð{ BM ¨E±U ° »½AkTMA
° cÇSA° ºB´�Çi ,jnAj ³Ç¢‾ ©ñd« An jAk« k‾A±U»« ³§Bw³w 9j±& ³&
An jAk« ³ñ‾C ºB] ³M ³§Bw³w 9j±& ³& SwA »í¼L4 /k®&»« ©w n »ªñd«
R¿BÇe °A /jnAj ³¢‾ j±i Sz« nj ,jo¼¢M ³MBLw ° Sv{ ¬BTz¢‾A ¼M
³& kMB¼M An »T¼íS° k‾A±TM BU k®&»« ³Mo\U An jAk« T
o£ Sw j nj +¦Th«
»¢§Bw nB´a ° ³w ¼M Á±ªí« /jnAj ¬C oM ºoTz¼M ¤oT®& ° SwA oUSeAn
/k½C»« nj ¬¿Bv£nqM S§Be ³M ° k®&»« o¼¼EU jAk« T
o£ Swj nj S§Be
BÇ½ SwAn Swj pA ²jB�TÇwA ³ÇM An j±i �CÀî ³§Bw³w ¬B&j±& K¦FA
»IíÇM ºAoÇM »½B´Ç‾ ºo¼£©¼ª~ÇU »§° /k®µj»Ç« ¬BÇz‾ b±ÇS° ³M Oa
½A nj ³& »‾B&j±& pA ºnB¼vM /k«B\‾A»« ¤±4 ³M ºoTz¼M Rk« ¬B&j±&

/k®½C»« nj nB& pA Swj Oa S½B´‾ nj ,k‾pn°»« ¥¦íU jn±«

Bµ²o´« ° B´Líñ« ,B´§pBQ

B´ªza ¼M oTz¼M »¢®µBªµ ³M ³& An »½B´UnB´« k®‾A±U»« ³§Bw³w ¬B&j±&
RBí�C ¼M �v½BJ« BM k‾njBC B´‾C /k®µj p°oM j±i pA ,jnAj pB¼‾ B´Twj °
¬±«pC x°n BM x°n ½A ³TL§A /k®®& ¥¼ªñU An ¤pBQ ,»§Bi ºBµBI
 ° ¤pBQ
¤pBQ RBí�C B´‾C/SwA R°B�T« ,k‾oM»« nB& ³M ³§Bw°j ¬B&j±& ³& B�i °
k½k{ �MoS ° nBz
 BM ³ñ®½A ºB] ³M ° k®‾Bioa»« +¦Th« ºB½A°p ³M An
¬jo& Swnj ¶k´î pA k®‾A±U»« ,k®®& jnA° »LwB®«B‾ ¥d« nj An ºA³í�C
k‾njBÇC ¬B&j±Ç& »¢§BwnB´a nj /k®½CoM ³í�C [®Q BU ³w BM ºA²jBw ¤pBQ

/k®®& ¥«B& An ³í�C 30 j°ke BU »§pBQ
j°kÇe eÀSA ³M) ða±& Kíñ« ²j BU k®‾A±U»« ¬B&j±& w ½A nj
©µ º°n ²±d‾ /k‾pBvM ZoM ° k®®¼`M ©µ º°n An (oT£nqM B½ oTª¼T‾Bw 2. 5
BÇM k‾njBÇC ¼®`ªÇµ ¬B&j±& ½A /SwA ³‾AoµB« ° k¼Cj B´Líñ« ¬jAj nAoC

/k‾pBvM ¥Q Kíñ« ³w pA ²jB�TwA
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ºB¼Ç{A B½ Bµ²o´« (¬jo&g‾) ¬k¼z& g‾ ³M k®‾A±U»« ³§Bw³w ¬B&j±&
nj Swj °j »¢®µBªÇµ k®«pB¼ÇÇ‾ ¬k¼ÇÇz& gÇÇ‾ ³ÇÇM /k‾p±«B¼ÇÇM An oÇÇ¢½j
nj /SwB¼{A T{Ak´¢‾ ° ¬k¼z& ,¬k‾An ±¦] ³M RB&oe pA ºA³î±ª\«
nBµC KvanA±‾ ºA³í�C B½ é½B« Kva »ª& BM g‾ ow o£ A ,»T§Be ¼®a
,¬jo& ºpBM g‾ /kµj»« ºoT´M �\¼T‾ k‾°n ½A ,k{BM ²k{ ðzi ° ²jp
nB¼ÇvM y½AoÇM ,jn°C Swj ³ÇM ¬C nj »
BÇ& RnB´Ç« 9j±Ç& ³Ç& »«B¢®µ

/SwA yhMºjB{

nAqMA pA ²jB�TwA

±CBa ° yña ,»`¼C k®‾B« ³‾Bi ¥½Bw° pA ³& SwA TBTz« ³§Bw³w 9j±&
/j±M °A KCAo« Â«B& k½BM ¥½Bw° ½A pA 9j±& ¶jB�TwA ¨B¢®µ /k®& ²jB�TwA
nj /Sv¼Ç‾ °A »Ç& ¿Ba ° RnB´« ke nj ³§Bw³w 9j±& }¼hzU RnkC
j±ÇM ñªÇ« 9j±Ç& ,j±LÇ‾ nB¼{±Çµ »
B& ¶pAk‾A ³M nB£jA njB« ³& »Un±æ

/k®¼`M ¬C pA oUkM nB¼vM An y½Bµ±«
k¼Ç‾A±U»Ç« /jnAj pB¼Ç‾ ½oªÇU ³ÇM ³Ç& SwA »UnB´Ç« ¬k¼Ça ° ¬k½oÇÇM
nj ¬k¼Ça ° ¬k½oÇM ºAoÇM An po~«»ÇM ºBµmFB& B½ RÀ\« ,Bµ³«B‾p°n
¬k¼Ça ,ºkTLÇ« 9j±Ç& ºAoÇM ²jBÇw ½oªU ð½ /k¼µj nAoC 9j±& nB¼TiA
k½BM »¢§BwnB´a ¬B½BQ nj 9j±& /SwA »TwjnB& ºA±J« pA ºA³ñU ºBµ³L§
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¬k½oÇM ° »®d®« Mi ¬k½oM /k{BM SwAn Mi Rn±æ ³M ¬k½oM ³M njBC
»`¼C n±a®« ½A ³M /k®Tvµ ºkíM ¥eAo« »TwjnB& ð½ ºBµ³L§ ° pAo4A
ºB´Twj BM xA²pAk‾A ° jo£ y½Bµ³E¼U ºB´T‾A ³& ºo�i»M ° |±~h«
ºBµ»`¼ÇC ¬joÇM nB& ³M /k¼®& ³¼´U °A ºAoM k{BM KwB®T« 9j±& ða±&
oU²jBÇw ° oUªÇ½A 9j±Ç& ða±Ç& ºB´Twj ºAoM ,»{p±«C ° |±~h«

/SwA
½A ³M /jo& ½oªU An »‾An°j RB&oe ¬A±U»« »Twj¬qªµ pA ²jB�TwABM
½oªÇU 9j±Ç& BM An JC B´®U B½ ¬±MBæ +& ,³«Bi ¬jqªµ ¬A±U»« n±a®«

/jo&

B´T¼§Bí�

+½oÇ- »T&oÇe ºB´T¼§BíÇ
 ³ÇM SîoÇw ³ÇM ° ³‾BCBTÇz« ³§Bw³Çw ¬B&j±&
° k®µj»« j±]° pAoMA ° S¼CÀi ¬Bñ«A ¬B&j±& ³M B´T¼§Bí
 ½A /k‾pAjoQ»«
ºAoÇM /k®®&»Ç« ðªÇ& ¬B&j±& ³M T{±‾ ºAoM pB¼‾ jn±« RnB´« k{n nj
»«±ªÇî ºBµ³‾BhMBTÇ& nj j±]±Ç« ºB´MBTÇ& pA ¬A±U»Ç« »½B´T¼§Bí
 ¼®a

/k½oi B´¼{°o�MBT& pA An B´‾C B½ jo& ²jB�TwA

²k®½¿C ºB´T¼§Bí�

° ¬jp³MoÇS ,¬joÇz
 k®‾BÇ« +½oÇ- »T&oe ºB´UnB´« ºpBMo¼ªi BM nB&
BM B½ ºnAk½oi Bµ²pBE« pA ¬A±U»« An ºpBMo¼ªi /k®&»« jB\½A An ¬k‾BT¦F
ºB´¢‾n pA ²jB�TwABM ¬A±U»« An Bµo¼ªi /jo& ³¼´U ¤q®« nj KwB®« Sª¼C
jA±« »IíM pA ²jB�TwA BM »Te /j±ª‾ ³]±U K§B] o�í« ºB´®F°n B½ »½AmF
o¼ªi ¬A±U»« ,»®¼«p¨AjBM ¶o& k®‾B« ,o¼ªi »¦æA ²jB« ¬A±®î ³M »& An±i

/jo& Swnj ¬jn±i ¥MBC
ºnAkJ« /jo& S½±JU An ³MBz« ºB´UnB´« ¬A±U»« q¼‾ ºqP{C k½o4 pA
nB¼TÇwj k¼Çµj ²pB]A ° k®& nB& ¬C BM BU k¼µj nAoC 9j±& nB¼TiA nj o¼ªi
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,kwoÇM ¨BÇz« ³ÇM oÇ
 ¥iAj pA ð¼& o�í« ³d½An ³& »«B¢®µ /k{BM qP{C
/k{ kµA±i jB\½A 9j±& nj pkµ ³M »MB¼Twj ß»§Bî nB¼vM tBveA

³Ç& SwA Çw Ç½A nj ¬B&j±Ç& �CÀî jn±« ºB´T¼§Bí
 pA »ñ½ »{BJ‾
B½ ða±& J±a ³ñU ð½ ,&9 BQx±£pA ²jB�TwA BM B½ ±«©¦C BM k‾A±U»«
³d�Çæ º°n An »ÇeoÇ4 k‾A±U»« 9j±& w ½A nj /jo¼£ ¨B\‾A Sz¢‾A
ð½ q¼Ç‾ »®¼«pK¼Çw ° ²±¼« BM NBa /kzñM xoa‾ jn±« ¥d« nj mFB&

/SwA ¬B&j±& �CÀî jn±« ° ²k®®& BSnA S¼§Bí

½A ³M ÁBªTeA ;SwA ¬B&j±& ¬B¼« nj nAk
o4oQ ° [½An »T¼§Bí
 q¼‾ rÀ&
° Kva N±¼ÇU ¬jAj nBz
 ¬B&j±& /k®®&»« ºpBM Kva BM ¬B‾C ³& S¦î
k{BÇî ¥Ç¼§j ¼ªÇµ ³M ° k‾nAj Sw°j An mFB& º°n é½B« Kva Th½n
nB& »¢‾n ºB´Lva /k®Tvµ +¦Th« ºBµ»TwjnB& ° B´eo4 ¬jo& Swnj
K§B] nB¼vM x°n ,rÀ& ¬jo& Swnj /k®®&»« K§B] y¼Q pA y¼M An An
,³anBQ po~«»M ° ða±& RBí�C Swj pA ¬k{ |Ài ºAoM »´]±U
Swnj ¨B¢®Çµ /SwA ¤q®Ç« nj j±]±Ç« º°jB&mFB& ° »z&mFB& ,A±«B&
° ³¼§°A jA±« ¬jAjnAoC ¥d« jn±« nj k®‾A±U»« ³ñ®½A pA ¬B&j±& ,rÀ& ¬jo&
Swnj /k‾oM»« Rm§ ,k‾o¼¢M ©¼ª~U mFB& ³d�æ º°n B´‾C pA ²jB�TwA
ºB¼{A pA ²jB�TwA ÂX« ,B¼{A ºk®M³Twj T
o£ oa‾ nj BM »½BµrÀ& ¬jo&
ºpBÇM ð½ Rn±æ ³M ,k‾±{»« e°o{ +§A poe BM ³& »½B¼{A B½ y�®M

/k½C»«nj »{p±«C ° ²k‾pBw
Ti±Ç«C ºpBÇM ½A S½q« /SwA ²k‾pBw ° yhMy«AnC q¼‾ ºpBMJC
³Ç& SwB´Ç‾C ¬jo& H±¦h« ° ºo¼£ ²pAk‾A ,RBí½B« Th½n ²nBMnj »L§B�«

/k‾o¼¢M Ao
 k®‾A±U»« ¬B&j±&

²k®½¿Co¼. ºB´T¼§Bí�

pA°C BÇM ²AoªÇµ Swj RB&oÇe ° B´Tz¢‾A BM ºpBM k{Bî ³§Bw³w ¬B&j±&
»¢®µBªµ S½±JU K]±« B´Tz¢‾A ºpBM /k®Tvµ ³‾AoU ° ¡®µC B½ ¬k‾A±i
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¬joPw o4Bi ³M ºAoM ¬B&j±& ³M ðª& ¼®`ªµ ° +½o- »T&oe ºB´UnB´«
/j±{»« RBª¦&

RB&oe pA ²jB�TwA ,B´Twj »¢®µBªµ ºB´UnB´« k{n ºAoM o¢½j x°n
¶k½A ¬B&j±& /j±{»« ²joM nB& ³M ¬B½A±®{B‾ jn±« nj ³& SwA ²nB{A ¬BMp
¼®`ªµ o«A ½A /k‾nAj Sw°j nB¼vM An k½k] ° |±~h« ¬BMp ºo¼£jB½

/k®& 9nj oT´M An B´U°B�U »£k¼`¼Q k‾A±TM 9j±& BU j±{»« K]±«
©Çµ ° k‾oLÇM An 9pB‾ ºBµA±J« ° mFB& k®‾A±U»« ©µ ³§Bw³w ¬B&j±&
³Ç& SwA Ç½A ©´« /k®®¼`M An ¬Bz½B´½pBLªµ B½ j±i ºBµ±« SwA ñª«
¬B‾C nB¼TiA nj BµnB& nj odLU jB\½A ° k{n ºAoM »Twnj ° KwB®« ºB´µAn

/jAj nAoC



¬BMpxn°oQ

1. Furman 2. Hailay

g¼M±U tÀ� nj ¬k½°j o-Bi ³M An 2»¦¼µ ,¬BTvMjy¼Q q�o« nB£p±«C ,1«n±3 ºB�C

¥dÇ« nj °A ¬jAj nAoC ° ¥d« pA 9j±& ¬jo& ZnBi Rn±æ ³M »´¼L®U : time-out / 3
²BU±& »Uk« ºAoM ºo¢½j

nB£p±Ç«C ³M »¦¼µ <»®¼z®M 3 " ³��°" »§k®æ nj k½BM ³‾o £° xBM ¨AnC> : S�£ ° jo�
±§±a±Ç� R±Lñ®Çî ð½ ³ÇM An ±ÇU ° ©®�»Ç« »\Ò«»]ÒA ©®«> ,jAj JA±] ° k{ ²o¼i

< /©®�»« ¥½kLU ²q¼«²q½n º±§±a±«

nj /SwA 9j±& »¢§Bw³w ºBµjBª‾ pA »ñ½ ,¬BMp pA oU²k¼`¼Q ²jB�TwA
° ³TÇv]oÇM ° poÇ¢{ nB¼ÇvM �‾±Ç£ ³ÇM ¬BMp ,»£k‾p ¤Bw ¼«nB´a ¤±4

/kµj»« ³«AjA j±i k{n ³M »~iB{

¬BMp pA ²jB�TwA

/kµj»« nAoC ²jB�TwA jn±« »‾±£ B‾±£ pAkµA BM An ¬BMp ³§Bw³w 9j±&
nBÇ& ³ÇM y½B¼Ç‾j boÇ{ ° oa‾nB´-A ºAoM An RBª¦& 9j±& w ½A nj
¼ÇM MMA°n k‾A±U»« °A (</¨nAj »Un±æ º±§±a±& KwA ³½ «>) /joM»«
q¼Ç‾ ° (</²oT£nqÇM ±ÇU ¤BÇ« pA Ç« º±§±a±& KwA>) /k®& +½oíU An B¼{A
¶nBÇMnj , ßoÇ½p BÇ½ ßnB®& , ßº°n k®‾B« ºA³
BSA p°oe pA ²jB�TwA BM k‾A±U»«

(</²k{nA±w ±§±a±& KwA º°n « ðw°oî>) /k®& SLdæ ¬Bñ«
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©‾±U»ªÇ‾>) /k®Ç& pAoMA An j±i »�®« R¿Be ° RBwBveA k‾A±U»« °A
<³‾ JA±i> RnBLî pA oUk¼Cj ° oU}hz« nB¼vM ³¦ª] ½A ³& (</©MA±hM
Ç½A pA oTz¼ÇM ©ÇµA±i»ªÇ‾> »®íÇ« ³ÇM SwA ñªÇ« ³Ç& SwBQ±‾ 9j±&

/k{BM <©MA±hM ©‾A±U»ª‾> B½ <©MA±i»ª‾> ,<©MA±hM
/joLÇM nBÇ& ³ÇM B´wBÇveA pAoÇMA B½ nBT
n ¤oT®& ºAoM An ¬BMp k‾A±U»« °A
uM> k½±¢M ,SwA ²k{ °A ©eAq« ³& »&j±& ¬jp ðT& ºB] ³M k‾A±U»«

1. tantrum

³& j±{»« 1»CoJzC ½q¢½B] <©Tvµ »‾BL~î> bÀ�æA pA ²jB�TwA /<&
jn±« xpA±‾ ,ð{A ¥¼w pA oUé½ow <©TeAnB‾> ° SwA ²jo&»« BQoM ÂLC °A

/k®&»« ¼«FU An °A pB¼‾
oSBÇe ¤Be nj ³& »½B´ªwA ºB´T‾A ³M <Bµ> ¬j°q
A BM ³§Bw³w 9j±&
»¦& ° ¨Bî ²jB�TwA /jp±«C»« An B´T¼ª& pA 1 pA y¼M o½jBJ« ¼¼íU ,k‾Aj»«
RBª¦& pA ¬BMpn±Twj kîA±C pÀi ºB´¦ñ{ jB\½A ³M o\®« ¬±‾BC ½A pA

/jjo£»« w ½A nj 9j±& ²jB�TwA jn±«
Ç½A /jo¼£»Ç« nBÇ& ³ÇM RBîÀ4A S
B½nj ºAoM An ¬BMp ³§Bw³w 9j±&
JBLÇe AoÇa ?jnAj u¦Ç
 BÇQSzµ BÇ½C ?k‾±{»Ç« ³TiBÇw ³‾±¢a B´P«¿
³TL§A /kwoPM ¤AÆw 400 BU ³‾Ap°n SwA ñª« w ½A nj 9j±& ?k&oU»«
° ¤oT®Ç& nj ywoÇQ S¼MAm] uQ /k‾Aj»« An B´hwBQ HíCA° 9j±& »µB£

/SwA ³T�´‾ <?Aoa uQ> ¬k¼woQ BM ³ª§Bñ« ¬jo& »‾¿±4
,B®{C �YjBe B½ ¬BTwAj ð½ »J�®« »§A±U ° bo{ ºAoM ³§Bw³w ¬B&j±&
¤BJTÇ‾A ³M njBC k½BM B´‾C ,k®®& AjA »§A±T« ° KUo« An ³¦ª] k®a k®‾A±U»«

/k®{BM ²jBw ¨B¼Q ð½
k½BM 9j±& /jnAj ºA²kªî ° »UB¼e yJ‾ ¬BMp q¼‾ »¦¼hU ºpBM ð½ nj
ºpBM ³M »µj¥ñ{ �«p¿ ³& ¬BTwAj bo{ BU k‾AkM pB¼‾ jn±« ke nj An ¬BMp
,RB‾A±¼e BM ºjAo�‾A ºpBM ²A±i 9j±& ºpBM /k®& k{n °A nj SwA »¦¼hU
²A±Çi ° k{BÇM »TÇz¢‾A ºB´ñw°oî ºBµ±¢T�£ B½ ºpBMJBLwA ðw°oî
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ñª« »Te 9j±& /SwA TjBæ ¬C jn±« nj ¥æA ½A ,¬¿Bvªµ BM ºpBM
o¼¼EU ,»‾BMp ° »µB�{ ºpBM ð½ nj »½±£ ³§mM ° e±®U jB\½A pkµ BM SwA

/jo¼¢M j±i ³M »æ±~h« ³\´§ B½ kµj Akæ

?SwA ³T�´‾ ºpAn ³a ³ª¦�ð½ nj

°A (RBÇE§ �î±ª\Ç«) ¬BÇ£rA° �‾Aqi /SwA RBª¦& k{Bî ³§Bw³w 9j±&
¥«BÇ{ ºA³ª¦Ç& 1000 ¬BÇ£rA° �Ç‾AqÇi /SwA ³ª¦& 1000 BU 250 ºAnAj
»IíÇM ¼®`ªµ 9j±& /SwA 9j±& ¬±«Ao¼Q ºB¼{A »«BªU HL½oJU »«BwA
9j±Ç& ¬BÇ£rA° �Ç‾AqÇi »¢§Bw 3. 5 w nj /k‾Aj»« An »d½ozU RBª¦&
»§A 1800 ºAnAj »¢§BwnB´a ³M ¬k¼wn BM ° ³ª¦& 1800 BU 1200 ºAnAj
B´®ÇU ,9j±& ²jB�TwA jn±« ¬B£rA° ¬joª{ ºAoM /j±M kµA±i ³ª¦& 2500
k½BM ,k‾±{»« ²joM nB& ³M »¦LC ºq½n³«B‾oM ¬°kM ºBµ±¢T�£ nj ³& »UBª¦&
SwB´Ç‾C 9nj ³M njBC HíCA° 9j±& ³& »UBª¦& jAkíU ³TL§A /k‾±{ ³LwBd«
° q¼«C³�v�Çw ºBµ³ª¦Ç& pA ²jB�TÇwA ³ÇM °A /SwA ÇÇ½A pA y¼ÇÇM nB¼ÇÇvM
RBª¦& pA /SwA k®«³CÀî ³]±U K§B] ° q½oQn±w ,pAn k®‾B« ²k®®& ²Aoª£
ºBµj°oÇw ° ²jBÇw ºBÇµpA°C kÇ‾A±U»Ç« »‾BwC ³M ° joM»« Rm§ ¬°p±«

/k‾A±hM An ³‾B&j±&
³‾BÇ£°j »‾Bí« »§° ¬Bvñ½ v�¦U ³& An »UBª¦& 9j±& »¢§Bw 3. 5 nj

(³TvM - ³TvM ;²joi - ²jn±i) /k®&»« 9nj k‾nAj
/k®&»« 9nj An ¬B«p BM MLUo« RBª¦& ©&©& 9j±& w ½A nj ¼®`ªµ
°A jBÇ½ ³ÇM Gn±
 SwA ñª« ¬B¢TvM pA »ñ½ e±C±§AK½oC nAk½j pA eÀ4A
° BµnBÇ& pA »ÇioÇM </¨A²k½kÇ‾ An ±ªÇî SwA ºjBÇ½p RkÇ«> ,³Ç& jn°B¼ÇM
¿Be> ,¥¼LC pA »UBeÀ�æA ºo¼£nB& ³M BM SwA ñª« 9j±& ºBµ³TwA±i
½A nj /k‾±{ ³TiAk‾A o¼iFU ³M <,©¼®&»« An nB& ½A GkíM> B½ <Sv¼‾ yTC°
<?SwA ²kÇz‾ GkíÇM p±®Çµ> ßywoÇQ ³ÇM gwBÇQ ºAoM k½BM ½k§A° Rn±æ

/k®®& Ak¼Q »£jB«C
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BÇU ³w ºAnAj ,¬B&j±& ²jB�TwA jn±« RÀª] ¼¢‾B¼« ,»¢§Bw³w nj
ºA³aeÀÇ« ¥MBÇC n±Ç4 ³ÇM RÀªÇ] »¢§BÇw 3. 5 nj /SwA ³ª¦ÇÇ& [®ÇÇQ
nj °A /joLÇM nB& ³M An <«> »~h{ o¼ªS k‾A±U»« 9j±& ° k‾oU»‾¿±4
¬BÇ«p pA ²jB�TÇwA ³ÇM njBÇC ° jo¼£»Ç« nB& ³M An »ñª& ¤Bí
A »¢§Bw 3. 5

/SwA ¤Bí
A �T{m£

Ao½mQ ¬BMp

/jnAj »‾A°Ao
 S¼ªµA ,k®½±£»« °A ³M ¬Ao¢½j ³`‾C pA 9j±& 9nj ³M ³]±U
/j±{»« ²k¼«B‾ 9j±& ¬BMp xo½mQ »½B‾A±U ,9nj ½A

³Çw ºBµ¥ªÇí§An±TÇwj ° BµnBÇ& ¨B\Ç‾A ³ÇM njBÇC k½BM ³§Bw³w 9j±&
° & {°n An ¬±½q½±¦U ,nAm¢M ±Äk½° nj An ©¦¼
 H��§>) /k{BM ºA³¦eo«

(</¼z®M « nB®& B\®½A B¼M
k½BM /kµj gwBQ ²jBw ºB´zwoQ ³M k‾A±TM k½BM ¼®`ªµ ³§Bw³w 9j±&
¨ÀîA An j±i ¬j±M oTij B½ ovQ ° k½±¢M An j±i »£jA±‾Bi¨B‾ ° ¨B‾ k‾A±TM
BÇ½ »¢TÇvi ,»¢®woÇ£ Rn±Çæ nj ³Ç& kµj c¼S±U k‾A±TM k½BM °A /k®&

/jp kµA±i Swj ºnB& ³a ³M B«ow tBveA

x±¢¦i ° t±¦i

³& »Un±æ nj /Sw A »U¿Bñ{ A ºAnAj jnA±« »ioM nj ³§Bw ³w ¬B&j±& v�¦U
¶j°kd« pA ZnBi ³& ºjo
 Mw±U k®&»« AjA 9j±& ³& An »UBª¦& pA % 75
»
B& 9j±& ©¦ñU RnkC ;j±{ ²jAj }¼hzU Swnj ,SwA ²jA±‾Bi jAo
A
ÂªÇî k½BÇM jn°C»« ¬BMp oM 9j±& ³`‾C oµ ³TL§A /j±{»« »J¦U ²k®vM °

/k{BM ©´
 ° 9nj ¥MBC y¼M ° ©& y®½k§A° ºAoM
ºBÇµAkÇÇæ º°n oÇM 9j±Ç& xÀÇU ,»£k‾p ¤BÇw ¼«nB´a ¤±Ç4 nj
nj »µBÇÇ£ /j±ÇÇ{»ÇÇ« q&oªTÇÇ« p ° V ,9 ,² ,° ,¨ ,J ,N p°oÇÇÇÇe
ºBÇÇ] ³ÇM <ðw±¦Çî> ¥Ç¼LÇC pA »½B´®½q¢½BÇ] ¬B&j±ÇÇ& ÇÇ½A ºB´TLdÇÇæ
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BµoT£nqÇM �¦iAk« ³M ºpB¼‾ c¼d~U ºAoM ³& jo¼£»« Rn±æ <ðw°oî>
/k‾nAk‾

k®®�ðª�k®‾A±U»« ³‾±¢a ½k§A°

/k®TÇvµ nAm£oÇYA S½B´‾»M ½k§A° ,9j±& »«À& ° »‾BMp k{n ³®¼«p nj
�‾±ªÇ‾ ° ±¢§A ,k‾±®{»« ¬B¼
Ao4A pA ³& An ºnBT�£ ° RBª¦& e±‾ ¬B&j±&
ºBµ³‾±ª‾ ,¬B‾C ºAoM ¬k‾A±i JBT& ° ¬B&j±& BM ±¢T�£ /k®µj»« nAoC j±i
nAoÇC ¬B{nB¼TiA nj k‾nAj pB¼‾ nBT�£ �®¼´M k{n ºAoM ¬B&j±& ³& An »M±i

/kµj»«
Ç½k§A° /k‾nAj Sw°j nB¼vM An ¬jo& SLdæ ³§Bw³w ¬B&j±& K¦FA
toTwj nj ³& ³¦æ±eoQ ° n±Læ »‾B£k‾±®{ ¬A±®î ³M ° ³‾¿Bí
 k®‾A±U»«

1. self-expression 2. self-esteem

ðª& °A ³M 1»~h{ ºB´{o¢‾ ° Bµn°BM k{n ²An nj ,k‾nAj nAoC 9j±&
Rn±æ nj /»´‾ ° o«A ºB] ³M Bµ³z½k‾A ° Bµ²k½A ¤jBLU »®í½ o«A ½A /k®®&
³]±U /k¼µj x±£ °A gwBQ ³M SCj BM ° k½±{ B½±] An 9j±& oa‾ ñª«
BÇM »T§Be ¼®a nj 9j±& /kzhM»« BJUnA An 9j±& 2u�‾Rqî ¤Bv£nqM
HªTe uQ ,kµj»« x±£ « ³M HíCA° ¤Bv£nqM ð½ o£ A> ;kz½k‾A»« j±i

<!©Tvµ ©´«
/k®&»Ç« ðª& ¬B&j±& ºjBJT‾A ¬k¼z½k‾A ºB´UnB´« k{n ³M ¬k¼woQ
³TÇ{Aj o¼Çi BÇ½ ºnC gwBQ ð½ pA y¼M ³& ºA³‾±£ ³M B´zwoQ k¼®& »íw
An ¬BTÇwAj pA SªÇvC ¨AkÇ& > ³Ç& ¤AÆw ½A ¬k¼woQ /k‾±{ bo�« k®{BM
RBîÀ4A <?»T{Aj Sw°j An ¬BTwAj> ¬k¼woQ pA oTz¼M <?»T{Aj Sw°j
»½B´zwoQ ,¬B&j±& ºpAjoQ¬BTwAj ° »½±£ ³~C ¨B¢®µ /kµj»« Swj ³M
B´‾C ³M <?»µkM bo{ ©½AoM oTz¼M »‾A±U»« B½C> ° <?k{ ³a GkíM> ,k®‾B«
/k®½Bª‾ v�e An ¬BTwAj »§A±U ° k®®& q&oªU RB¼Äq] º°n ³& k®&»« ðª&
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¬Bz‾o4BÇi ¬B&j±& ³M <?»T{Aj »wBveA ³a ¬C pA kíM> k®‾B« ºA³¦ª]
° »µB�Ç{ Rn±Çæ ³ÇM An B´Ç‾C ° k®Çµj }¼hzU An ¬BzUBwBveA k®&»«

/k®®& pAoMA ,»ñ½q¼
 ¥ñ{ ³M ³‾ ° ,ºnBT�£

¬BMp S®ñ§

1. Dysfluency

nj ³Ç& SwA »ª¦ÇñU ¥ñz« »î±‾ ,¬BMp S®ñ§ B½ 1nBT�£ S«Àw ¬AkJ

¨BªU nAoñU SwA ñª« ¬BMp S®ñ§ /j±{»« ²kµBz« »¢§BwnB´a MwA°A
¬BwB®{nB& /k{BM ³¦ª] ° RnBLî ¨BªU nAoñU »Te B½ ¬C pA »zhM ,³ª¦&
° »¦ªî ¬B¼M ° pAoMA pA oTí½ow RBª¦& »®µl ½°kU ° ©¼a®U k‾nAj ²k¼Jî
/SwA Çw Ç½A nj ¬BÇMp S®Çñ§ jB\Ç½A S¦Çî ,9j±Ç& Mw±U B´‾C »íCA°
³ÇaoÇ£ A ,Sv¼Ç‾ ¬BÇMp S®ñ§ e±‾ ½A S¦î »‾A°n ° »wBveA RÀñz«

/j±{ ¬C k½kzU K]±« SwA ñª« »‾A°nnBz
 ° toTwA
²BÇ« ³Çw »§A °j pA y¼ÇM ºjBÇî ºnBT�£ S«Àw ¬AkJ
 ° ¬BMp S®ñ§
¤±4 nj /k{ kµA±h‾ ²kµBz« ²p°n ³ªµ H«Aq§A ° k¼«B\‾A kµA±h‾ ¤±4 ³M
RBwBveA pAoMA ºAoM xo½mQ¥MBC »½BI
 jB\½A ½k§A° ³�¼-° ,²n°j ½A
¥MBJ« nj ° k®®& v�e An j±i y«AnC k½BM ½k§A° ²n°j ½A »4 nj /SwA
³ª¦Ç& ¬jAjnAoÇC ° ³ª¦Ç& T
BÇ½ ºAoÇM 9j±Ç& xÀÇU nj S§BÇij ³w±w°
¬kÇ{ nAj³{kÇi K]±« o«A ½A Ao½p ;k®½Bª‾ S«°BJ« ,9j±& nB¼TiA nj
½oªU ,9j±& ¬jo& ¨AnC »T§Be ¼®a nj /jjo£»« 9j±& u�‾ ³M jBªTîA
¬BÇMp S®Çñ§ yµBÇ& K]±Ç« ,³¦ªÇ] jk\Ç« e°oÇ{ B½ pB¼‾ jn±« RBª¦&
¬joÇñ‾ k¼Ç½FU BÇ½ ³¼L®ÇU ,SwA ºjAnAo¼F ¬BMp S®ñ§ ³& B\‾C pA /j±{»ª‾
»�¼d« jB\½A ºB´µAn pA o¢½j »ñ½ /j±M kµA±h‾ oYÆ« jn±« ½A nj 9j±&
¬Ak‾po
 Mw±U 9j±& ¬k{ k®hz½n ° ohvªU pA ºo¼£±¦] ,²k®®&S½Bªe

/SwA o¢½j
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¬BÇMp S®Çñ§ pA ºoT½kÇ] e±Ç‾ ²k®µj¬Bz‾ ,»~hz« ºBµnBT
n p°oM
¬joÇ& SLdÇæ pA ,j±Ç{ °oªÇ& ° »T§B\Çi nB¼ÇvM 9j±Ç& ³`‾B®a /SwA
noñ« ° »Qnj»Q ºB´T&oe B½ k½Bª‾ ©iA ° kzñM ©µnj ³
B¼C ,k®& JB®T]A
»wnoM ,kµj p°oM j±i pA ¬BMp S®ñ§ BM ²Aoªµ (»L~î ºB´ñ¼U) Rn±æ
nj /SwA ºn°oS ºnBT�£ ° »‾BMp »MB¼{pnA q¼‾ ° »ñ{qQ ¥«B& ° ºk]
Rn±æ ³M k½BM ,k«B\‾A ¤±4 ³M ²B« y{ pA y¼M ¬BMp S®ñ§ ³& »Un±æ

/jo¼£ nAoC »wnoM jn±« ºoT½k]

ºp±«C¬BMp ¨B¢®µo½j k{n

¨BªÇU ,BÇ«A SwA »í¼w° +¼4 ºAnAj ¬B&j±& nj »‾BMp ºB´¼½B‾A±U ³ao£ A
/k®{BM q¼‾ »®¼í« ºB´& À« ºAnAj k½BM ¬B&j±&

k½BM ,k®& AjA ³ª¦& ³w ¥CAke BM »½Bµ³¦ª] k‾A±TM k½BM ³§Bw³w 9j±&
°A ºBµ³T�£ % 75 pA y¼M ²oi¿BM ° k{BM ²jBw ¬BTwAj ð½ 9nj ³M njBC

/k{BM 9nj ¥MBC ,²jA±‾Bi ¶j°kd« pA ZnBi ¤Bv£nqM jAo
A ºAoM k½BM
³ª¦& [®Q pA y¼M ¥«B{ k½BM k®&»« AjA ³§BwnB´a 9j±& ³& »½Bµ³¦ª]
x±Ç£ ºoTz¼ÇM ºB´‾BTÇwAj ³ÇM ,k®& JB�i <«> An xj±i k½BM ,k®{BM
° B´Çvñî nj ³& An »½BµnB& ,k®& +½oíU An ºA²jBw ¬BTwAj k‾A±TM ,kµj
¬BMB¼Çi ° w ,»£jA±‾Bi ¨B‾ ° ¨B‾ /kwB®zM ,j±{»« ²jAj ¬Bz‾ o½°B~U
²j°kdÇ« pA ZnBÇi jAoÇ
A ºAoM y½Bµ³T�£ ° k‾AkM An j±i S‾±ñw ¥d«

/k®{BM 9nj ¥MBC ° cSA° Â«B& ,¥~
ÀM ¶jA±‾Bi
° ³®½Bí« ¬B&j±& }~hT« ð{qQ Mw±U k½BM B´¼£s½° ½A kCB
 9j±&
}~hT« ³M ,»½A±®{ y½B«pC ¥X« ,¥«B& RB®½Bí« ° »MB½pnA ºAoM uPw
SªvC /j±{ ²jAj eB]nA }~hT« ¬Bñ{qQ ° jAo
A o½Bw ° »‾B«nj nBT�£
¥Ç¼§j ¼ªÇµ ³M /kµj»« fn »£k‾p ³¼§°A ¤Bw k®a nj »‾BMp k{n ©aîA
pA oTz¼M ³a oµ ºnAjoM²o´M ³M njBC An 9j±& ,ðª& ¨B¢®µ j°p S
B½nj

/jpBw»« ³¼§°A »‾AodM ºB´§Bw ½A
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/jnAj j±]° »UÀñz« c¼dæ ° KwB®« ðª& S
B½nj o¼v« nj ³TL§A
²k½jBÇ‾ An ¬C ,¥ñz« ºj±i ³Mj±i ¬k{ po4oM k¼«A ³M ½k§A° »µB£
k‾A²k¼®{ o¢½j ¬B&j±& ²nBMnj ³& »½B´‾BTwAj pA ,²BLT{A ³M B´‾C /k‾nB¢‾A»«
oÇYA oÇM BÇ½ k®MB½»Ç« ²j±´¼M ºo4Bi ¬B®¼ª4A <¬B«p n°o« ³M> ¬B‾C j±L´M °
,k®«B®ÇM ²k‾B«KJÇî An ¬B{k‾po
 ³ñ®½A pA toU ° S§B\i ,²B®£ tBveA

/k‾°n»« ¬B~~hT« jq‾ oUo½j
B«A ,SwA nA±{j ,²k{ ²k¼`¼Q ° ²jo& k{n ³& »¦ñz« BM ¬k{ ³]A±«
¬BÇ‾C ³ÇM ,S
oz¼ÇQ ºAoÇM ,9j±Ç& ³& kÇ®{BM ³ÇT{Aj o4Bi ³M k½BM ½k§A°
o¢½kÇñ½ BÇM ° k¼®Ç& ²n°BÇz« ¬B&j±Ç& }~hTÇ« ð{qQ BM /SwA ³TvMA°
ºnBÇª¼ÇM Ç½A »MBÇ½pnA ° ¬BÇÇ«nj ºAoM ºoÇT´M nBñµAn BU k¼½Bª‾ ºnBñªµ

/k¼MB¼M
o¼a‾»ÇM ºB´ÇUm§ pA »ñ½ ³§Bw³w 9j±& »‾BMp RnB´« k{n ²kµBz«

/SwA ½k§A° ºAoM 9j±& »£k‾p ¨nB´a ¤Bw
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1. Lily

njBÇ« ³Ç� kÇzñM gÇ‾ ³ÇM An y½Bµ²o´Ç« ¬C BÇM BU j±M ºA³¦¼w° º±\Tv] nj 1»§»§
xnjBÇ« < /¨oñzTÇ« gÇ‾ o-BÇi ³M> , S�£ »§»§ /jAj °A ³M y�®M ºA±«B� ³§±¦£ ð½
/j±{»Ç« ³¼´ÇU k®�w±£ ©zQ pA ° A±«B� k®½± £»« ½A ³M , Sv¼‾ g‾ ½A> ,jAj c¼_±U
y�®ÇM k®�w±Ç£ S�°_¼Çµ Ç« »§°> /kÇ¼wn»Ç« oÇa‾ ³M K\íT« ° R±Ç´L« »§»§>

< ! ¨A²k½k‾

po4 pA ,k®& ¡‾nB¢‾n ,¬Bª&¼¢‾n k®‾B« An A±«B& k‾A±U»« ³& »½B¼‾j
BÇ«A ,j±{»Ç« ³TÇ{Ak®Q S¼ªµA»M ° jo¼£»« nAoC S¦�F jn±« ¬¿Bv£nqM
³§Bw³Çw 9j±Ç& /SwA ºq¼Ç¢‾AS�Ç¢{ ºB¼Ç‾j ³§Bw³Çw ¬B&j±Ç& ºAoÇÇM
BÇM °A /j±{»Ç« ³Ç]A±Ç« »½B®{CB‾ ºBµ²k½A ° Bµ³z½k‾A ,B¼{A BM ²p°n³ªµ
° ºpAjoQpBM y
Ao4A ¬B´] pA An j±i 9nj HªÄAj ,k½k] RBîÀ4A S
B½nj
/SwA +z& ºAoM »Tæo
 »z®& A° ° y®& oµ °A ºAoM /k®&»« »µk‾B«Bw
²k®& C +z& ð½ ³M SwA ñª« ,g‾ ºA³ñU ºAoM ²jBw ºBSBJU ð½ »Te

/k«B\‾B¼M q¼¢‾AoM¬B\¼µ ° +í{ ° n±{ pA
¨BªU °A /k®&»ª‾ ²kµBz« ¤Bv£nqM ð½ ³MBX« ³M An B¼‾j ³§Bw³w 9j±&
³�ÇMAn ° ¬±‾BC p±®µ ,jnAk‾ An ¬¿Bv£nqM ºB´T{Ak®Q ° BµnAk®Q ° B´T
B½nj
° K§BÇF ß»J�®Ç« ¼Ç‾A±C ;k‾Aj»ª‾ An »ñ½q¼
 ¶jB« ° ¬B«p ,¤±¦í«°S¦î
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³M SwA ñª« °A ¬k¼z½k‾A ° oñ�U |±~h« x°n ° jo½mQ»ª‾ An [½An
q£oµ Hª¦v« »§° ,j±{ o\®« ºnAj²k®i ° ðdI« B½ ²k®®&k¼«AB‾ KCA±î
° +Çz& Rm§ nj S&oÇ{ BÇM ½k§A° /j±M kµA±h‾ n°C¤À« ° ²k®®&¥v&
ue BM q¼‾ ¬B{j±i ³& k‾±{»« ³]±T« ,¬B{³§Bw³w 9j±& RB
BzT& A

/k‾o¢‾»« B¼‾j ³M º°Bñ\®& ° »T�¢{ pA ºk½k]

1. Concrete Thinking 2. magical thinking

1t±vd« ° »®¼îoñ�U

9j±Ç& oñ�ÇU e±Ç‾ ¬C k½oÇ4 pA ³& SwA »eÀ�æA <t±vd« ° »®¼î>
,uª§ k®Ç‾A±U»Ç« An ³`Ç‾C ¬B&j±& »®í½ ,jAj c¼S±U ¬A±U»« An ³§Bw³w

/k®®&»« 9nj ,k®®& ³Mo\U ° ²kµBz«
©ÇzQ jn±Ç« nj »§»§ Ro¼Çe ° »ª£njoÇw ¥Ç¼§j »®¼Çî oñ�ÇU ¼ªµ
nj ¬±Ça ,k½C»Ç« Swj ³M k®�w±£ pA ©zQ k‾Aj»« °A /SwA ¡‾ny�®M
³\¼T‾ nj /SwA ²k½j An ²B¼w ° k¼�w ºBµk®�w±£ ,³înq« ð½ pA ºk½jpBM
An y�®ÇM ©ÇzQ BÇ«A /SwA »J�®Ç« °A ºAoM k¼�w ©zQ ° ²B¼w ©zQ j±]°
��ÇMAn pA °A ©¼JTÇv« 9nj nj ³¦ÃÇv« Ç½A ?joÇ& ³¼]±ÇU ¬A±U»Ç« ³‾±¢a
,k®®&»« ¡‾n An ©zQ ³& k®& n±~U k‾A±U»ª‾ °A /k\®£»ª‾ ©zQ ° k®�w±£

/jnAj ºjB½p nB¼vM ³¦æB
 °A ³Mo\U pA o«A ½A Ao½p

2q¼«Codw oñ�U

° Bµ³z½k‾A ³& k‾nAj n°BM ° k‾pAjoQ»« q¼«Codw oñ�U ³M ³§Bw³w ¬B&j±&

3. Seth 4. Jonah

»µB£ 3Sw /k‾nAm¢M o¼YFU RBCB�UA ° VjA±e oM k®‾A±U»« ¬Bz½Bµ°pnC
ºp°n /S{AkÇ‾ j±]° ,4 ²B‾±] ,yªeAq« ða±& njAoM ³& jo&»« °pnC
²B‾±] ¬k{ ©£ ¤Bv£nqM ð½ HTí¼L4 /k{ ©£ k½oi q& Ao« pA »ñ½ nj ²B‾±]
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RnkC pA ºA³‾Bz‾ An °A ¬k{ k½kQB‾ Sw »§° k®&»« »J¦U ³YjBe ð½ An
/Sv‾Aj»« y½Bµ³z½k‾A

B´Ç‾C n±~U nj /k®®&»ª‾ 9nj An ¤±¦í«°S¦î ³�MAn ³§Bw³w ¬B&j±&
ºp°n /k‾nAj »®¼My¼Q ¥MBCo¼F ° »CB�UA ºA³�MAn ¬B«p BM MLUo« VjA±e
Ç½A ³ÇM ° joÇ& JBUoÇQ yña±Ç& njAoM po4 ³M An ºpBMJBLwA ð½ Sw
An -B¼{A ¬joñ‾ JBUoQ »®í½ - ²jA±‾Bi RnAoJ« ° ¼‾A±C pA »ñ½ K¼UoU
»£nqM xAoi ,²B‾±] Rn±æ BM ºpBMJBLwA jn±ioM oYA oM /S{Am£ BQ o½p
nBÇaj Sw ³Ç& »«B¢®Çµ ,kíM SîBw k®a /k«C j±]° ³M °A º°oMA º¿BM
oÇYA oÇM ³Ç& SwA »´¼L®ÇU ºnBÇª¼M ½A ³& S{Ak®Q ,kÇ{ KU ° jnjx±£
e±C° ,³§Bw³w Sw oa‾ pA /SwA ²k{ nBaj ¬C ³M xnjAoM ¬jo& b°o\«
©Çµ BÇM k½BÇM ,k®Tvµ ð½jq‾ ©µ ³M ke ½A BU »‾B«p oa‾ pA ³& ³YjBe °j

/k®{BM MLUo«

1. egocentricity 2. selfishness

1ºnAk«j±i

,nAk«j±i oñ�U ½A nj /SwA ©§Bî q&o« k®&»« tBveA ³§Bw³w 9j±&
°A é�Ç‾ ³ÇM ° °A ºAoM ³ªµ ³& k‾Aj»« »½Bµq¼a An »í¼L4 VjA±e 9j±&
° k®®Ç& ºpBÇM °A BÇM BÇU k®‾p»Ç« ¥eBÇw ³M An j±i ,ZA±«A /k®T
A»« TB�UA

/k®& ¨o£ An °A BU k®&»« e±¦4 cLæ p°n oµ k¼{n±i
³‾±£ ½A Ao½p /j±{ ³T
o£ ²BLT{A 2»µA±ij±i BM k½BL‾ »®¼Mn±d«j±i
p±®Çµ ³ñ¦ÇM ,kµj»ªÇ‾ S¼ªÇµA ¬AoÇ¢½j oa‾ ³M ³§Bw³w 9j±& ³& Sv¼‾
¥Çñ{ ° ³ÇT
B¼Ç‾ ¥«BÇñU ° kÇÇ{n °A nj nBÇ& ½A ºAoM ¨p¿ ºo½mQpB�í‾A

/SwA ³T
o¢‾
pB£ B½ k‾p»« ðT& An ¬Ao¢½j ³& »&j±& ¬jAjnAoC JB�i ,¥¼§j ½A ³M
Rj±Çi BÇM An nBTÇ
n ½A »v& ºnAjSw°j B½C> ³ñ®½A ¬k¼woQ ° jo¼£»«
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ºBÇ] nj An j±Çi Sv¼Ç‾ njBÇC °A Ao½p /SwA oYÆ«o¼F ° ²k½B
»M <?k®ñM
kµj o¼¼EU ºo¢½j jo
 o4Bi ³M An xnBT
n k‾A±U»ª‾ ° k®& ©v\U ºo¢½j

/kz½k‾A»« j±i ³M B´®U °A ,w ½A nj /k®& ¥½kíU °

1. animism 2. temporal thinking

1 B¼{A T{Aj b°n ³M jB@TîA

°A /Sv¼‾ ¥½BC »U°B�U ¬B]»M ºB¼{A ° nAk‾B] ºB¼{A ¼M ³§Bw³w 9j±&
k‾BLva ¬C ³M ¬A±U»« An ¬B\®
 ³Tvñ{ ³Twj Aoa ³& k®& 9nj k‾A±U»ª‾
ºB¼Ç{A ³ÇM An ºozM RBwBveA °A /k‾BLva ¥£ ³M ¬A±U»ª‾ An B´£oL¦£ B«A
°n²jBÇ¼ÇQ ¤°kÇ] º°n T
n ²An ¼e nj o£ A ÂX« /kµj»« SLv‾ ¬B]»M
/Sw A ²k{ °A ¬jn±i¼«p K]±« ³& Sw A kM º°n²jB¼Q o~J« ,jn±hM ¼«p

2»‾B«p oñ�U

,³§Bw³Çw 9j±Ç& /SwA ¥Çñz« ¤BwjoÇi 9j±& ºAoM ¬B«p ³¦Ãv« 9nj
ºB´T¼§BíÇ
 K¼UoÇU ° k®&»Ç« 9nj xA²oÇ«p°n �«B‾oM BM ³�MAn nj An ¬B«p
Sz£pBM BM An o~î ° 9j±&k´« ³M T
n BM An cLæ °A /k‾Aj»« An xA³‾Ap°n

/k‾Aj»« MLUo« nB& pA ½k§A°
An p°o½j ° Ajo
 ,p°o«A ©¼µB�« 9nj 9j±& ,»£k‾p ¤Bw ¼«nB´a nj
©½±JÇU ð½ pA ¬A±U»Ç« MMA°n ½A ¬jAj ¬Bz‾ cSA° ºAoM /k®&»« e°o{
¥MBCo¼ÇF ³§Bw³Çw 9j±Ç& ºAoÇM oU»‾¿±4 »‾B«p ºBµ²n°j /jo& ²jB�TwA
³& »&j±& »ª£njow K]±« ,³T�µ oiC RÀ¼�íU ¬k¼wnAo
 /SwA 9nj
Swnj ° j±{»Ç« ,SwA ³TÇ
n k´« ³M ³L®{[®Q BU ³L®{ pA ³T�µ ¤±4 nj
³L®Ç{ ²nBM°j ,³T�µoiC RÀ¼�íU �«B‾oM BM 9j±& ¬k{ nB£pBw èd« ³M
oTz¼M »Te An 9j±& Ro¼e ° »ª£njow ,»‾¿±4 RÀ¼�íU /kwn»« Ao


/k®&»«
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1. conservation 2. Jean Piaget

1¬jo���e ,ºnAk´¢‾
2 ²rB¼ÇQ ¬Ar /k®®&»Ç« n°BÇM k®®¼M»Ç« ©Çza BÇM An ³a oµ ³§Bw³w ¬B&j±&
³M ºnBñTMA ºB´z½B«pC pA ºA³î±ª\« pA uQ »v½±w p°oí« tB®z‾A°n
,B¼Ç{A pA ¬B&j±Ç& 9nj ³ÇM ³Ç& j±ÇM k®«³CÀÇî °A /S
BÇ½ Swj ³\¼T‾ ½A

/joLM »Q ,k®&»« o¼¼EU B´‾C ºoµB- ¥ñ{ ³& »«B¢®µ
¨B\‾A k‾j±M JC »‾Bvñ½ o½jBJ« ºAnAj ³& ³MBz« ¬B\®
 °j BM »z½B«pC
ð½nBÇM ° k®¦M ¬Ak¦£ ð½ nj B´‾B\®
 pA »ñ½ JC ,9j±& n±Ie nj /k{
»T§Be ¼®a nj /´Q ° ²BU±& ¬Ak¦£ ð½ nj o¢½j ¬B\®
 JC ° k{ ³Th½n
e±S±Ç« ½A ³M ³]±U ¬°kM ³§Bw³w 9j±& »§° k®&»ª‾ o¼¼EU JC nAkJ«
c�w ¬±a ,jnAj j±]° ºoTz¼M JC ð½nBM ° k®¦M ¬Ak¦£ nj ³& k½±£»«

/SwA oU¿BM ¬C nj JC
»§Be nj /k{ ¨B\‾A o¼ªi ¶pAk‾A©µ ° ¬Bvñ½ ¶j±U °j BM o¢½j y½B«pC
¬k{ ¥½kLU kµB{ 9j±& ,k‾B« »CBM ²k{³§±¦£ S§Be ³M Bµ²j±U pA »ñ½ ³&
oTz¼M oM ³§Bw³w 9j±& /j±M »ñ½nBM k®‾B« nB« �T{n ³M o¼ªi o¢½j ²j±U
³& An ºo¼YFU Sv‾A±U»ª‾ °A /k½pn°»« nAoæA k®‾B« nB« o¼ªi nAkJ« ¬j±M

/jo¼¢M ²k½jB‾ ,j±M ²jo& jB\½A y®µl nj o¼ªi ¤±4
²jB« nAkJ« v�e ³M njBC ³§Bw³w ¬B&j±& ³& k®®&»« SMBY B´z½B«pC ½A
ºoµB- RAo¼¼EU ³& k®µj }¼hzU k®‾A±U»ª‾ B´‾C /k®Tv¼‾ j±i µl nj
Ç½A ³Ç& »‾B«p »Te /k®&»ª‾ jB\½A ¬C nAkJ« nj ºo¼¼EU ,²jB« ¥ñ{ nj
9 AnjA ³§Bw³w ¬B&j±& /k{BM ²jBT
A TB�UA ¬B‾C j±i n±Ie nj ¥ñ{ o¼¼EU

/k‾o½mQ»« ° k®®&»« n°BM ¥¼§j ° k�®« pA y¼M An j±i

k®‾Aj»« ³ ‾̀C

,¡‾n pA ºA³Ç¼§°A 9nj ºAnAj k½BÇM 9j±Ç& ,»£kÇ‾p ¨nB´a ¤Bw ¬B½BQ nj
/k{BM B¼{A ¶pAk‾A ° ¥ñ{
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³Ti±Ç«C B¼Ç{A �v½BJ« k½o4 pA AkTMA ° SwA »îAqT‾A ¨±´�« ð½ ¡‾n
¬k‾BLÇva ,jn±Ç« ½A nj ³]±U K§B] ° ²k®®&¨o£ow ºpBM ð½ /j±{»«
¨pA±§ BÇ½ po~« nBM ð½ ºB´‾A±¼§ +& ³M +¦Th« ºB´¢‾n ³M »½BµmFB&
³ÇM 9j±Ç& ¬joÇ& nAjA° ° BµmFBÇ& ¬Bªµ pA »UBí�C ¬k½oM uPw ° ³MBz«
9j±& /SwA ³4±Mo« ºB´‾A±¼§ nj Th½n ° ¡‾n KveoM B´‾C ºpBwAk]
/k®& Swnj »¢‾n rÀ& º±¦MBU ð½ ³«B‾p°n pA ºo½°B~U ¬k½oM BM k‾A±U»«
¬C nj ³Ç& jAj ¨B\‾A An y�®M p°n ºpBM ÂX« ¬A±U»« B´¢‾n xp±«C ºAoM
²nBMnj ¬C e±S±« ° ¬BTwAj ³& »MBT& ° j±{»« ²k¼{±Q y�®M tBL§ p°n
nj kÇ‾A±U»Ç« 9j±Ç& /j±{»Ç« ²kÇ‾A±Çi 9j±Ç& ºAoÇM SwA y�®ÇM ¡‾n
BÇM An ¤±ªí« ¬Ak®a ³‾ ºB´¢‾n ° joLM ¨B‾ An »¦æA ºB´¢‾n »¢§BwnB´a

/kµj ¬Bz‾ Sz¢‾A ¶nB{A
/SwB´¢‾n xp±«C k®‾Bªµ ºA²pAk‾A BU q¼‾ »wk®µ ºB´¦ñ{ xp±«C
e°oÇ{ ,k½A²k½oM A±J« pA ³& (W¦X« ,éMo« ,²o½Aj) ³½BQ ºB´¦ñ{ BM An nB&
pA kíÇM /k®Ç& ð¼ñ�U ©µ pA An +¦Th« ºB´¦ñ{ k¼µA±hM 9j±& pA /k¼®&
9j±Ç& ³M B´¦ñ{ ¨B‾ Ti±«C nj ,o¢½kñ½ pA +¦Th« ºB´¦ñ{ }¼hzU
k®& ¬B¼M An +¦Th« ºB´¦ñ{ ¨B‾ k‾A±TM k½BM °A ,»¢§BwnB´a nj /k¼®& ðª&
° ¡®µBªµ ©µ BM An »í¦SSzµ B½ ºp±§ k®‾B« ,oU²k¼`¼Q »ª& ºB´¦ñ{ °

/jpBw MLUo«
SwA ñªÇ« °A /jnBªÇzM 4 BÇU nA°»4±4 k‾A±U»« 9j±& w ½A nj
,k¼µA±hM °A pA ³& »‾B«p ° k®& 9nj An 2 B½ 1 pA y¼M »íCA° o½jBJ« k‾A±T‾

/kµkM Bª{ Swj ³M An B¼{A pA <ºnAkJ«> B½ <ð½ B´®U> SwA njBC
°A /kÇ‾Aj»Ç« ºjBÇ½p ºBµq¼Ça y
AoÇ4A ºB¼‾j ²nBMnj ³§Bw³w 9j±&
©ñ{ q¼‾ ° ¬jo£ ,Sv{ Sz¢‾A ³¦ª] pA ¬kM +¦Th« ºB´TªvC k‾A±U»«
kµj bo{ An ºqQ9 An±i TB]A joMnB& k‾A±U»« °A /kµj ¬Bz‾ ° joLM ¨B‾ An
kÇ‾A±U»Ç« ° joÇ& kÇµA±Çi ³Ça »¢®woÇ£ B½ »¢Tvi ¨B¢®µ k®& nB´-A °
° é½oÇw B½ k®¦M ° ²BU±& ,R°B�T« ° ¥ñ{ð½ ºBµq¼a k®‾B« - BµjBIT«



35 ¬k¼z½k¯A

ºA³¦eo«³w ºBµ¥ªí§An±Tw j k‾A±U»« ¼®`ªµ /kµj }¼hzU An - ³TvµC
³ÇM ¬k¼Çwn po« nj /jn°B¼M o4Bi ³M An B´‾BTwAj VjA±e ° k®& ºo¼¢¼Q An
©wA ¤°A poe ÁBªTeA q¼‾ ° BL�§A pA ©´« poe k®a 9j±& ,»¢§BwnB´a

/kµj»« }¼hzU An j±i

1. encouraging the thinker

1k®ªz½k‾A Cj±�D½±zU

oTz¼M ³a oµ An j±i RBîÀ4A ³& k‾A²jB«C ° TBTz« nB¼vM ³§Bw³w ¬B&j±&
B´z®& A° ½oT´M Á±ªí« /k®woQ»« ¤AÆw Bµkæ ³‾Ap°n B´‾C /k®µj y½Aq
A
ºB´hwBQ pA ¬B&j±& /k®Tvµ ©¼JTv« ° ²jBw ºB´z®& A° ,¬B&j±& ¥MBJ« nj
³Ç& »Un±æ nj k¼{BM Ãª�« /k‾±{»« ²jq§j ° ³Tvi ¥~�« ° »‾¿±4
k®µA±i nAoñU An j±i ºB´§AÆw k®ñ‾ K¦] An ¬BzT½BSn Bª{ ³¼§°A gwBQ

/jo&
pA »z®& A° /k‾nAk‾ B´zwoQ ¨BªU gwBQ Tv‾Aj ³M ºpB¼‾ H«°q§ ½k§A°
Â«B& JA±] <,©®& Ak¼Q S½AoM JBT& pA An yMA±] nAm¢M /©‾Aj»ª‾> ¥¼LC

/SwA 9j±& ºAoM »§±LC ¥MBC
nj An ¥«BÇ& gwBÇQ ° k®Çµj ¨B\Ç‾A An nB& ¨BªU ½k§A° ³& Sv¼‾ ºpB¼‾
BÇM k‾A±U»« <?k®&»« nB& n±�a O«¿> ywoQ /k®µj nAoC 9j±& nB¼TiA
�Mo\U ³M 9j±& /j±{ °n³M°n <?»®&»« oñ
 ³a ±U ,©‾Aj»ª‾> gwBQ ð½
ºAoM /jnAj pB¼‾ JA±] ßT
B½ ßSæo
 ° ywoQ ð½ jn±« nj kªíU ° oñ�U
° [¼Ç£ Rn±Çæ nj /k¼µkÇM °A ³ÇM »TæoÇ
 ,yzwoÇQ ²nBÇMnj ¬k¼z½k‾A
nB¼TiA nj ºo~Th« ºB´¼½Bª®µAn ,gwBQ T
B½ ºAoM 9j±& ¬k{ ©£njow
,kwoM c¼dæ gwBQ ³M k‾A±T‾ °A o£ A »Te ,An 9j±& k½±zU /k¼µj nAoC °A
¬A±®Çî ³M °A T{AjA° nB& ³M ° ¬jo& ¨o£ow pkµ /k¼{BM ³T{Aj o4Bi ³M
yUB«±¦íÇ« ³ÇM oTz¼ÇM ºB´zwoÇQ BÇM 9j±Ç& /SwA ¤BíÇ
 k®ªz½kÇ‾A ð½
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³M SLv‾ ºoTz¼M jBªTîA ,¥ÄBv« ºAoM oTz¼M ºB´hwBQ T
B½ BM ° k½Aq
A»«
»{°n BM ²k®½C nj k®&»« ðª& °A ³M ³& jo& kµA±i Kv& j±i ºB´¼½B‾A±U

/j±{ °n³M°n B´z§Ba BM SLX«
pA ºk½k] xpnA ° 9nj ,³§Bw³w 9j±& ð½ ²B£k½j pA ¬B´] ²kµBz«

/jn°C»« j±]° ³M ¬C ºB´¼£k¼`¼Q ° B´¼½BL½p



1. emotional development

1»'OBîk{n

»Ç4 pA kíÇM ¬B&j±Ç& /SwA ºq¼Ç¢‾AoMºjB{ ° o½mP§j ¶n°j »¢§BwnB´a
»½Bµ³§Bw³Çw ³ÇM ¥½kLU ,x°oi ° x±]oQ ° y&ow ºBµ³§Bw°j ¶n°j

/k‾±{»« o½mP§j ° k®½B{±i ,TBTz« ° »®T{AjSw°j
,eBªTÇ]A BÇM ¬BvªÇµ ° nB£pBÇw ,¨AnC 9j±Ç& ,»£kÇ‾p pA ¤BÇw ½A nj
ºB´UnB´Ç« ¬jAj ¬BÇz‾ pA ° SwA ¬joÇ& ðª& K§B4 ° »«o£ow ¬BµA±i
nj /k«B\‾A»« ¤±4 ³M ²B« y{ j°ke ³¦eo« ½A /joM»« Rm§ xk½k]
° ¬B¼~î ° y½B«pC pA ºA²n°j 9j±& ° k½C»« y¼Q »UAo¼¼EU »¢§Bw 3. 5
SwA ñªÇ« ° SwA ²jAnABÇM ° º°q®Ç« °A /joÇ& kÇµA±i »4 An »z&ow
³ÇM SLÇv‾ ,k®Ç& ³½o£ ¨Ak« ,k{BM ±J‾k‾ ° JD«u¼Än ,»®¼My¼Q ¥MBCo¼F
°A ³M ºn±
 ³]±U ³& k{BM ³T{Aj nAoæA ° k{BM ¤q§qT« ° jBªTîA»M j±i
BÇ½ ¬jo& »½Bª‾j±i ° ¬jpp¿ ,iB‾ ¬k½±] k®‾B« k½k] RAjBî /j±{
S
oz¼ÇQ ³ÇM ¬j±M ©ª~« ° ºn±Læ /k®MB½ p°oM SwA ñª« ¬BMp S®ñ§
9j±Ç& ,»¢§BwnB´a po« ³M ¬k¼wn BM /k®&»« ðª& ²n°j ½A nj 9j±&

/kMB½»« pBM An j±i ºnBT
n �‾pA±« ° ¤jBíU Gjk\«

oTz¼M »�EBî ï±¦M

pA »ñ½ /k‾nAj ºjB½p o¼YFU ³§Bw³w ¬B&j±& »�4Bî ï±¦M oM ©´« ¥«Bî °j
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pAoÇMA ºAoÇM 9j±Ç& /SwA ¬BMp oM °A ²k®½Aq
 ¤oT®& ° RnB´« ,¥«A±î ½A
³M njBC q¼‾ ° k®&»« ²jB�TwA RBª¦& pA »ñ½q¼
 RB&oe ºB] ³M RBwBveA
³M ³§Bw°j 9j±& <¨n±i»ª‾> ©ñd« �¦ª] /SwA ºoTz¼M SCjBM ±¢T�£
»µBÇ¢‾ Ç½k§A° ³Ç& »Un±Çæ nj /j±{»Ç« ¥½kLÇU <jC»Ç« ¨kM ,² ÒA> �¦ª]
oÇM nAoæA ºB] ³M jB½p ¤BªTeA ³M ,k‾pAk®¼M 9j±& ºBµ²q¼¢‾A ³M »§Bª]A
y®& A° °A ³M SLv‾ ¬jo& SLdæ ° ±¢T�£ k½o4 pA ,9j±& èd« SîB4A
½A BM »®í½ ,SwA »ª´« S½q« ºAnAj ²o& Am« ° ±¢T�£ /jAj k®µA±i ¬Bz‾
nAj³{ki RBwBveA BM ºA²k‾pBM ° »SAnj±i pA ¶k‾oM ð½ ºB] ³M x°n

/S{Aj k®µA±i S½BSn ±¢T�£ �\¼T‾ pA ºA³‾±£ ³M ¼
o4 ,²k{
³§Bw³w ¬B&j±& /SwA ½k§A° BM ºpBwk®‾Bªµ ,o¢½j ©´« nB¼vM o¼YFU
pA nBT
n ° SLdæ ¨B¢®µ ³M ° k®{BM ¬Bz®½k§A° ³¼L{ ³& k‾nAj ºjB½p ¥½BªU
jn±« BU k®®&»« º°o¼Q ¬Bz®½k§A° ºBµn±Twj pA ¬B‾C /k®®&»« k¼¦JU ¬B‾C
³ÇM B´Ç‾C ¥½BªÇU »TÇe /k‾o¼Ç£ nAoÇC njB« ° nkQ SLd« ° y½BTw ,¼vdU

/j±{»« »J¦U ½k§A° oM ºnAm£o¼YFU ³M ¥½BªU ,»½BTwj±i ° »½±£ ³
Aq£

1. emotional range

oUé¼w° 1»�EBî ³®«Aj

RBwBÇveA ° +Ç4A±Çî pA ²joTÇv£ ºA³î±ª\Ç« ºAnAj ³§Bw³w ¬B&j±&
° S¼‾BL~î ,©F ,ºjB{ k®&»« ³Mo\U 9j±& ³& »UBwBveA ¼§°A /k®Tvµ
k®‾BÇ« ºoU²k¼`¼Q jnA±« ¬B&j±& ,»£k‾p ¤Bw ¼«nB´a nj /k®Tvµ toU
An n°oÇF ° ,nAoÇæA ° S]BªÇw ,çAoTÇîA ,»Ç½AkÇ] ,»ñ½jq‾ ,»¢TvMA°
nj ° k®TÇvµ q¼‾ ¬Ao¢½j BM ºjnkªµ ³M njBC ¬B‾C /k®®&»« 9nj ° +z&
xÀU ° j°n»« k®&»« ³½o£ ³& »¦�4 º±w ³M 9j±& ³& SwA ¬B«p ½A

/jpBw ¨AnC An °A k®&»«
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1. intiative 2. guilt

2²B®£tBveA ° 1nBñTMA

3. Erick Erickson

²B®Ç£ tBÇveA ° nBñTÇMA ¼ÇM ¥MBJÇU ¶n°j An ²n°j Ç½A 3¬±Çvñ½nA ð½nA
_¼QA° _¼Q H±�i ,B´&nBQ ºpBM ¥½Bw° pA T
n¿BM nj ¥ªî nBñTMA /k‾Aj»«
/j±{»« ²kµBz« 9j±& ³�C°»M ¬jppoe B½ kz&»« mFB& º°n ³& »¢‾n
9j±& nBT
n ¥MBJ« ��J‾ Swnj o«A ½A ° k®Tvµ k§±« ° nAk
kµ °A ¤BªîA
/SwA ¤ÀJTÇwA ¬BÇµA±i »~h{ pAkµA o4Bi ³M B´®U ³& SwA ³§Bw°j
;SwB´T¼§Bí
 ½A nj ³‾Bª¼ªæ S&nBz« »½B‾A±U ²n°j ½A nj S¼J
±« k¼¦&

/k½Bª‾ p°B\U ¬Ao¢½j T±Je ³M B½ k®& ²B®£ tBveA ³ñ‾C ¬°kM

»v®] y@‾ »½BwB®{

An j±i S¼v®] BM MLUo« ºB´T¼§±Ãv« ° B´zJ‾ ,¼‾A±C ²n°j ½A nj ¬B&j±&
jB\½A B´‾C nj +§Bh« u®] BM oUð½jq‾ MMA°n T{Aj ³M ¥¼« /k‾o¼£»«Ao

BÇM k®ÇµA±i»Ç« k®®&»Ç« nB´Ç-A BµoÇvQ ³Ç& SwA ¬B«p ½A nj ° j±{»«
½A nj /k®½Bª‾»« ³ª{o& ° pB‾ nkQ ºAoM BµoTij ° k®®& ZA°jpA ¬B{njB«
BM ½k§A° MMA°n BM ºA³¦MBJ« ° u®\ªµ k§A° BM SMBCn tBveA »î±‾ w
Ç½A »£j±´¼ÇM ³ÇM ¬B&j±Ç& S½B´Ç‾ nj »§° S{Aj kµA±i j±]° o¢½kñ½
k‾±¼ÇQ ¬B&j±Ç& ³¦ÇeoÇ« Ç½A pA nmÇ£ pA kíÇM /joÇM k®ÇµA±i »Q ¬Bz½°pnC

/k®MB½»« j±i u®\ªµ k§A° BM »ªñdTv«
BµovQ /j±{»« uñí®« q¼‾ ¬B‾C ºk¼¦JU° »¦¼hU ºB´½pBM nj k‾°n ½A
njBÇ« kÇ‾nAj ¥¼Ç« B´®U BµoTij ° k‾pn°»« nAoæA nkQ yJ‾ ¬jo&ºpBM ³M
ºA³z¼¦& ° o½mQB‾pB�í‾A »{°n ³M q¼‾ ¥FBz« ,¬B&j±& ºB´½pBM nj /k®{BM

/k‾±{»« ¼¼íU 9j±& S¼v®] tBwAoM °
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ºpBM D½oE pA B´wBveA Kz�

½k§A° /k®&»« +z& An +¦Th« ºB´wBveA »¦¼hU ºpBM k½o4 pA 9j±&
9j±Ç& Çµl nj ³`‾C ²nBMnj ,¬B&j±& ºpBM k¼Cj ¶kµBz«BM k®‾A±U»« q¼‾
³M ³]±U ° ²kµBz« ,S
B½nj ½A k¼¦& /k‾oLM »Q ºjB½p RBñ‾ ³M jnm£»«
nj ³TL§A /SwA ¬C nj SªeAq« ° ³¦iAk« B½ »TwoQow ¬°kM 9j±& ºpBM
ºpBÇM jnA° k®Ç‾A±U»« k®®& R±îj ºpBM ºAoM ¬B‾C pA ¬B&j±& ³& »Un±æ

/k‾±{

1. Gilbert

»~ÇioÇ« pA ²jB�TÇwA ¤BÇw ³w pA kíM S{Aj ©¼ª~U 1RoL¦¼£ njB«
pA ±¦ª« xovQ ºB´½pBM ³& k{ ³]±T« °A /jo¼£ ow pA An j±i nB& ,¬Bª½Ap
³Ç& »«B¢®Çµ /SwA Tw±¼ÇQ ©Çµ ³M Gjk\« ° »½Ak] jn±« nj »½B´zhM
ðw°oÇî yJÇ‾ njBÇ« ,k®®Ç& ºpBM ©µ BM SwA±i °A pA xk‾po
 nBMð½
³ÇM ¬kÇ{ ð½jqÇ‾ èdÇ« ³ÇM ,ºpBM ªS nj /S
o£ ²k´îoM An ±§±a±&
pA ° SiAk‾A»« ²An ³M ToJzC ° Akæ°ow ±§±a±& ðw°oî ,9j±&k´«
³ÇM JB�Çi ºA³¦ªÇ] ¬k¼®Ç{ BÇM njBÇ« B«A /k½pn°»« eB®T«A k´« ³M j°n°
³½oÇ£ > ,S�£ ¥¼£ /jo& Ak¼Q ºjB½p o4Bi y«AnC ,¥¼£ po4 pA ðw°oî
An ±ÇU ° ©½C»Ç« [®ÇQ SîBw ow « /jnm£»« x±i ±U ³M k´« nj ,ñ‾

</¨oM»« ³‾Bi ³M
/joÇ& 9nj ° +Çz& An RBwBveA ¬A±U»« q¼‾ »µ°o£ ºpBM k½o4 pA
k®Ç‾A±U»« ,ð{qQ S½q½° B½ ° ²pBE« pA k½oi ,ºpBM³§Bi ¨B¢®µ ¬B&j±&
An S¼§±ÃÇv« tBÇveA K¼UoÇU Ç½A ³ÇM ° k®®Ç& ºpBÇM An ¬¿Bv£nqÇM yJ‾
n±a®« ³M AnC ¤jBLU ºAoM »¦d« ³M q¼‾ 9oTz« ° ³‾BTw°j ºB´½pBM /k‾p±«B¼M
¬B&j±Ç& ºAoÇM /k‾±{»Ç« ¥½kLU ²k¼`¼Q RÀñz« ºAoM »½B´¦e²An T
B½
oµ ³M ,¬C ³«AjA ºAoM ³& ºA³‾±£ ³M SwA ºjB½p nB¼vM S¼ªµA ºAnAj ºpBM

/k®®&»« Ak¼Q ¬BzUB
ÀTiA ¥e ºAoM »½B´µAn ñª« ±d‾
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Bµ»Tw°j

y¼ÇQ ²k®Ç½C nj ³& k®Tvµ ºjnA±« ³¦ª] pA ,nAk½BQ ° nB£k‾B« ºB´¼Tw°j
c¼]oU An o¢½j 9j±& °j B½ ð½ BM ¨°Ak« ºpBM ¬B&j±& »IíM /k«C k®µA±i
¤Be nj B´‾C ³& »&j±& »®í½ Sw°j k‾nAj ²k¼Jî q¼‾ ºA²kî ° k®µj»«
BM nBM ½k®a p°n ð½ ¤±4 nj SwA ñª« »§° ;k®®&»« ºpBM °A BM oSBe

/k®®& »T{C ¶nBM°j ° o´C »½B´Tw°j ¼®a
¬Bñ«A »§B¼i ¬BTw°j /k®Tvµ »§B¼i ¬BTw°j ºAnAj ¼®`ªµ ¬B&j±&
Sw°j /k®®&»Ç« ©ÇµAo
 9j±& ºAoM An ¬±£ B‾±£ RBwBveA ¬jo& ³Mo\U
Sw°j /k{BM °A +§Bh« u®] pA B½ 9j±& pA oT£nqM SwA ñª« »§B¼i
k®‾A±U»« ¬B&j±& Rn±æ ½A nj /k{ BM ¬A±¼e ð½ Sw A ñª« »Te »§B¼i
fBTv£ ÂX« R°B�T« RB¼æ±~i BM ºjAo
A ²B£k½j pA An ¬Bz‾±«Ao¼Q ¬B´]
»®¼í« ºAmF ³M k®«³CÀî B½ 9j±& �CÀî jn±« xpn° nj oµB« ,A°oQ»M °

/k®®& ³Mo\U
An RBwBÇveA pA ºoUé¼Çw° ¶j°kd« ° ³®«Aj ,»¢§Bw³w nj ¬B&j±&
nj ¬BÇ‾C kÇ{n ³M °n ºB´¼½B‾A±U /k®®&»« ³Mo\U ¬C pA ¥LC ¬B«p ³M SLv‾
nAq¢wBPw ,k‾oLM Rm§ BU k®&»« ðª& ¬B‾C ³M »§kªµ ° k�®« pA ²jB�TwA

/k®®& ¤oT®& An ¬Ao¢½j ° j±i RBwBveA ° k®{BM



B´woU

1. Nora 2. Charles

SzQ An j±Çi ³¦æB3ÀÇM ,k{»Ç« ð½jq‾ °A ³M »¢w o£ A /k¼woU»« ¡w pA 1 An±‾
/j±{ n°j °A pA ¡w BU jo�»« ¬B´®Q k½j»« ³� ºoT£nqM ½oTñ½jq‾

d±‾ oµ nj S�o{ pA ° k¼woU»« ºqT‾B3 ºB´wBL§ nj B´z½Bª‾ ¬Ao¢½pBM pA 2q§nBa
/jo�»« dB®T«A , S{Aj j±]° pBM²kLí{ B½ ðO§j ð½ n±ee ¤BªTeA ¬C nj ³� »®z]

3. Avery

y‾B¼3Ao-A jq‾BMp ¬k¼MA±i J±inj »¢§Bw 3.5 BU °A /k¼woU»« »ñ½nBU pA 3ºn°A
¨B¢®µ /k‾jo� o¼¼iU Rk{ ³M °A ºnBT3n ºBµ±¢§A »ñ½nBU pA °A toU ¬k{ oTz¼M BM /j±M

/k{»« nAk¼M JA±i pA nBM ½k®a K{ ¤±- nj ° jo�»« »O¦ ÔikM JA±i
/k®®�»« ³Mo\U An ³§Bw³w ¬B�j±� [½An ° ¤±ªí« ºB´woU ,ºn°A ° q§nBa ,An±‾

?Sv¼a toU

9j±Ç& ºAoÇM ¬k¼woÇU /SwA »wBÇveA k®ªUnkÇC ºB´z®Ç& A° ¬B¼M toU
¤BwjoÇi ¬B&j±& nj H«±ªî B´woU /SwA ºjBî ° »í¼L4 ºo«A ³§Bw³w
BÇM ¬kÇ«C nB®Ç& ° ³¦MBJÇ« oU³T
oz¼Q ºB´µAn p±®µ Ao½p ,k‾±{»« ²kµBz«

/SwA ³T
B¼‾ k{n ¬B‾C nj ,º±C ºB´wBveA
,»¢§BÇw 3. 5 Çw nj B´woÇU /joÇM ¼ÇM pA o¼¼EU BM ¬A±U»« An B´woU
° pnBÇM Â«BÇ& ,jo¼£»Ç« Rn±Çæ »
oÇ¢{ ° ²jBí§AT±
 k{n ³& »«B¢®µ
¥¼hÇU ²±C ,k®MB½»« xoTv£ »‾BMp ºB´UnB´« w ½A nj /k®Tvµ nBñ{C
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° k‾±{»Ç« ¬B½BªÇ‾ ³Ç‾Ao¢{BÇioÇQ RBwBÇveA ° R¿BÇe ,jo¼£»ÇÇ« Z°A
�î±ª\« /k®MB½»« y½Aq
A j±i pA SLCAo« RÀ½BªU ° »îBªT]A ºBµnBT
n
° »Ç«AnCBÇ‾ ,»ÇvQA±§j ° JAo�ÇSA tBveA K]±« k½k] ºB´T¼
o- ½A

/jjo£»« 9j±& nj toU
/k{BÇM ³TÇ{Aj ºoÇYA ¼®a k‾A±U»« q¼‾ 9j±& »£k‾p M¼d« RAo¼¼EU
pA »ñ½ òo« B½ SL¼F ,²jA±‾Bi nj ºjAp±‾ k§±U ,k½k] ¤q®« nj S‾±ñw
³wnkÇ« ° k´Ç« e°o{ B½ k½k] KCAo« B½ nBTwoQ ¬k«C ,ð½jq‾ ¬B¢TvM

/kµj y½Aq
A An B´woU SwA ñª«
³TÇ{Aj ³Çz½n ©Çµ »£kÇ‾p »íÇCA° ºBµ³Mo\ÇU nj SwA ñª« B´woU
ºn±‾B] B½ jo
 BM ºA³‾Bª~i »½°nB½°n B½ q¼«CS‾±zi �YjBe oµ /k®{BM

/k{BM 9j±& ºB´woU Fz®« k‾A±U»«
»‾A±¼e ÂX« }hz« j±]±« B½ ¾»{ k®a pA H«±ªî ³§Bw³w ¬B&j±&
¬B&j±& /k®woU»« »ñ½nBU ° k®¦M ºAkæ°ow ¥X« |Bi »T§Be B½ ,|Bi
k®Ç‾A±U»ªÇ‾ ÂXÇ« /k®woU»« q¼‾ k®Tv¼‾ B´‾C ¤oT®& ³M njBC ³& ºjnA±« pA
° k®®&»ª‾ 9nj An k®¦M ºAkæ jB\½A ¥¼§j B½ k®®& »®¼My¼Q An ¡w y®& A°
²k{ ¬B´®Q ° ²jo& ¼ª& ð½nBU TBUA �{±£ nj ºj±]±« ³a k®‾Aj»ª‾ q¼‾
¬B{³‾Ao¢{BioQ RBwBveA ¤oT®& ³& k®‾Aj»« w ½A nj ¬B&j±& /SwA
q¼«CS‾±Çzi RBwBveA ¬kz‾ nB´« ¶nBMnj ° SwA ¥ñz« ²pAk‾A ³a BU

/k®‾Ao¢‾ j±i

B´woU SiB®{ ° }¼hzU

B½ }hz« ° cSA° SwA ñª« ,²k¼woU ³& ºjo
 ¶o´a nj toU S§Be
nB´Ç-A b±ÇS° ³M Sv‾A±U»« An±‾ /k{BM }¼hzU ¥MBCo¼F ° t±vd«B‾
/k®& ¬B¼M »®{°n ³M An toU j±M njBC q¼‾ q§nBa /kwoU»« ¡w pA ³& k®&
An ywoU °A Jo�I« ° ¬Ao¢‾ ¶o´a ³M ³]±U BM k®Tv‾A±U»« ºn°A ½k§A°

/k®MB½nj
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/k{BÇM oU¥Çñz« »ªÇ& SwA ñªÇ« ¬B&j±& o½Bw nj toU }¼hzU
Bµ±« pA ºA³T{ n ¬jAjJBU B½ iB‾ ¬k½±] ,Sv{ ¬k¼ñ« ¥¼LC pA »½BµnBT
n
jn±i ,ºpBM nj »UAo¼¼EU SwA ñª« toU /k{BM toU ©½Àî pA k‾A±U»«
ºnBT
n p°oM K]±« B½ jn°B¼M j±]° ³M 9j±& JA±i ºBµ±¢§A B½ 9 An±i °
¬jo& »�h« B´w oU ³M SLv‾ o¢½j y®& A° /jjo£ °A nj ³‾B£ ³`M B½ »J�®«o¼F

/SwA ³‾BîB\{ S½B´‾»M ºjoñ¦ªî B½ jB½p ¬jo& SLdæ k½o4 pA B´‾C
³ÇM k®Ç‾A±U»Ç« Ç½k§A° ,9j±& toU Fz®« ¬j±M ³TiB®{B‾ Rn±æ nj
jAoÇ
A n±IÇe nj toÇU BÇ½C /k®Ç½CoÇM 9j±Ç& ºB´woÇU º±¢§A º±\Tv]
¤q®« nj 9j±& B½C ?k®&»« p°oM »®¼í« ºB´T¼§Bí
 ¨B\‾A ¼e B½ }hz«
Rn±æ ½A nj ?jnAj R°B�T« ºnBT
n ,k´« nj »§° k®&»« y«AnC tBveA
»‾A±iJBT& /k¼®& K¼FoU ° k½±zU ywBveA ²nBMnj SLdæ ³M An 9j±&
³ñ®Ç½A èd« ³M °A /k®& ðª& 9j±& pAoTîA ³M SwA ñª« ,o¢½kñ½ BM
SLdæ ³M SLv‾ SwA ñª« ,kµj }¼hzU An jAo
A ³ªµ ²B£ ³M ²B£ toU

/kµj ¬Bz‾ ºoTz¼M ¥½BªU pAoMA ,y½B´wBveA ²nBMnj ¬jo&

½k§A° ðª�»¢‾±¢a

k®Ç‾A±U»« ½k§A° ³& SwA ºnB& ½oTª´« ¬B&j±& ºB´woU T
o£ ºk]
° S½BªÇe ,SLdÇ« ³ÇM ,SwA ²k¼woÇU 9j±Ç& ³Ç& »«B¢®Çµ /k®µj ¨B\‾A
jAj ¬B®¼ª4A °A ³M ° S
o£ x±FC nj An °A k½BM /jnAj pB¼‾ ºoTz¼M �¦æ±e

/k{ kµA±i S½Bªe °A pA ³&
»§kTÇv« ° »J�®Ç« SLdÇæ _¼Çµ ,SwA ²k¼woÇU 9j±& ³& »«B¢®µ
An °A toÇU ,jnAkÇ‾ j±Ç]° »ñ½nBÇU nj »Ç& B®woÇU q¼a_¼Çµ ³ñ®½A ¶nBMnj
,k®&»Ç« ºpBÇM ¬C nj »ÇñJ§j ³& ºA³«B®z½Bª‾ nj /jo& kµA±h‾ & ³z½n

1. Neville

ºAkÇæ ³Ç& SwA ºA²q«BÇM º±§±a±Ç& ¡w 1¥½±Ç‾ ³Ç& k®Ç‾Aj»« ½k§A°
An ¬AoÇ£ B{BªÇU kÇµA±i»Ç« K¼UoÇU Ç½A ³ÇM ðJ§j ° jnAj ºk®¦M º±î±î
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»ª]B´ÇU ºA²k®®Ç&SeAnBÇ‾ �‾±Ç£ ³M 9j±& oa‾ nj nBT
n ½A B«A /k‾Ak®hM
nB®Ç& SwA±Çinj BÇ½ B´Ç‾C ¬joª{ j°jo« ,¬B&j±& ºB´woU o¼JdU /SwA
¬B&j±Ç& oTz¼M [‾n ° »TeAnB‾ ³M B´®U ,³‾B¢`M ° t±§ ºBµnBT
n T{Am£
tBÇveA ³ñ¦ÇM ,kwoU»Ç« B´®U³Ç‾ 9j±Ç& Rn±æ ½A nj /j±{»« o\®«

/k‾nAk‾ ¬C S¦î ° °A toU pA »Twnj 9nj y‾B¼
Ao4A ³& k®&»«

ºpBwNB�{ ° cPA° :»¦ªî boE ð½

nj /k‾±{»« jB\½A SwnjB‾ 9nj ° ²BLT{A S{AjoM tBwAoM B´woU »µB£
,²±¼Ç{ Ç½A /k{BÇM oYÆÇ« SwA ñª« e±S±« ºpBwpB�{ Rn±æ ½A

/SwA oYÆ« ToM ° kîn pA toU k®‾B« ºjnA±« nj ²s½° ³M
/SwA ¬BÇ‾C �ThQBÇ‾ ° ¨BÇi nBÇñ
A �\¼TÇ‾ ToM ° kîn pA ¬B&j±& toU
SLÇv‾ ¬B]»ÇM ºB¼{A ³M An »‾Bv‾A ºB´T¼~h{ ³& k‾nAj ¥½BªU ¬B&j±&
½A pA ° k®‾Aj»« ¬Bvñ½ S¼‾BL~î pAoMA BM An ToM°kîn ºAkæ ÂX« /k®µj

/k®woU»« ,k‾o¼£ nAoC ³‾B®¼¢ªzi RBwBveA ½A pkµ ³&
e±Ç‾ ½A BM »ª¦î ²jBw c¼S±U ° bo{ ð½ BM BµnjB« ° nkQ pA »ioM
ÂXÇ« ° k‾n°C»« °n ºpAjoQ¬BTwAj ³M q¼‾ ºA²kî ° k®®&»« ³¦MBJ« toU
¬BªwC nj Bµ³T{o
 ¡®¼§±M ºpBM ºAkæ ,ToM ° kîn ºAkæ ³& k®½±£»«
ToM ° kîn ° ¬B
±4 Rk« ¤±4 nj 9j±& ³‾B‾BMo´« T
o£ x±FC nj /SwA
¬AnBM k½A±
 /k®& ¥½kLU ³]±U K§B] �Mo\U ð½ ³M An S¼íS° ½A k‾A±U»«
° kîn ºAkæ ¼M �¦æB
 ³& k½p±«B¼M 9j±& ³M B½ k¼µj bo{ 9j±& ºAoM An

/k®& ºo¼¢¼Q An ¬B
±4 S
oz¼Q k®½Co
 BU jnBªzM jAkîA BM An ToM ²kµBz«

»½AjpS¼wBve :»¦ªî boE ð½

nkQ ° njB« /j±M nBMSCn ° q¼¢‾A©eoU ,B´¢w pA toU o4Bi ³M An±‾ ³¼e°n
¬kÇ‾A±Çi ³Ç& K¼UoÇU Ç½A ³ÇM ;k‾joÇ& »eAo4 ºA³«B‾oM °A ³M ðª& ºAoM
�¦eo« nj /k‾j±ª‾ e°o{ °A ºAoM An ¬Bz½Bµ³§±U ° B´¢w ²nBMnj »½B´MBT&
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»¢‾BÇi RBÇ‾A±¼Çe x°oÇ
 ºBµ²pBEÇ« pA »ñ½ pA ºk½jpBM ³M An An±‾ kíM
½oT½° �z¼{ SzQ pA An B´¢w ° k‾jBTv½A»« ²pBE« ¬°o¼M AkTMA B´‾C /k‾joM
ºnAk´Ç¢‾ ºB´¦dÇ« pA »Çñ½ ³ÇM ,³T�Çµ ½k®Ça pA kíÇM /k‾jo&»« B{BªU
An±Ç‾ nB¼TiA nj An »«AnC ¡w ³4±Mo« ¤±Ãv« B\‾C nj ³& k®T
n RB‾A±¼e
³& k{ po4oM ºke BU An±‾ toU ³\¼T‾ nj /k®& xpA±‾ An ¬C BU jAj nAoC
¬°o¼M ¤q®« pA xjo£ ºAoM An y¢w ³& ºA³½Bvªµ BM ²Aoªµ Sv‾A±U»«

/k‾qM ¨kC ³a±& nj jn°C»«
¼ªµ ³M ° kMB½ kJdU [½nkU ³M ³«B‾oM ½A ³& k‾j±M KCAo« An±‾ ²jA±‾Bi
³Ç& nBM oµ B´‾C /k®T
n»« y¼Q An±‾ ¬k{²jB«C BM ²Aoªµ ,¨kC ³M ¨kC ¥¼§j
nAoÇC S½Bªe ° k½±zU jn±« An °A ,k{»« °n³M°n ºk½k] y§Ba BM An±‾
½k§A° ,jo&»« »TeAnB‾ tBveA An±‾ ³& »Un±æ nj ¤Be ½A BM /k‾jAj»«

/k‾pBw +C±T« An bo4 BU k‾j±M ²jB«C °A
Gnoñ« njB« ° nkQ /S
o£ y¼Q nj An »´MBz« ¥e²An q¼‾ q§nBa ¶jA±‾Bi
,AkTMA nj /k‾°oM ³‾B&j±& ºB´z½Bª‾ ºB{BªU ³M k‾jo&»« jB´®z¼Q q§nBa ³M
An q§nBÇa y®Ç& A° °A njBÇ« ° nkÇQ /j±ÇM é4BÇC <³Ç‾> ð½ q§nBÇÇa JA±ÇÇ]
ºnAjj±Çi ¥ªÇî RkÇ{ ¬jAj ¬BÇz‾ ° nBz
 ¬jn°C jnA° pA k®T
o½mQ»«
BÇU k‾joÇ& nAoÇñU An j±Çi jB´®z¼Q B´‾C o¢½j nBM ,kíM ²B« k®a /k‾jo&»«
nj /jo& ¤Bd{±i ° ²jpS�¢{ An y®½k§A° °A SLX« gwBQ ºp°n ¨B\‾Aow
nAoC °A po4 ð½ nj ½k§A° pA ð½ oµ ³& »§Be nj q§nBa ,y½Bª‾ §Bw
nB¼vM ³«B®z½Bª‾ ºB{BªU pA ° Svz‾ B´¼§k®æ +½jn ½oiC nj k®T{Aj
ºBµ³«B‾oÇM ºB{BªÇU nBaTÇ‾A nj q§nBa ð®½A /k½k®i ¤j³U pA ° joM Rm§
/k®&»« ºnBª{ p°n ,¬B{ o´{ ³M B´ñJ§j ° ¬ApBM9o¼w ¬A°nB& j°n° ° 9o¼w

¬jo�k®ª‾A±U :»¦ªî boE ð½

BU k‾jo& »‾¿±4 An °A JA±i pA y¼Q ºBµnB& ºA³«B‾oM kL4 ºn°A ¶jA±‾Bi
/k®‾Anm¢M ¬B{k‾po
 BM An ºoTz¼M ¬B«p ,°A T
n JA±i ³M pA ¥LC k®‾A±TM
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k‾jAj ¬B®¼ª4A ° j±M k®µA±i °A ¬BL¼TzQ ° »«Be ³z¼ªµ ³& k®T�£ °A ³M B´‾C
ð½ »Te SwA ²kz‾ ¬B´®Q °A kª& B½ ShU o½p »§±F B½ ±½j e±‾ _¼µ ³&
ºoTz¼M ¬B®¼ª4A BU k‾jAj nAoC yMA±hTin nB®& nj ònqM º±§BªzQ ¬A±¼e
y½AoÇM »î±®ÇU BÇU kÇ{ ³¼´U ºn°A ºAoM ©µ ºA²pBU JA±iïAoa /k®& Ak¼Q
nj ,»ñ½nBU pA °A toU ¬jo& po4oM n±a®« ³M ºn°A ½k§A° /j±{ jB\½A
º±\TÇv] /k‾kÇz‾ nBT
oÇ£ ¤±ÇF T
B½ ºAoM ³‾BL{ º±\Tv] �«B‾oM ¨Aj
An °A jBªTÇîA ,9j±& y½±zU ° JAo�SA ¬j°q
A oM ²°Àî ³& ºA²k½B
»M
oaÇ‾ nj BÇM /jAj»Ç« yµB& y‾B¼«Be ¬A±®î ³M y®½k§A° »½B‾A±U ³M SLv‾
,»ñ½nBU pA ºn°A toU ¬k{ po4oM ° ²B« ½k®a »4 ³«B‾oM ½A T
o£

/S
B½ ºA³aeÀ« ¥MBC j±L´M JA±i ¨B¢®µ ³M °A nBT
n

p°n ¤±E ºB´z®� A°

»UBÇ«AkÇCA ¬A±U»Ç« q¼Ç‾ p°n ¤±4 nj ,kwoU»« ³& »&j±& ³M ðª& ºAoM
,¬B{³‾Ao¢{BioQ RBwBveA ¬jAj ¬Bz‾ ºAoM ³§Bw³w ¬B&j±& /jAj ¨B\‾A
»ñ½q¼
 ,ºnBT�£ Rn±æ ³M k®‾A±U»« B´‾C /k®Tvµ ºnAqMA ° x°n k®«pB¼‾

/k®µj p°oM An j±i RBwBveA ºo®µ nBYC k¦i k½o4 pA B½
ºBµ±¢§A /k®Tvµ k¼�« q¼‾ ²o«p°n ºBµnB& ,pkµ ½A T
o£ oa‾ nj BM
/j±M k®µA±i oYÆ« 9j±& S¼®«A tBveA oM ,p°n ¤±4 nj »®¼My¼Q ¥MBC
ÂX« /k{BM ¤oT®& SdU k½BM ¬B&j±& ºAoM »‾±½q½±¦U ºBµ³«B‾oM ºB{BªU
SwA ñª« ,k®Tvµ 9 B®woU ° zi ¬BTwAj ºAnAj ³& »‾±UnB& ºB´ª¦¼


/k®½Aq�¼M 9j±& ºB´woU ³M
¬A±U»« An B´‾C J±¦�«B‾ nBYC ° k®Tvµ 9j±& k{n »í¼L4 yhM B´woU

/jo& »X®i ½k§A° »½Bª®µAn ° S½Bªe BM



1. temperament 2. Claude

1S{ow

tBL§ _¼µ °A /j±M k®vQ¥ñz« ° o¼£ ³‾B Ḿ ²pAk‾A»M k¼{±Q»« ³� »½B´wBL§ ¶nBMnj 2j±¦�
ºBµnA±¦{ ,»ñwA ³O½ ºBµp±¦M ¬k¼{±Q pA /k¼{±Q»ª‾ k{»ª‾ ³Tv{ BµnBM BU An »½±‾
k�B3 y½B´wBL§ ³� S{Aj nAoæA ° jo�»« dB®T«A Gk] »ªzQ tBL§ d±‾ oµ ° ¡®U oª�

/k{BM »æBi©ÄÀî B½ KvaoM ³‾± £ oµ

3. Caroline

° ³T3n B\‾C ³M BµnBM ÂL�°A /j±M ²k{ R±îjB½oU ð½ nj ºk§±Uz] ³M 3¼§°nB�
¶kµBÇz« ° Çz] ¥d« ³M ¬k{ ð½jq‾ èd« ³M ,p°n ¬C »§° /j±M ²jn±i »®TvM
j±Çi ºBÇ] oM toU pA mBz‾BM ° ²k‾pow ¬B�j±� ° ð®�jBM ° »¢‾n mLB� ºBµ³T{n
An °A k®TÇv‾A±U ¨B\‾Aow ¼§°nB� ½k§A° /j±{ B½oU jnA° SwA±i»ª‾ ° k{ J±ñh¼«
/joÇ� S�o{ ³‾B�j±� ºB´½pBM nj HB¼T{A ° H±{BM °A ° j±{ B½oU jnA° ³� k®®� »_An
³U ° ow An »�¼� ºBµ»®TvM ³� »ñO§j ¬k½j BM ¼§°nB� ,»½Ao½mQ d°o{ èd« ³M »§°

/jo� BQ ³M HoOz� ,j±M ³T3o £

° o¼£ShÇw »T{oÇw ³Ç& k®TÇvµ »‾B&j±Ç& ³¦ª] pA ¼§°nB& ° j±¦&
¬k{ ¡®µBªµ ° ¬kÇ«C nB®& x°n oM jo
 oµ S{ow /k‾nAj kÇ®vQ¥ñz«
ºAoÇM ¬B&j±Ç& S{ow pA »µB£ C /jnAm£»« oÇ¼YFU y‾±«AoÇ¼Q ¬BÇ´] BM °A
³ÇM kÇ®Ç‾A±U»Ç« BÇ´Ç‾C k½oÇÇ4 Ç½A pA /SwA ºn°oÇÇS ° ¨p¿ njB« ° nkÇQ
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°n³M°n k{n ¶n°j ºB´z§Ba BM ¥ñ{ ½oT´M ³M BU k®®& ðª& ¬Bz‾B&j±&
/k‾±{

?Sv¼a S{ow

³ÇÔ‾ pA 9j±& S{ow /SwA »T¼~h{ ºB´¼£s½° pA ºA³î±ª\« S{ow
,»UoQtA±e ,S¼§Bí
 c�w :SwA ²k{ ¥¼ñzU }hz« S�æ B½ »£s½°
BÇM ¬kÇ«C nB®Ç& ,tBÇveA �‾BTwC ,ºnAk½BQ ,K¼UoU ° ©a‾ ,y®& A° Rk{
ºB´Ç{°n ³ÇM B´¼£s½° ½A /±i ° k¦ Ôi ° ºo½mQpB�í‾A ,¬C 9oU B½ M¼d«
jB\Ç½A An »¦æA S¼~h{ e±‾ ³w ° k‾±{»« k¼�¦U o¢½kñ½ BM ¬±£ B‾±£

/k¦CkM ° o¼¢Thw ,u‾ ÔAo½j ,o¼¢‾BwC :k®®&»«
e±‾ »®¼My¼Q ºAoM »{°n _¼µ ° k®Tvµ »í¼L4 S¼~h{ e±‾ ³w oµ
ð½ ºAnAj H«Aq§A ²jA±‾BÇi ð½ ºBIîA ¨BªU /jnAk‾ j±]° 9j±& S{ow
ºAnAj SwA ñªÇ« ¬Ak‾po
 pA »ñ½ /k®Tv¼‾ »T{ow ° »T¼~h{ ðLw
nj /k{BM o¼¢‾BwC S¼~h{ ºAnAj ºo¢½j ° k¦CkM ° o¼¢Thw S¼~h{
,k®{BM »U°B�T« »T{ow ºB´ñLw ºAnAj ¬Bz‾Ak‾po
 ° ½k§A° ³& »Un±æ
ºA²sÇ½° y§BÇa ,o¢½kÇñ½ BÇM ²jA±‾Bi jAo
A ¬k«C nB®& ° »¢®µBªµ ºAoM

/S{Aj kµA±i j±]°

o¼¢‾BwC Cj±�

BU ° o½mQpB�í‾A ,k½k] ºBµ³Mo\U ºAo½mQ ,jB{ Á±ªí« o¼¢‾BwC 9j±&
jB\½A »M±i ³M °A nj ©a®« ºBµnBT
n ° RAjBî /SwA »UBwBveA ºj°ke

/SwA »®¼My¼Q ¥MBC HTLv‾ °A ºBµnBT
n ½AoMB®M ° j±{»«
°n³M°n »¢§Bw³w ºB´z§Ba BM y«AnC BM ° S§±´w ³M ,o¼¢‾BwC 9j±&
/k½B¼M nB®& j±i ¤Bw ° w©µ ¬B&j±& BM SwA njBC »M±i ³M °A /j±{»«
°A /jjo£»Ç« ¬¿Bv£nqÇM jqÇ‾ °A S¼M±LdÇ« K]±Ç« °A jB{ º±i ° k¦i
° u¼ÇÄn jnAj ¥¼Ç« »µB£ /jp±«C»« An SM±‾ S½Bîn ° S& Ao{ »TeAn ³M



³§Bw³w �j±� BM nBT
n ºBµk¼¦� 50

/SwA é‾BÇC ° »ÇSAn ¬AoÇ¢½j pA º°o¼Q ³M qÇ¼‾ »µB£ ° kÇ{BM SwoQow
pA q¼‾ ° x±]°K®] oÔQ ºB´½pBM pA ° SwA KwB®« ° »
B& °A ³]±U �®«Aj
BÇM »‾BÇwC ° »Ç«AnC ³ÇM 9j±Ç& Ç½A /joM»Ç« Rm§ Akæ»M ° ¨AnC ºB´½pBM
jAp±‾ k§±U B½ 9j±&k´« ³M T
n k®‾B« ,kµj»« fn ²jA±‾Bi nj ³& »UAo¼¼EU

/kµj»« k¼L�U An j±i k½k]

u‾ÔA o½j Cj±�

¨B¢®Çµ ³ÇM °A /SwA »Ç«AnC ° k®ÇÔ& S¼§BíÇ
 c�Çw ºAnAj u‾A o½j 9j±&
ºn°j ¬C pA ° kzñM nB®& An j±i ³& jnAj ¥½BªU k½k] S¼íC±« BM ³´]A±«
° RB‾B\¼Çµ pAoÇMA nj ° SwA k®ÇÔ& ¬B¼
Ao4A ° M¼d« BM ºnB£pBw nj /k®&

/k®&»« ¥ªî o½j ° ³TvµC RBwBveA
»Te ° SwA »íCA° y§Ba ð½ u‾A o½j 9j±& ºAoM 9j±&k´« e°o{
S§Be ½A /SwA »�®« °A �¼§°A y®& A° ,¬j±M TBTz« ° ²jB«C Rn±æ nj
S{Aj o4Bi ³M k½BM /j±{ »J¦U T
n ³wnk« pA ¥«B& eB®T«A ¬A±®î ³M k½BL‾
/jnAj pB¼‾ ¬B«p ³M k½k] jnA±« BM j±i ¬jAj k¼L�U ºAoM u‾A o½j 9j±& ³&
B½ k´« ³M S¼J
±« BM BU jo& ðª& ¬B&j±& ½A ³M ¬A±U»« ºq½n³«B‾oM BM
BÇ½ k´Ç« e°oÇ{ pA ¥LC k‾A±TM 9j±& BU k¼µkM »L¼UoU /k‾±{ jnA° ³wnk«
¥dÇ« ° tÀÇ& ¥ñ{ 9j±& ³`‾B®a /k®& k½jpBM tnj tÀ& pA ³wnk«
kÇµA±Çi ºoTz¼ÇM y«AnC tBÇveA ,k‾AkM An ¬C ºB¼{A ° ¨pA±§ ºo¼£nAoC
j°n° �«B‾oÇM ºAnAj ¤BwjoÇi ¬B&j±Ç& ºAoÇM ,tnAk« pA ºnB¼vM /S{Aj
Svz‾ ° k½jpBÇM ½k®a ¥«B{ SwA ñª« ³«B‾oM ½A /k®Tvµ »\½nkU
¬Ap±«Cy‾Aj ¨BªU ¬k«C ©µ jo£ pA ¥LC ,¬B&j±& pA ºoTª& jAkíU BM ²BU±&
ð½ BÇ½ Ç½k§A° pA »Çñ½ n±IÇe /kÇ{BÇM ¥«B& ²°o£ ð½ ¬A±®î ³M tÀ&
³¦Ãv« ½A ºAoM ºo¢½j ¥e²An tÀ& nj p°n k®a »4 »ª¼ªæ Sw°j

/k®& RjBî k½k] �‾Ap°n ³«B‾oM ³M 9j±& BU SwA
° é½BÇC° o½BÇw pA ³Ç¼§°A »µBÇ£ C ºAoM k‾A±U»« ºq½n³«B‾oM e±‾ ¼ªµ
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M¼dÇ« BÇM oTz¼M 9j±& ³ñ‾C ºAoM /k{BM k¼�« q¼‾ »îBªT]A ºB´¼½°nB½°n
k§±U z] ¥d« jnA° ¬Ao¢½j pA oUj°p »ª& k‾A±TM SwA oT´M jo¼¢M u‾A
ºAoÇM B´½pBLªÇµ pA »Çñ½ ¬k½j ¨B¢®µ /k®& ðª& Bµq¼« ¬k¼a nj ° j±{
»~hz« ºBµnB& ,³¼§°A JAo�SA pA oQ �J¼Cj k®a nj eBS°A ¬jo& oU¨AnC

/k¼®& jB´®z¼Q B´‾C ³M k®Tvµ ¬C ¨B\‾A ³M njBC °j oµ ³& An
ºB´T¼íC±Ç« nj ° k®MB½»Ç« »‾BTÇw°j ¤BÇe oÇµ ³ÇM u‾A oÇ½j ¬B&j±Ç&
° Ro¼~ÇM ³ÇM MJ
 B´‾C /jn°C k®µA±i Swj ³M q¼‾ »½B´T¼J
±« »îBªT]A
¬B‾C nB¼TiA nj SLd« BM ²Aoªµ k®‾A±U»« ½k§A° ³& k‾nAj ZB¼TeA »{o½mQ

/k®µj nAoC

D¦SkM ° o¼¢Thw Cj±�

°A /SwA y§BÇa ð½ ½k§A° ºAoM k¦CkM ° o¼¢Thw 9j±& BM ¬k«C nB®&
k½kÇ] ºBµq¼Ça BÇM ¬kÇ{ °n³ÇM°n ¨B¢®Çµ ° SwA RoÇQtA±Çe ° ¤BíÇ

/SwA »�®Ç« ° y®UoQ o¼¢Thw 9j±& º±i ° k¦i /k®&»« »®¼z‾KJî
k½j±M kµB{ ¼§°nB& jn±« nj /SwA KUo«B‾ °A »ªv] (©T½n) ¡®µBMoS
°A /S{Aj o¼ETÇ« ½jBªÇ‾ º±¢§A ð½ ,k§±Uz] Rk« ¤±4 ¨BªU nj ³&
S½B´‾ nj ° k{»« jB{ Gjk\« /k¼woU»« ²nBLñ½ kíM ° j±M jB{ ºA³ad§
ºAnAj k¦CkÇM ° o¼¢ThÇw 9j±Ç& /jAj»« ¬Bz‾ j±i pA »L~î ºBµnBT
n
³M SLv‾ jB½p S¼wBve nj An ³¦Ãv« ½A j±¦& /SwA ¼½BQ »ve �‾BTwC
ºAkæ°oÇw ° jBÇ½p S¼íªÇ] pA ¼§°nBÇ& ° ,kµj»Ç« ¬BÇz‾ y½B´wBÇÇL§
¥ªdÇU ³‾BTÇwC ¬j±ÇM ¼½BÇQ »U°B�TÇ« x°n ³ÇM ° j±{»« ³
À& »‾Bª´¼«

/jnAm£»« y½Bª‾ ³M An j±i »wBveA

1. spirited

³‾±£Ç½A jn±Ç« nj ³TL§A /k®Tvµ 1 <RnAoe ° n±{oQ> ¬B&j±& e±‾ ½A
ºoUSLXÇ« nBÇM Ao½p j±{»« ²jAj c¼]oU bÀ�æA ½A pA ²jB�TwA ¬B&j±&

/jnAj k¦CkM ° o¼¢Thw RnBLî ³M SLv‾
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noñ« ºB´zñªz& ,B´CoJzC /SwA ¥ñz« »‾B&j±& ¼®a »TwoQow
K]±Ç« kÇ‾A±U»« ,¬B‾C nBñ{C »T½BSnB‾ ° ¬k¼MA±i ° ¬jn±i AmF ºAoM
,»¢TÇvi tBÇveA B´Ç‾C nj ° k{BÇM ½k§A° ºjov§j ° ³¼e°n +¼íIU
�\¼T‾ ,Shw ¬An°j ½A Rn±æ oµ nj »§° k®& jB\½A An ²B®£ ° »T½B�&»M
A±¦e ²n±F p »®& oLæ o£> o¢½j RnBLî ³M B½ jn°C»« nBM ³M »M±i nB¼vM
¥½kLÇU S½B�Ç& BÇM »Ç‾Ao½k« ° TÀi nB¼vM ºjAo
A ³M ¬B&j±& ½A /<ºpBw

/k‾±{»«
¥½BC R°B�U ºnBT
n RÀñz« ° ,»T{ow RÀñz« ¼M k½BM ½k§A°
/jo¼Ç£ ¨B\Ç‾A »U°B�T« x°n ³M k½BM B´‾C pA ¨Ak& oµ BM ³¦MBJ« ¬±a ,k‾±{
RÀÇñz« ºAoÇM »4BLIÇ‾A ºB´Ç{°n o½BÇw ° ²k{jB\Ç½A ºB´T½j°kdÇÇ«
ºBµjoLÇµAn k®«pB¼Ç‾ »T{oÇw RÀÇñz« ³Ç& »§Be nj ,k®LwB®« ºnBT
n

1. coping

/k®Tvµ ºo¢½j 1»½AnAk«
°A »íÇCA° S{ow nj ³z½n ,¬k¼{±Q tBL§ nj j±¦& ³§jB\« ° ²q¼Tw
° nAjnBÇµC ºB´wBL§ /SwA ²k{ B®M °A S¼wBve �‾BTwC tBwA oM ° jnAj
,»ÇµA±ij±Çi tBÇwA oÇM °A /k®&»Ç« SeAnBÇ‾ HíÇCA° An °A ¬BLva Â«B&
KwB®« tBL§ T
B½ ßnB& BU k‾p»ª‾ Swj ºnBT
n ¼®a ³M kªíU ° S]B\§
¬C nj ³Ç& »wBÇL§ T
BÇ½ èdÇ« ³ÇM ¬±Ça /k®Ç& ¥ñz« y®½k§A° ºAoM An
° tBÇL§ ¬k¼{±ÇQ RÀÇñz« pA ºnB¼ÇvM ,k®Ç& y«AnC ° »TeAn tBveA

/k‾±{»« k½kQB‾ ¤q®« pA Z°oi
ðª& ¼§°nB& ³M ¬A±U»« q¼‾ ,²k«C y¼Q k§±U z] nj ³& »T¼íC±« nj
RB®¼ÄqU ° BµAkæ ,Bµ±M k‾A±TM k½BM °A /SwA ¥ñz« ¥e k¼¦& »£jB«C /jo&
jnA° kÇ‾A±U»Ç« °A nB®Ç& nj ½k§A° pA »ñ½ n±Ie /k®& »®¼My¼Q An ¥d«
ñª« nB¼zµ ° B‾Aj njB« B½ nkQ /k®& ¬BwC °A ºAoM An z] ¥d« ³M ¬k{
/k®®& ³]±U ºpBMªS nj ,9j±& nj »£jp¬B\¼µ S§Be e°o{ ³M SwA
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Bµ»®TvM ²kµBz« oYA oM ³& An »CoJzC SwA ñª« ºpBw¨AnC ²n°j ð½
/k®& é
n ,j±{»« jB\½A

pA B´‾C /k‾nAj pB¼‾ q¼‾ ¨°Ak« K¼UoU ° ©a‾ ³M k¦CkM ° o¼¢Thw ¬B&j±&
B´Ç‾C pA ºnBaTÇ‾A ³a k®‾AkM k½BM ° k‾±{»« é�T®« ²o«p°n ºBµnB& ¨B\‾A
³& »«B¢®µ /k‾±{ ¤Bªî ßA ¨kC RBLY BM ° ¥«B& n±4 ³M k½BM RAnoJ« /j°n»«
y®& A° tA±e ¬jo& RoQ B½ ³�C° ³M ,k‾±{»« ZnBi ¤oT®& pA ¬B&j±& ½A
° ©aÇ‾ ° HBLI‾A o«A ³M ºoTz¼M RB¼Äq] BM 15 ¥~
 nj /k®µj»« ¬Bz‾

/SwA ²k{ ³TiAjoQ K¼UoU
An ¬Bz‾B&j±Ç& BÇU k®&»Ç« ðªÇ& Ç½k§A° ³M 9j±& S{ow pA »µB£ C
BÇM ²AoªÇµ »TLÇCAoÇ« k¼¦Ç& ,9 AnjA Ç½A ° k®®¼LÇM ¥JTv« ºjAo
A Rn±æ ³M

/SwA 9j±& ºjo
 �¼e°n BM KwB®« ° S¼wBve



»T§B\i�j±�

1. Lindsay

³Ç� »§BÇe nj ° SwA ²jBTv½A 'j±�k´« qLw �-±d« nj ºpBM ¥½Bw° nB®� 1»wk®¼§
³M y¢‾n ºoTv� Bi ï°o3oQ ¬Bªza BM jnAj ¬B½o] y3Ao-A nj mBz‾ ° n±{ pA »½B¼‾j
°A ,kÇ‾A±i»« Ao3 ¬BªTiBw ¥iAj ³M An ¬B�j±� ,»Mo« ³� »«B¢®µ /k®�»« ²B¢‾ B ‾́C
nj uPw ° k‾nm¢M xnB®� pA ¬B�j±� ¨BªU kµj»« ²pB]A /kµj»ª‾ ¬Bz‾ »z®� A° _¼µ

/j°n»« qæ ºB´T‾A ³M R±ñw

»í¼LÇ4 »£s½° ° S�æ ð½ S§B\i /SwA »T§B\i »&j±& »wk®¼§
»T§B\Çi /j±{»Ç« ²kµBÇz« ¬B&j±& pA % 15 j°ke nj ° SwA »~h{
³ao£ A ° j±{ ²kµBz« 9j±& nj »½BQ±‾ ²n°j nj AkTMA SwA ñª« ¬j±M
»§° ,j±{ ²jAj }¼hzU »£k‾p ³¼§°A ºB´§Bw nj SwA ñª« S§Be ½A
/k{ k®µA±h‾ ¤kM »T§B\i ¬¿Bv£nqM ³M ³z¼ªµ ° H«Aq§A »T§B\i ¬B&j±&

ºnBT�n RB~hz«

»T§B\Çi 9j±Ç& /k®Ç& p°oÇM +¦ThÇ« ºB´Un±æ ³M SwA ñª« S§B\i
³‾BCBTÇz« ³¼{BÇe nj ³Ç& k{BÇM ºkµB{ MJ
 »wk®¼§ k®‾B« SwA ñª«
SwA ñª« »T§B\i 9j±& /k®ñ‾ S&o{ B´T¼§Bí
 nj B«A jo¢®M ¬Ao¢½j ³M
¬AoÇ¢½j BÇM ¬k{ Sw°j ° kµj c¼]oU »µ°o£ ºpBM ³M An ºjAo�‾A ºpBM

/SwA ¥ñz« y½AoM ÁBªTeA
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³½o£ SwA ñª« »T§B\i 9j±& ,k½C»« ¤q®« ³M »‾Bª´¼« ³& »«B¢®µ
nj »T§B\Çi 9j±Ç& /kwoM oa‾ ³M »L~î B½ j±{ ¬B´®Q ºA³{±£ nj ,k®&
¶k®®&SeAnB‾ �J¼Cj 20 B½ 15 pA y¼M SwA ñª« »Te ,B®{CB‾ ºB´�¼d«

/joLM ²B®Q y®½k§A° ¬B«Aj ³M An ³¼§°A
³ÇM SLÇv‾ ºA²sÇ½° S¼wBÇve ºAnAj SwA ñªÇ« »T§B\Çi 9j±Ç&
»Ç£jA±‾BÇi RÀÇñz« /k{BÇM pAo4A M¼d« »‾A°n ºBµnBz
 ° B´woTwA
½k§A° »½Ak] B½ òo« ,ºnBª¼M ,o¢½kñ½ BM njB« ° nkQ ºnB£pBwB‾ k®‾B«

/k{BM 9 B‾jnj ²pAk‾A pA y¼M »T§B\i 9j±& ºAoM SwA ñª«

»T§B\i Cj±�ºBµpB¼‾

½k§A° xo½mQ ³TL§A ° jnAj pB¼‾ »§kªµ ° S½Bªe ,9nj ³M »T§B\i 9j±&
ºjo
 »T¼~h{ »£s½° ð½ ¬j±M ¤±\i /jnAj nAoC BµpB¼‾ ¨BªU tEn nj
Sv¼‾ »T§B\i j±i JBhT‾A ° ¥¼« ³M 9j±& /j±Lª& ° }J‾ ð½ ³‾ ,SwA
An ¬j±ÇM ¤±\Çi ¬±a ,½k§A° »µB£ /jnAk‾ »§oT®& j±i »£s½° ½A oM °
jnA° »½BµnBz
 HBTd« ° nAjTz½±i 9j±& ³M ,k®‾Aj»« }J‾ ° +íS
nj Hæ±~hÇ« ,9j±Ç& ºBµpB¼Ç‾ ¬kÇ{ ³T
oÇ£ ²k½jB‾ ¬Ao¢‾ B´‾C /k®®&»«
9j±& ¬jo& nAjA° ° ¬k‾An B½ ¬jo& k®§°oF ,¬jpjB½o
 BM ° k®Tvµ eBªT]A
»&j±Ç& ¼®Ça /k®µj»Ç« ¬Bz‾ y®& A° ,»îBªT]A ºB´T¼íC±« T
o½mQ ³M
po4 ½A ° k®Tvµ »‾BL~î ° SeAnB‾ °A nBT
n pA y®½k§A° k®&»« tBveA

/jjo£»« °A u�‾Rqî T
n ¼M pA K]±« oñ�U

½k§A° ðª�»¢‾±¢a

»&j±Ç& oÇµ AoÇ½p ,k‾±Ç{ ¥½BÇC xpnA ° nkC ¬Bz&j±& ºAoM k½BM ½k§A°
q½BªTÇ« oÇ¢½j ¬B&j±Ç& pA ºA³‾±£ ³M ° jnAj »{pnABM° SLX« ¶s½° RB�æ
»T§B\Çi 9j±Ç& S¼MoU pA »ª´« yhM ²s½° RB�æ ½A »½BwB®{ /SwA

/SwA
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³ÇM |BÇi ºB´¼½BÇ‾A±ÇU jB\Ç½A BM k®‾A±U»« »‾B&j±& ¼®a njB« ° nkQ
�CÀî jB\½A B½ xpn° ð½ ³M 9j±& nj ³CÀî jB\½A ÂX« ,k®MBTzM ¬Bzñª&
³& jpBw»« njBC An 9j±& ,³®¼«p ð½ nj ³Mo\U T{Aj /RB‾A±¼e ³M k½k{
o½Bw BM ¬jo& SLdæ pA ° k®& ¥ªî u�‾ ³M jBªTîA BM jn±« ð½ nj ¥CAke
tBveA jnAj ¬C jn±« nj »M±i RBîÀ4A ³& »î±S±« ²nBMnj ¬¿Bvªµ
³¼§°A SLd« ° k‾±¼Q jB\½A èd« ³M ,»‾B&j±& ¼®a MMA°n /k½Bª‾ y«AnC

/j±{ B
±ñ{ k‾A±U»« ,o¢½j ¬B&j±& BM
q½BªT« tÀ& nj An 9j±& k‾A±U»« q¼‾ }~hU »î±‾ pA ºnAjn±ioM
³TiB®Ç{ yµ°oÇ£ <³Mo\ÇU BÇM tB®{n±‾BÇ]> ¬A±®Çî ³ÇM »wk®Ç¼§ /jpBÇÇw
¶k´î ³M tÀ& ¨±½nA±& C »µB« ³‾Ap°n ³½mEU S¼§±Ãv« ,³\¼T‾ nj /j±{»«
¬joÇ& k¼Ç½FU nj o¼¢ªÇza nB¼ÇvM »Ç{°n ,x°n ½A /jjo£»« nAm£ A° °A
³LÇUn ° ¨BJ« T{Aj ³M ³& SwA »µAn ° k½C»« nBª{ ³M 9j±& ºB´¼½B‾A±U

/jjo£»« o\®« ¬¿Bvªµ ¼M nj 9j±& ºAoM »h«B{

»îBªT]A V¼d«

/jnAj pB¼‾ ºA²jBí§AT±
 S½Bªe ³M »îBªT]A ºB´T¼íC±« nj »T§B\i 9j±&
ºjBÇ½p toTÇwA ° »Ç‾A°n nBÇz
 °A ºAoM k½k] ºB´T¼íC±« ° B®{CB‾ jAo
A
nj k®‾A±TM ³& k®®& ºq½n³«B‾oM ºA³‾±£ ³M k½BM ½k§A° /k‾n°C»« j±]° ³M
°A ²AoªÇµ ,k½kÇ] ºB´½pBLªÇµ ²°o£ nj ¬Bz&j±& S&o{ ¤°A �v¦] k®a
ºB´½pBLªÇµ pA o�Ç‾ °j BÇ½ ð½ BÇM kî±Ç« pA ¥LÇC »½B®Ç{C ³`‾B®Ça /k®{BM
ñªÇ« k´« M¼d« BM kMB�U ° T
o£ u‾A ,k{BM ³T{Aj ¬Bñ«A 9j±&k´«
,¤°A p°n nj B®Ç{C ¶o´Ça k®Ça ¶kµBÇz« /j±{ oT‾BwC 9j±& ºAoM SwA

/kµj yµB& An 9j±& k½k{ »TeAnB‾ SwA ñª«
»TeAn ° y«AnC tBveA j±i ¤q®« nj SwA ñª« »T§B\i 9j±&
oM j±i �‾Bi ºB®{C M¼d« nj An y‾BTw°j ¬k½j ° k{BM ³T{Aj ºoTz¼M
AkTÇMA nj oT§BwjoÇi ¬B&j±& /kµj c¼]oU B®{CB‾ »�¼d« BM ¬k{ °n³M°n
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/k®®& jB\½A °A ºAoM An ºoTª& y§Ba ° k®{BM oT´M »½B´½pBLªµ SwA ñª«
³M »TwjoU ð½ xp±«C ,»T§B\i ¬B&j±& jn±« nj ºo¢½j ºsUAoTwA
ºB´MBLÇe RnB´«BÇM ³Ç& »&j±Ç& ¬±Ç«Ao¼Q SwA ñª« ¬B&j±& /SwA ¬B‾C
/k®®Ç& SLdÇæ °A BÇM ° k‾±{ éª] k®&»« Swnj ¬±MBæ JC pA »½BL½p
³ÇM ³Ç& »«B¢®Çµ ,¬B&j±Ç& ³CÀî jn±« RÀñ{ B½ S½±ñv¼M ¬joM ²Aoªµ
³CÀî Bµk®
oU ½A /k®&»« jB\½A »TLX« ³]±U Hª¦v« j°n»« »Tw°j ¬k½j
pA nm£ ºAoM An »µAn ° k®&»« K¦] »T§B\i 9j±& ³M An ¬B¼
Ao4A oa‾ °
Ç½A nj /k‾n°C»Ç« j±Ç]° ³M ³¼§°A ²k®®&SeAnB‾ ° k®½B{±iB‾ �ad§ k®a
,k{BM ³T{Aj Sæo
 ¬k¼z& S§B\i ºAoM ³ñ‾C pA y¼Q 9j±& ,Rn±æ

/kMB½»« ¬B¼
Ao4A BM ¥«BíU ¤Be nj An j±i
oQ k®‾A±U»ª‾ jAo
A �ªµ /jpBw»« ³]±U ¥MBC ° K§B] An »£k‾p ,e±®U
»ª´« yJ‾ ¼Mq¼U ° ¨AnC ¬B&j±& /k®{BM u§B\« ºAnC¥�d« ° Akæ°ow
nj j±Çi ºAoÇM ²k®v½±‾ B½ k®ªz‾Aj ,o¢{nAq£ ¬A±®î ³M ° k‾nAj ºpBM nj

/S
B½ k®µA±i »T§q®« ° ³LUn ¬B´]



¤Bí
�j±�

1. Zachary 2. Logan

° jpAjoQ»Ç« ¬±½q½±¦ÇU ºB{BªÇU ³ÇM ºA³O¼Ç�j /SwA »‾BÇv‾A jBMjoÇ£ ð½ 1ºnBiAp
Rnk®M °A /joM»« ,o- ¬C ° ,o- ½A ³M HBUA nj An xA³OMBv« ¼{B« kíM ºA³ad§
° ¨AnCBÇ‾ ºnkÇ� ³M °A /Sv¼‾ ¨AnC ° S�oe»M ©µ Tvz‾ ¨B¢®µ ³M »Te ° k®¼z‾»«

-k‾p»Ç« Swj oÇM°n°j ºB¼Ç{A ³M ° kT3A»« ¼½BQ »§k®æ pA HªÄAj ³� SwA nAo�»M
»Twjq¼Ç� RB½±TdÇ« »TÇe ° ºo½±~ÇU »U±Çæ ¨pA±§ ,HBUA n±�j nj ½n±¦M ¬Ak¦£
�v�Ç� ³M An j±i BU j°n»« ¿BM ,k‾A³T3o £ nAo� ©µ º°n ³� »§k®æ ³w pA °A /xnjB«
pA An Bµ³Lí] ° B´¼-±� /SwA t±MB� ð½ ²B¢{°o3 ³M °A ¬joM ²Aoªµ /k‾BwoM Bµ±�Ba
¨B¢®Çµ /jpAk‾A»« ²An ºnAp ° ³½o£ »UÀñ{ '±T{oM ºAoM ° jq½n»« ¬°o¼M Bµ³v��
SwA ñª« ,H°k®æ qæ nj Rk«²BU±� ¬jBTv½A o-Bi ³M »Te ,²B¢{°o3 pA k½oi
° ¨B{ ¬k¼wnnAo3 ¬B«p BU ,kMA±i»ª‾ Bµo´tpAkíM o¢½j ³� B\‾C pA /k®� BQ ³M HoOz�
²kÇ{ ³3ÀÇ� ° ²jAj Swj pA An j±Çi ºro‾A Â«B� o¢½j 2¬B£±§ ©‾Bi , K{ JA±i

/SwA

n±4 ³M ³§Bw³w 9j±& ð½ /k‾nAj »í¼w° ¶j°kd« »í¼L4 ºB´T¼§Bí

/k®& p±�í« ºq¼a ³M An j±i ³]±U ³J¼Cj 15 BU 10 ¼M k‾A±U»« »í¼L4
w pA ¤Bw oµ ºAoM ³J¼Cj 5 BU 3 ³]±U �®«Aj ° ¬B«p tBwAoM Rk« ½A
ð½ ¬kÇ‾A±Çi ¤±4 nj k‾A±TM k½BM ³§Bw³w 9j±& /SwA ²k{ ²jp¼ªhU
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° ¬BTÇw°j BÇM ºpBÇM ªS k‾A±TM k½BM °A /k®¼z®M »½B] nj ,²jBw ¬BTwAj
²o«p°n ° ³‾Ap°n ºBµnB& ¨B\‾A ³M njBC ° k®& ºnBñªµ ¬B‾C BM y‾¿Bvªµ

/k{BM

1. normal

?Sv¼a 1nB\®´M S¼§Bí�

9j±Ç& /k®{BM ³T{Aj »íCA° RAnBaT‾A ¬B&j±& pA k½BM ½k§A° »®w oµ nj
pA k½BL‾ ,w ½A nj /jnAj pB¼‾ ¬B‾C »TwoQow ° S½Bªe ³M p±®µ ³§Bw³w
njB« o£ A »§° /k®& ºpBM »½B´®U ³M »‾¿±4 »Uk« ºAoM S{Aj nBaT‾A 9j±&
/kµj ³«AjA ºpBM ³M k‾A±U»« ,k®®& »z&ow °A ³M nBM ð½ ³J¼Cj 15 oµ nkQ B½
9j±& ºB´T¼§Bí
 ³M SLv‾ ¬B‾C ºo½mQ¥ªdU oM ,½k§A° »®µl »£jB«C
RjBî ¤Bí
 9j±& °j xn°oQ ° SLCAo« ³M ³& ºnjB« ° nkQ /jnAm£»« o¼YFU
nj /k®½B¼ÇM nB®& »¦ñz« _¼µ ¬°kM q¼‾ ¨±w 9j±& BM k®‾A±U»« ,k‾A³T{Aj
,kÇ‾nAj nAoÇC toTwA ° »‾A°n ºBµnBz
 SdU ³& ºnjB« B½ nkQ ³& »§Be

/k®MBT‾oM q¼‾ An 9j±& ð½ »í¼L4 ºB´T¼§Bí
 SwA ñª« »Te

¤Bí� Cj±�ºAoM »½B´½sUAoTwA

9j±Ç& BÇM ²Aoªµ /k‾nAj pB¼‾ »ñ½q¼
 ºB´T¼§Bí
 ³M ²o«p°n n±4 ³M ¬B&j±&
ºA±Çµ nj /k¼®Ç& ºnA±w³ÇioÇa°j BÇ½ k½°kÇM °A BÇM »ª& ,k¼®& º°n²jB¼Q
»M±Çi �Ç‾Ap°n ºB´T¼§Bí
 ¬k¼~Cn B½ ¬k½°j B]nj ,ºpBMJB®4 ,kîBv«B‾
¬±½q½±¦U º±¦] Akæ»M ° ¨AnC p°n ¨BªU k½BL‾ ° k®‾A±U»ª‾ ¬B&j±& /k®Tvµ
nB¼TÇiA nj ºro‾A ³¼¦hU ° S½Akµ ºAoM »LwB®« ºB´µAn ³`‾B®a /k®®¼z®M
»®íÇ« ³ÇM oÇ«A ½A ³& S
B½ k®µA±i »µAn ¬B{j±i ,j±z‾ ²jAjnAoC ¬B‾C
ºAoM kª& pA ° ¬k½oQ ¼½BQ ° ¿BM ºAoM ºA³¦¼w° ¬A±®î ³M ¥L« pA ²jB�TwA

/SwA ¬jn±i JBU ° T
n ¼½BQ ° ¿BM
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¬jo�³]±U

/jo¼£»« Rn±æ ³]±U K¦] ºAoM k®½B{±iB‾ ° q¼«Cð½odU nBT
n »µB£
¬k{ ³T
o£ ²k½jB‾ ,¬j±M S& Bw �\¼T‾ ³& k‾p±«C»« j°p »¦¼i ¬B&j±&
/k®&»Ç« K¦Ç] An ³]±ÇU Gn±Ç
 k®½B{±iBÇ‾ ° q¼«CS‾±zi nB& B«A ,SwA
j±Çi ³ÇM An ¬Ao¢½j ³]±U ñª« keow BU ³& k‾ATBTz« ³§Bw³w ¬B&j±&
³]±U k®‾Aj»« ³& k®µj»« p°oM j±i pA »½BµnBT
n ³\¼T‾ nj ° k®®& K¦]

/jo& kµA±i K¦] An ¬Ao¢½j
t±ñí« An ³ioa ½A k½BM ,SLX« ºBµnBT
n ³M oTz¼M ³]±U BM ½k§A°
Rk« ³M 9j±& BM ¬jo& ºpBM ,pkµ ½A ³M »MB¼Twj ºB´µAn pA »ñ½ /k®®&
³]° _¼µ ³M ³&»Un±æ ³M SwA p°n nj nBM °j B½ ð½ ° ³J¼Cj Sv¼M Gj°ke
,³‾Ap°n �«B‾oM ½A ¬jBT
AB] ° ¬k{ KUo« BM /kMB¼‾ ²An ¬C nj »¦¦i B½ ³�C°
nAoÇC ³]±ÇU jn±Ç« »
B& nkC ³M ³& kMB½»« ¬B®¼ª4A o4Bi y«AnCBM 9j±&
¤±EÇz« ¤q®Ç« ºBµnBÇ& ³ÇM Ç½k§A° ³& »«B¢®µ ³\¼T‾ nj /S
o£ kµA±i
S¼íC±Ç« oTz¼ÇM ° oT´ÇM 9j±Ç& ,kÇ‾nAj ³]±U ¬Ak‾po
 o¢½j ³M B½ k®Tvµ

/jo& kµA±i ¥ªdU ° 9nj An ²k«C j±]° ³M

»½CnB�y½Aq�A

/k®&»Ç« »‾BL~Çî ° ¬B«o
BÇ‾ An ³§Bw³w ¬B&j±& K¦FA ,»®¼í« ºB´T¼§Bí

»®í½ nB& ½A /SwA ÇT
n k½oi ³M ,¬B‾C ¬k{ ¼¢ªzi ¥«Bî ½oU©´«
¬kÇ½j ° BÇµAkÇæ ¬k¼®{ ,¬k{ ð½odU B´¢‾n ²kµBz« BM ¬k{ ð½odU
oa‾ pA ° +æ nj ¬jBTv½A ³M nBL]A ,¬k{ ³Tvi ¼®`ªµ ,+¦Th« jAo
A
K¼&oU 9j±& ºAoM ,©µ BM S¼íS° °j ½A K¼&oU /¬k{ j°kd« »ñ½q¼

¬joÇM ²AoªÇµ pA JB®T]A ,jn±« ½A nj ¥e²An ½oT´M /Sv¼‾ ºk®½B{±i
o½mP‾Bñ«A ºnB& ¼®a ³& »Un±æ nj /SwA k½oi ¨B¢®µ ³M ³§Bw³w 9j±&
¬jBTv½A pA BU k¼µj ¨B\‾A ©& nAkJ« ³M nBM oµ ° RBí
j ³M An k½oi ,k{BL‾
pA /j±{ ³TwB& ²B¢{°o
 nj ²k®®& ³Tvi ºB´{jo£ ° »‾¿±4 ºB´�æ nj
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ºAoM /k¼®& ºnAjj±i 9j±& JA±i ° AmF poæ RBîBw nj k½oi ³M T
n
jn±« ° KwB®« RÀJ®U B½ ºpBMJBLwA ,k½oi ¬B«p nj 9j±& ¬jo& ¨o£ow

/k¼{BM ³T{Aj ²Aoªµ An °A �CÀî

»íSA° »§Bí� y¼M

ºAnAj ÁBªTÇeA ,SwA pnBíT«kÇe pA y¼ÇM ¬BzT¼§Bí
 c�w ³& »‾B&j±&

1. attention deficit hyperactivity disorder (ADHD)

½A /k®Tvµ (ADHD)
1³]±U j±Lª& (BM) »§Bí
y¼M ¤ÀTiA ¨B‾ ³M »T§Be

RBîÀÇ4A y½¿BÇQ pA qEÇ« ¬C »Ç4 ³& SwA »L~î ¥ñz« »î±‾ S§Be
RoQtA±e ¬B&j±& ½A /SwA ¬A±UB‾ ,©´« K‾A±] ³M ³]±U ° MLUo«o¼F
nj Ao½p /k®®&»« ¥ªî »‾B´£ B‾ ° ºnB\�‾A Rn±æ ³M ° kªíU ¬°kM ° k®Tvµ
¬B&j±& ³‾±£ ½A /j±{»« p±�í« »�¦Th« jnA±« ³M ¬B‾C ³]±U keA° ¬C
nBÇaj ° kÇ‾nAj ºo¼ETÇ« º±Çi ° k¦Çi ,k®wn»ªÇ‾ oaÇ‾ ³ÇM »SAn q£oµ
¬B½BQ ³M ,Bµ¥ªí§An±Twj pA º°o¼Q ° ºo¼¢¼Q nj /k®Tvµ JA±i RÀñz«
¬B&j±& /k®Tvµ ¥ñz« nBaj ²o«p°n ºBµ³«B‾oM pA S¼íLU ° BµnB& ¬k‾Bwn
k‾±{»« °n³M°n ¥ñz« BM ¬B&j±& o¢½j BM ºpBM nj »µB£ ADHD ³M ÀTL«
S§BÇe ,k®{BÇM Sw°j ¬B&j±Ç& o½BÇw BÇM ³Ç& k®Tvµ k®«³CÀî ³a o£ A °
BÇM J±¦�Ç« »îBªTÇ]A MMA°n ºnAoCoM pA é‾B« ¬B‾C »½BL¼ñ{B‾ ° »ª]B´U

/j±{»« ¬Ao¢½j
pA y¼ÇM BµoÇvQ nj ¬C SLv‾ ° k®Tvµ ÀTL« ADHD ³M jAo
A pA % 3
}¼hzU ° j±{»« e°o{ ²jA±‾Bi pA ¤ÀTiA ½A /SwBµoTij oMAoM y{
° SwA ¥ñz« ,k®Tvµ ¤Bí
 Á±ªí« ³ñ‾C ¥¼§j ³M ,¤Bwjoi ¬B&j±& nj ¬C
½A nj Ao½p ,j±{»ª‾ ²jAj }¼hzU ¬BTvMj w ³M 9j±& ¬k¼wn BU »µB£
¬B½BªÇ‾ 9j±Ç& nj tnj ° tÀÇ& ³M ³]±U ° q&oªU ¥ñz« ³& SwA w

/j±{»«
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,SwÀTLÇ« ADHD ³ÇM ¬B{k‾poÇ
 k®µj»Ç« ¤BªTÇeA ³Ç& »®ÇÇ½k§A°
ð{qQ /k®½Bª‾ ²n°Bz« jn±« ½A nj ¬B&j±& }~hT« ð{qQ BM k®‾A±U»«
¬B¢TÇvM pA RBîÀÇ4A Kv& ° 9j±& nBT
n ¶kµBz« BM ¬B&j±& }~hT«
}~hTÇ« BÇ½ JB~îA }~hT« ³M An 9j±& ¨°q§ Rn±æ nj ,°A ð½jq‾
_¼µ ¬C ©½Àî ° ºnBª¼M ½A }¼hzU ºAoM /jAj kµA±i eB]nA 9j±& k{n
ºB´ñ¼®ÇñU xp±Ç«C k½oÇ4 pA ºnBª¼ÇM Ç½A /jnAkÇ‾ j±Ç]° »z½B«pC e±‾
¬BÇ«nj °nAj pA ²jB�TÇwA BÇM - |BÇi jn±Ç« nj ° - Ç½k§A° ³ÇM S½o½k«

/j±{»«

ºo¼¢¼Q

°A ³� k{ }hz« ° S3o£ nAo� ³®½Bí« jn±« ¤B�-A }~hT« ð{qQ vw±U ºnBiAp
nj /k‾j±ÇM °nAj pA ²jB�TÇwA q§Bh« ³‾Ao~« ºnBiAp ½k§A° /SwÀTL« ADHD ³M

/S3o£ ¥ñ{ ,k®� SeAnB‾ oTª� An °A ³� »w¼d« jB\½A �½BQ oM A°Ak« ³\¼T‾

1. Logan

° oU²jBw An ¬C BU k‾jn°C j±]° ³M ºnBiAp HBUA nj An »UAo¼¼iU 1¬B£±§ ºB�C ° ©‾Bi
nAo� kª� nj jo�»« ²jB�TwA B ‾́C pA Rnk®M °A ³� An »½B´½pBMJBLwA /k‾pBw oUR±¦i
An ºpBMJBLÇwA pA »ª¼aÇî ¶j±ÇU p°n oÇµ ¬B½BÇQ nj k‾j±LÇ‾ n±L\« ³\¼T‾ nj ° k‾jAj

/k®®� n±]°éª]
Zoi ³M ºjB½p xÀU ,ºnBiAp ºAoM ³‾Bi v¼d« ¬jo� «A ° owi»M ºAoM B ‾́C
Bµ²o\®Q ºAoM /k‾jo� n°j °A toTwj pA An B´¼®Tvñ{ q¼‾ ° ¤BTv½o� ºB ‾́Ak¦£ /k‾jAj
ºnAm£ ³½¿ ° »`¼Q oMA An ³‾Bi ¬Bª¦L« ²k‾oM ° q¼U ºBµ³L§ ° k‾j±ª‾ K~‾ ²jo‾ ° zB�e
/k‾jAj nAo� nAj¥�� ºBµ³v�� nj An ²k®®�' BQ RBí½B« ° jA±« ,Bµ°nAj ,Bµ±�Ba /k‾jo�
¼¢®w ¨pA±§ o½Bw ° ¬±½q½±¦U ° k‾jo� K~‾ {3Bd« ¶jo‾ »U±æ ºB´µB¢Twj º±¦]
,BÇ´Ç‾C pA ºnBÇiAp TÇ3n ¿BÇM Rn±ÇÇæ nj BU k‾jo� K~‾ BµnA±½j ³M ¬BÇ®a An ³‾Bi
oÇ¢½j AoÇ½p ,kÇ«C k½kQ ³‾Bi nj »z«AnC tBveA ºoÇ¼MAkU ¼®a BM /k‾±z‾ ¬±Ç£rA°
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¬BÇ‾C ³ÇM ³Ç¼§°A »-B¼TeA RB«Ak�A /k®{BM ¬Bz�j±� ¬Ao¢‾¤j ³ad§ oµ k‾j±L‾ n±L\«
kµA±h‾ ºA³«kæ k‾pBw Bµn j±i ¤Be ³M An ºnBiAp o£ A »Te ³� k¼zhM»« ¬B®¼ª-A

/k½j
' Ap �‾À�Bîo¼L ºBµnB� ° B´¼UoQtA±e pA »eíM ³� k®T3B½nj ¬B£±§ ºB�C ° ©‾Bi
�¦Çeo« k®a ³M An »¦ªî oµ n±a®« ½A ³M /k®®� nB´« »½Bµ³«B‾oM ©¼a®U BM k®‾A±U»« An
oµ /joM »Q j±i pA ¬Ao¢½j RAnBaT‾A ° RBí�±U ³M ,½oªU BM ' Ap /k‾jo� ©¼vOU ²jBw
,k½±zM An yUn±æ ° Swj ,j°oM S§A±U ³M ,j±{ nAk¼M JA±i pA k½BM °A ,cLæ p°n
³«B‾oM /k{±PM , SwA ²k{ ²jB«C ¥L� K{ pA ³� An »wBL§ ° k®� ç±î An yMA±i tBL§
x±«BÇi uPw ° ³~� ¬k¼®{ ,Akæ»M ° ¨AnC ºpBM ,¬jo� ¨Bªe ¥«B{ °A »µB¢‾BL{
'j±� nB®� nj BµnB� ½A ¨B\‾A ¤±- nj ½k§A° /j±M ¬k¼MA±i ° y�BUA O«¿ ¬jo�
° K¼LoU An °A ,¬A°Ao3 ~½±zU ° ¼vdU ° ¨AnC RAo�mU ° B´½n°CjB½ BM ° k®T{Aj n±ee

/k‾jo�»« ¨o¢§j
o¼YFU Sv‾A±U»« nB� ½A B ‾́C ¶k¼Oî ³M /k‾joM 'j±�k´« ³M An °A ºnBiAp ½k§A°
³]±U ºA²s½° ¥ÄBv« ³M B ‾́C /k{BM ³T{Aj ¬B{k‾po3 ke pA y¼M ºro‾A ³¼¦hU nj »TLX«
,²k{ »µk‾B«pBw ° ºq½n ³«B‾oM ºB´T¼§Bí3 ¬C nj ³� k‾j±M ºA³«B‾oM ¤BL‾j ³M ° k®T{Aj
²jB�TwA jn±« ³‾Ap°n Rn±æ ³M ³� »½pBM¼«p ° 'j±� pA ¬¿Bv£nqM ¬A°Ao3 SL�Ao«

/k{BM ³T{Aj j±]° ,jo¼£ nAo�
½A ³M /k‾j±M ADHD ²nBMnj ºoTz¼M RBîÀ-A T3B½ ¤BL‾j ³M ºnBiAp ½k§A°
³í§BwÇ« jn±Ç« ½A nj An ºjB½p ºB ḾBT� ° k‾k{ ~d¦« »T½Bªe ²°o£ ð½ ³M n±a®«
/SwA »í�A° »TiB®{Sv½p d±_±« ð½ ADHD ³� k®T3B½nj K¼UoU ½A ³M /k‾jo�
S§Be ºAnAj ° o½mQð½odU ° oñ3»M ° RoQtA±e HUAl ADHD ³M ÀTL« 'j±�
ºnBiAp ¨B\‾Aow /jo� ¤oT®� ºjAnA n±- ³M ¬A±U»ª‾ An ºnBª¼M ©½Àî /Sv¼‾ ºnB\�‾A
BÇM ¬kÇ«C nB®Ç� ,y{±Ç� Shw ° k®«³�Àî njB« ° nkQ »½Bª®µAn ° »TwoQow SdU

/S3o£ jB½ An yUÀñz«
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RÀñz« ³M TiAjoQ ¬B«p ,³§Bw³w ¬B&j±& ºA²n°j RB®½Bí« ¨B\‾A ¬B«p
/SwA 9j±Ç& »T«ÀÇw »wnoÇM ° »½B
±Çñ{ ° kÇ{n »MBÇ½pnA ,»ñ{qÇQ
Jo�I« oTª& k®{BM ³T{Aj An ºq¼a ³a nBaT‾A k½BM k®‾Aj»« ³& »®½k§A°
ºo¼¢¼Q An 9j±& S«Àw ºAoM ¨p¿ ºB´TLCAo« k®‾A±U»« oT´M ° k‾±{»«
nj 9j±Ç& ¬joÇ& ²jBÇ«C BÇM k®Ç‾A±U»Ç« ¼®`ªµ é¦�« ß¬AnjB« ° nkQ /k®®&
SwA oUjB{ ,²jB«C 9j±& /k®®& ðª& °A ³M ¬Bñ{qQ B½ ð{qQ BM »½°nB½°n

/jnAj ºoTª& JAo�SA ° oTz¼M ºnBñªµ °

±£°S�£

»ioM nj /SwA 9j±& »ñ{qQ S¼íS° ¬jo& k«Cp°n tBwA oM ±£°S�£
²k½k‾ ¤Bw »4 nj ©a®« Rn±æ ³M An 9j±& ,ð{qQ SwA ñª« jnA±«
²kªî RAo¼¼EU B½ toTwA ,ºnBª¼M ³‾±£ oµ pA An ð{qQ k½BM ½k§A° /k{BM
bo�« B´¼‾Ao¢‾ B½ B´zwoQ �¼¦& k½BM ¨B¢®µ ¼ªµ nj /k®®& ²B£ C ²jA±‾Bi nj
»¦& ºo½±~U ¬jn°C Swj ³M n±a®« ³M ¤B�4A ð{qQ SwA ñª« /k‾±{
ywoÇQ »æBi ºBµp°n ¬k‾Anm£ »¢‾±¢a jn±« nj ,9j±& joñ¦ªî pA
,9j±Ç& ºB´�íÇS ° B´¼½BÇ‾A±ÇU jn±Ç« nj njB« ° nkQ pA SwA ñª« /k®&
° nAnjA éÇ
j nB¼TiA ¬jn°C Swj ³M �®¼«p nj S
oz¼Q ° k½k] ºB´UnB´«
q¼Ç‾ 9j±Ç& BÇM Hª¼JTÇv« SwA ñªÇ« ð{qÇQ /kwoPÇM »½B´§AÆw e±
k«
ða±Ç& RBÇ‾A±¼e B½ ºpBMJBLwA BM ©µ BM SwA ñª« B´‾C /k®& SLdæ
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RB‾A±¼e k®‾B« ,SwB®{C 9j±& ºAoM ³& »î±S±« jn±« nj B½ k®®& ºpBM
/k®‾qM O£ °A �CÀî jn±« ºB´T¼§Bí
 B½ ,»¢‾Bi

k{n

Ak¼ÇQ ºoU»‾ÀIÇî ° oÇF¿ oµBÇ- ¬BTÇvMj pA y¼ÇQ ºB´§Bw »4 ¬B&j±&
/j°n»Ç« ¼ÇM pA SwBQ±‾ 9j±& }iB{ ³& ²k«CoM ©ñ{ oµB- /k®®&»«
/jnAj ºoTªÇ& »¢Tv]oM ¬B{©ñ{ ° k®Tv½A»« oT
Bæ ³§Bw³w ºBµ³`M
S½°n ¥MBÇC BÇQ +Ç& t±C ° k‾°n»« ¥¼¦dU q¼‾ BQ+& »Moa ºB´ñTz§BM
»‾Bªv] ³®½Bí« pA »wBwA »zhM 9j±& kC ° ¬p° ºo¼£ ²pAk‾A /j±{»«
SLY k{n nAj±ª‾ ¨B‾ ³M ºA²s½° nAj±ª‾ nj An Bµ²pAk‾A ½A ð{qQ /Sw°A
³Ç& j±Ç{ Ãª�Ç« kÇ‾A±U»Ç« kÇÇ{n nAj±Çª‾ pA ²jB�TwA BM ð{qQ /k®&»«
kÇC ° ¬p° /o¼Çi B½ SwA ²k‾B« »CBM KwB®« ke nj 9j±& k{n Sîow
³v½BJ« °A u®\ªµ ° vªµ ¬B&j±& o½Bw ºBµ²pAk‾A BM ¬A±U»« An 9j±&

/jo&
j°n»« nBaT‾A /kwn»« SMBY ºk‾°n ³M ¨nB´a ¤Bw »4 k{n Sîow
¤°k] nj /kMB½ y½Aq
A ¨o£±¦¼& 2. 5 BU 2 ¼M 9j±& ¬p° ¤Bw ½A nj ³&
»¢§Bw³w w nj ¼¢®w ° Mw±T« ,ðLw ß¬AoTij ° ¬AovQ ¬p° 10-1
nAoÇC ²j°kdÇ« Ç½A pA ZnBÇi ¬Bz‾p° ³& »‾B&j±& /SwA ²k{ ²jAj ¬Bz‾

/k‾±{ ³®½Bí« ð{qQ Mw±U ¨°Ak« Rn±æ ³M k½BM jo¼£»«

10-1 ¤°k]

(¨o£±¦¼� KveoM) »¢§Bw³w nj ¬p°

ðLwvw±T«¼¢®w
oTij11.51417.5

ovQ1214.518
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y½AqÇ
A oT«»T‾BÇw 8. 5 BÇU 6 ¼M Mw±T« n±4 ³M ¤Bw ½A nj q¼‾ kC
k§±ÇU ¨B¢®Çµ kÇC oÇMAoÇM °j j°kÇe ³ÇM 9j±& kC »¢§BwnB´a BU /kMB½»«
¬Bz‾ k®¦M ° Mw±T« ,²BU±& ß¬AoTij ° ¬AovQ kC 10-2 ¤°k] nj /kwn»«
²j°kd« ½A nj kC ¶pAk‾A »¢§Bw³w nj ³& j°n»« nBaT‾A /SwA ²k{ ²jAj
³ÇM k½BÇM k®TÇvµ ¬AoÇ¢‾ ¬B{k‾poÇ
 kÇC k{n jn±« nj ³& »®½k§A° /k{BM

/k®®& ³í]Ao« ð{qQ

10-2 ¤°k]

(oT«»T¯Bw KveoM) »¢§Bw³w nj kU

²BU±�vw±T«k®¦M
oTij8792.599

ovQ93 87.5100

S¼ªµA qÄBe q¼‾ j±{»« ºo¼£ ²pAk‾A 9j±& kC ¬C ðª& ³M ³& »{°n
ºo¼£ ²pAk‾A ²jBTv½A Rn±æ ³M An 9j±& kC ¬A±U»« »¢§Bw³w nj /SwA
kC tBwAoM ³&) ¤Bw 18 BU 2 |±~h« k{n nAj±ª‾ º°n kC ¶pAk‾A /jo&
pA) BµBQ±Ç‾ ° ¬AjAp±Ç‾ ºBµnAj±ª‾ /j±{»« SLY (SwA ²k{ ³¼´U ²jBTv½A
° y&pAnj S§Be nj 9j±& kC ºo¼£ ²pAk‾A tBwAoM (³µB« 36 BU k§±U °kM
|±~h« nAj±ª‾ tBwAoM kC ºo¼£ ²pAk‾A /k‾A²k{ ©¼a®U BµBQ ¬jo& pAnj BM
³M SLv‾ (oT«»T‾Bw 2. 5 ke BU »µB£) ºoTz¼M ºBµB�i BµBQ±‾ ° ¬AjAp±‾
¨°q§ ¬C SØ¦Çî ³& jnAj ¤Bw 18 BU 2 |±~h« nAj±ª‾ nj kC ºBµ²pAk‾A
³& kwoM oa‾ ³M SwA ñª« /SwA ²k¼MA±i S§Be nj 9j±& ¬j±M ²k¼z&
»Ç‾AoÇ¢‾ K]±Ç« SwA ñª« ³¦Ãv« ½A /k®&»ª‾ k{n »M±i ³M 9j±&
nAj±ªÇ‾ nj k½BÇM ²jBTÇv½A kÇC ,oTz¼ÇM SØCj ºAoÇM /j±Ç{ ²jA±‾Bi jn±«»M
BµBQ±Ç‾ ° ¬AjAp±‾ |±~h« nAj±ª‾ nj y&pAnj kC ° 18 BU 2 |±~h«

/j±{ SLY
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° ¬p° ,jnA±« oTz¼M nj /jo& ³v½BJ« q¼‾ o¢½kñ½ BM ¬A±U»« An kC ° ¬p°
nj ¬p° oa‾ pA ³& »&j±& j°n»« nBaT‾A /k®{BM KwB®T« o¢½kñ½ BM k½BM kC

/k{BM ²k¼wn Mw±T« ke ³M q¼‾ kC oa‾ pA ,jnAj nAoC Mw±T« ke
ºo¼£ ²pAk‾A ºA²n°j Rn±æ ³M 9j±& ow n°j o¢½j »¢µB« 36 pA uQ
90 pA y¼ÇM 9j±& qE« ¬B«p ½A BU ³& SwA ½A o«A ½A S¦î /j±{»ª‾

/SwA ²jo& An nBaT‾A ¥MBC k{n kænj
nBÇM Ç¼§°A ºAoÇM »¢§Bw³Çw ³ÇM H±Mo« �®½Bí« ¨B¢®µ Á±ªí« ð{qQ
»
B& ¶pAk‾A ³M ¥LC pA 9j±& o£ A /k®&»« ºo¼£ ²pAk‾A An 9j±& ¬±inBz

Sæo
 9j±& ³M k½BM /j±{»« ¨B\‾A »TeAn ³M nB& ½A ,k{BM ²k{ ²jB«C
k½BM /k®& »wnoM An ¬C ,¬±inBz
 ²B¢Twj k®M°pBM ¬jo& jBM pA y¼Q ³& jAj
º°n ³Ç& jo& kµA±i tBveA k®M°pBM ¬jo&jBM pA uQ ³& j±{ ³T�£ °A ³M

/Sv¼‾ 9 B‾jnj »§° j±{»« jnA° nBz
 yTwj

»µB¢z½B«pC ºB´¼wnoM ° ¬±¼wB®¼v� A°

/k‾±Ç{ ¥¼ªÇñU »¢§Bw³w pA y¼Q k½BM ºn°CjB½ ºB´®v& A° ¤°A ºB´TM±‾
/k{BÇM ²kÇz‾ x±Ç«AoÇ
 »®Çv& A° ³‾±£ _¼µ ³& j±{ Ãª�« k½BM ð{qQ
¬BÇTÇvMj ³ÇM j°n° pA y¼ÇQ Swnj ºn°CjB½ ºB´Ç®v& A° ºkÇíM ºB´ÇTM±‾
q«oÇC ºB´§±L¦£ xnBª{ pA k®UnBLî ºnB¼TiA ºB´¼wnoM /k‾±{»« k½nqU
° ³‾BXÇ« S‾±�Çî »wnoÇM S´Ç] nAnjA Sz& ,»‾±i©& »wnoM n±a®« ³M
³ÇM »§BªTÇeA ºÀTMA »wnoM n±a®« ³M (²k{}§Bi ¼ÃU°oQ kTz«) PPD

/¥w ºnBª¼M
»ÇioÇM /jnAj j±Ç]° oa‾pÀTiA ¤°oTv¦& S¼íS° »wnoM jn±« nj
½A BM o¢½j »ioM /k®®& »wnoM An jAo
A �ªµ ³& k®µj»« c¼]oU ¬Bñ{qQ
BÇU H«Aq§A »&j±Ç& nj ¤°oTv¦Ç& y½AqÇ
A ³& k‾nAj ²k¼Jî ° k®�§Bh« ³¦Ãv«
RÀªe �JMBw xA²jA±‾Bi nj ³& »&j±& /k‾B«»ª‾ »CBM »§Bv£nqM ¨B¢®µ
³®½Bí« jn±« k½BM ° SwA o�i çoí« nj oTz¼M jnAj j±]° tnj°p »L¦C
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nBÇ& ½oT´ÇM ,kÇ½C Swj ³ÇM ºoTz¼ÇM RBîÀÇ4A ³& »«B¢®µ BU /jo¼£ nAoC
k½BÇM ð{qÇQ /SwA ¤Bw³Çw pA y¼ÇM jAoÇ
A �¼¦& nj »Moa oTª& po~«

/kµj ³ÄAnA ºA²s½° ºBµnBñµAn pkµ ½A ³M ¬k¼wn n±a®« ³M

»½B®¼M S¼íP° »wnoM

9j±& ºA²n°j RB®½Bí« ¨B\‾A ¨B¢®µ ³M ¬A±U»« An »½B®¼M S¼íS° »wnoM
/jAj ¨B\‾A ,k{BL‾ BL�§A p°oe »½BwB®{ ³M njBC 9j±& o£ A »Te ,³§Bw³w
²kÇ{ »ÇeAo4 ºA²s½° »½B®¼M y\®w ºBµnAj±ª‾ ða±& ºBµ³`M ºAoM
j±Ç]° RBÇ‾A±¼e ° ¥£ ,³‾Bi k®‾B« B®{C ºB¼{A o½°B~U B´‾C nj ³& SwA
jAj }¼hzU ¬A±U»« ¬C ðª& ³M ³& jnAj j±]° ºo¢½j ¶jBw ¬±«pC /jnAj
/o¼i B½ k®&»« ²jB�TwA KwB®« ¶pAk‾A ³M yªza °j oµ pA 9j±& B½C ³&
B½ k®Tvµ ©§Bw 9j±& ¬Bªza B½C ³& k®& ¤oT®& k‾A±U»« ¼®`ªµ ð{qQ
An 9j±Ç& ¬A±U»« »¦ñz« ³‾±£ oµ BM jn±ioM Rn±æ nj /k‾nAj pAod‾A

/joM ¬B&j±& }~hT« ð{qQ©za jq‾

»½A±®{ S¼íP° »wnoM

k½BÇM ,k®®¼LÇM xp±Ç«C ° k®®& ©Ø¦ñU »Twnj ³M k®‾A±TM ³ñ®½A ºAoM ¬B&j±&
,»‾B¼Ç« x±Ç£ noñ« ºB´T‾±�î ³M ³& »‾B&j±& »wnoM /k‾±®zM b±S° ³M
,¬±½n°A ,ºjApnjB« ºB´T‾±�î ,ow ³M H±Mo« RBí½BS ,»½B½oT& BM S½s®®«
B´ñ¼U±¼M»T‾C eA±‾A pA »ioM /jnAj ºjB½p S¼ªµA k‾A²k{ ÀTL« ³\iow B½
K]±Ç« SwA ñªÇ« n°CnAnjA ºBÇµ°nAj ° (¼v½B«BT®Ç] ,³‾±ªÇ‾ ºAoÇM)
R ØkÇ« »Ç4 ³Ç& »‾B&j±& »½A±®{ S¼íS° /k‾±{ »½A±®{ RnkC yµB&

/j±{ ¤oT®& k½BM k‾A²jo& ²jB�TwA Bµ°nAj ½A pA »‾¿±4
ºB´v‾B&oÇ
 BÇM <K¼ÇM K¼M> ºBµAkæ pA ²jB�TwA BM An »½A±®{ RnkC
9j±Ç& ³ÇM /k®®&»Ç« ¤oT®Ç& k‾±{»Ç« yhÇQ »{±£ k½o4 pA ³& +¦Th«
ð½ nj An KíÇñ« ð½ AkÇæ ¬k¼®Ç{ èd« ³M ³& j±{»« ²jAj xp±«C
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»ÇioM /kµj nAoC ³înq« nj An (k®�w±£) »ñ¼TwÀQ ¬A±¼e ð½ B½ ¥�w
»{±Ç£ pA ²jB�TÇwA ¬°kM An nB& ¼ªµ ³& k‾nAj »Twj ºBµnAqMA ¬Bñ{qQ

/k®µj»« ¨B\‾A

1. tympanometer

ðª& ³M ³& k‾nAj 1oT«±‾BPª¼U ¨B‾ ³M ºo¢½j ³¦¼w° ¬Bñ{qQ pA ºnB¼vM
³M ¬A±U»« ³¦¼w° ½A ðª& ³M /k®®&»« ºo¼£ ²pAk‾A An »‾B¼«x±£ nBz
 ¬C
³¦¼Çw° Ç½A BÇM ³TL§A /joM »Q »‾B¼« x±£ nj S‾±�î B½ é½B« j±]° ©ÄÀî

/jn°C Swj ³M 9j±& »½A±®{ jn±« nj »UBîÀ4A ¬A±U»ª‾
° kµk‾ ¨B\‾A 9j±& »½A±®{ pA »ª¼JTv« »MB½pnA ð{qQ SwA ñª«
½k§A° /kwoPM »U¿AÆw ,Akæ ³M 9j±& y®& A° jn±« nj º° njB« ° nkQ pA
An °A ºjBÇî RÀª] ¤±4 ° joM»« nB& ³M 9j±& ³& An »UBª¦& jAkíU k½BM
Mw±U ke ³a BU 9j±& ©Ø¦ñU ³& k®½±¢M k®‾A±TM k½BM ¼®`ªµ B´‾C /k®‾AkM

/SwA ©´
 ¥MBC ²jA±‾Bi pA ZnBi jAo
A
,k®Tvµ ¬Ao¢‾ º° »‾BMp k{n ° 9j±& ©¦ñU jn±« nj ºnjB« ° nkQ o£ A
³Ç& jnAj j±Ç]° ºA²s½° ºB´‾±«pC /SwA »«Aq§A »½A±®{ ºB´‾±«pC ¨B\‾A
_¼Çµ /joÇM nBÇ& ³ÇM k®Tv¼‾ ºnBñªµ ³M njBC ³& »‾B&j±& jn±« nj ¬A±U»«

/Sv¼‾ ða±& »½A±®{ ºB´‾±«pC ¨B\‾A ºAoM »&j±&

B´‾Ak‾j pA SLSAo«

³ÇM ³íÇ]AoÇ« /j±Ç{ ³®½BíÇ« ©a®Ç« n±Ç4 ³ÇM k½BM ³§Bw³w 9j±& ºB´‾Ak‾j
�\¼T‾ ,k®& nAoCoM 9j±& BM »M±i HBLUnA k‾A±U»« ³& ¬B&j±& ð{qP‾Ak‾j

/jnAj ºoT´M
° BµAkæ BM jn±ioM nj yña±& nBª¼M BU k®& xÀU k½BM ð{qP‾Ak‾j
©ÄÀÇî oa‾ pA An B´‾Ak‾j ð{qP‾Ak‾j /k®& »TeAn tBveA K�« ºBµn±‾
q½±\ÇU ,¬jo&q¼ªÇU /k®&»Ç« »wnoÇM ¬j±ÇM KUo«BÇ‾ BÇ½ ºnBª¼ÇM ,K¼ÇwC
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B´‾Ak‾j 9oU S´] o¼£pnj pA ²jB�TwA ° X ³í{A BM ºnAjoMo½±~U ,k½An±¦

° ¬jp9 A±Çv« jn±« nj ð{qP‾Ak‾j /k{ kµA±i ¨B\‾A ¨°q§ Rn±æ nj
q¼Ç‾ »Ç‾AkÇ‾j ºB´L¼ÇwC ¬BÇ«nj ° º±JÇ« ºBÇµAmÇF ,¬Ak‾jgÇ‾ pA ²jB�TwA

/jAj kµA±i »½B´{p±«C

ºpBw²jB«C

Ç½k§A° /k{BÇM ShÇw k½BLÇ‾ ¬B&j±Ç& ð{qÇQ BÇM RBCÀ« »¢§Bw³w nj
nj ³`Ç‾C BÇM 9j±& ¬jo& ²jB«C ºAoM ,¥~
 ½A ºB´¼½Bª®µAn pA k®‾A±U»«
ºB´MBTÇ& e±S±Ç« Ç½A ¶nBMnj /k®®& ²jB�TwA ,k®&»« jn±ioM ¬C BM K�«

/jnAj j±]° q¼‾ ºo¢½j ³]±U K§B]
k½BM 9j±& k®‾AkM ³& »Un±æ nj ½k§A° ³& SwA S¼ªµA qÄBe ³Tñ‾ ½A
ºAoM /k®{BM TjBæ º° BM ,jo¼¢M nAoC 9 B‾jnj »¦ªî B½ ³®½Bí« ¨B\‾A SdU
³ñ®Ç½A BÇU k½B¼ÇM nB®& ³¦Ãv« ½A BM ³‾±¢a jp±«B¼M ³& SwA oT‾BwC 9j±&
³& SwA ©´« ½A oM ²°Àî /k®Tv¼‾ jBªTîA ¥MBC xnjB« ° nkQ j±{ ³]±T«
°A ³ÇM ³Ç& »&j±& /j±z‾ ²jB�TwA ³Moe ð½ ¬A±®î ³M ð{qQ y¼Q T
n pA
oU»L~î ÁBªTeA ,k®‾p»« ¤±P«C °A ³M k{BL‾ »M±i ³`M o£ A j±{»« ³T�£

/k®& ºnBñªµ ³& k{ kµA±i ¬C pA
¥½Bw° B½ xA³CÀî jn±« ðw°oî B½ ¬A±¼e ³& k¼®& k½±zU An 9j±&
K¦ÇC ºAkÇæ ³ÇM k®Ç‾A±U»Ç« ð{qQ ° °A /jn°B¼M j±i ²Aoªµ An ºpBMoT&j
B½ k®& ³®½Bí« An ðw°oî ºB´{±£ k‾A±U»« ð{qQ /k®®& x±£ o¢½kñ½
An 9j±Ç& JAo�ÇSA BµnBÇ& Ç½A /jo¼Ç¢M An y¼ñw°oî toi ¬±i nBz

k‾A±U»« SwA ³‾Bi nj SeAn ¤B¼i BM 9j±& ³& »«B¢®µ /k®µj»« yµB&
ºAoÇM An RB®½BíÇ« Ç½A pA ºnB¼vM ,³§Bw³w º±§±a±& oT&j ð½ ¬A±®î ³M

/kµj ¨B\‾A ³‾Bi ºBIîA o½Bw ° BµnjAoM ° oµA±i ,½k§A°



2yhM

²jA±‾Bi° j±�
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y�®ÇM ºB´Ç& A±Çv« ° »ñ¼TÇw¿ ºB´Ç&jnA �¦¼Çw° ³ÇM ³§Bw³ÇÇw ¬B&j±ÇÇ&
/k®®Ç& po4oÇM An ¬Bz¼‾Bªv] ºBµpB¼‾ pA ºnB¼vM k®‾A±U»« ¬B{nAj¤Bi
/k®½Bª‾»« RnkC ° n°oF tBveA k®®&»« SLCAo« ¬B{ j±i pA »TC° ¬B&j±&
,¬k¼{±Q tBL§ ¶o«p°n ºB´T¼§Bí
 nj 9j±& ³ñ‾C ¥¼§j ³M q¼‾ ½k§A° nB&

/j±{ »« ¬Bw C ºjB½p j°ke BU ,k®&»« ºnBñªµ ¬jo& ¨Bªe ° ¬jn±i AmF

¬k¼{±Q tBL§

k‾A±U»« °A /k{±PM tBL§ ¥«B& Rn±æ ³M HL½oJU k‾A±U»« ³§Bw³w 9j±&
¼®`ªÇµ °A /k®Ç& ºA³ª&jBÇ] jnA° An ònqÇM ºBµ³ªÇ&j ° jk®LÇÇM An O½p
½A ³M ¬jp¤BM ºpBM /k{±PM ¬jp¤BM ºpBM pA ²jB�TwA BM An yT& Ar k‾A±U»«
- k{BM ³T
o£ nAoC o½p nj ¬C SzQ ³& ºA³‾±£ ³M - S& Ar ³& SwA K¼UoU
nAoC 9j±& ºBµBQ º°n ¬C �J½ ³& »Un±æ ³M ,j±{»« ³T{Am£ ¼«p º°n
An S& Ar ° k®&»Ç« B´®¼TÇwC nj An B´TÇwj ,¬kÇ{ ©Çi BÇM 9j±& /jo¼£»«

/k{±Q»« ° kz&»« xow º°n Sîow ³M
An nBÇ& Ç½A ³z¼ªµ »§° k{±PM An y½B´z�& k‾A±U»« ³§Bw³w 9j±&
oµ±Ç] pA ²jB�TÇwA ,³®¼Ç«p Ç½A nj k¼�Ç« k®
oÇU /kµj»ªÇ‾ ¨B\‾A Swnj
oÇµ »¦ÇiAj ºB®d‾A SªvC º°n ³�J‾ ð½ ¬k¼z& ° ¬k{ 9 BQ ¥MBCo¼F
»TÇwnj ³M B´z�& ,k‾o¼£ nAoC o¢½kñ½ nB®& nj Bµ³�J‾ »TC° /SwA y�&

/k‾A²k{ BQ³M
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nA±‾ ³& »½B´z�& /k‾k®LM An ¬Bz½B´z�& k®M k®‾A±U»ª‾ ³§Bw³w ¬B&j±&
³ÇM ° k‾±{»« ¬B«p nj »´]±U ¥MBC »½±]³
oæ K]±« k‾nAj ²k®Lva

/k®{BM ¥JTv« ©µ ³®¼«p ½A nj ³& k®µj»« ²pB]A ¬B&j±&
/Sv¼‾ ¥ñz« Á±ªí« ³§Bw³w ¬B&j±& ºAoM B´wBL§ ¬jn°C nj

¬jn±iAm.

pA k®Ç‾A±U»Ç« B´Ç‾C /k‾n±hÇM AmÇF »½B´®ÇU ³M k®‾A±TM k½BM ³§Bw³w ¬B&j±&
Swj BM ¬jn±iAmF pA »µB£ ©µ p±®µ »§° k®®& ²jB�TwA k{BC ° ¤B¢®a
»¢TvµC ³M An ¬C ° k½q½oM ^nBQ pA An RBí½B« k®‾A±U»« B´‾C /k‾oM»« Rm§

/k®{±®M ¬B\®
 pA

ºoµBX S¼íP°

AmF pA y¼Q B´Twj Tv{ /k½±zM An j±i ºB´Twj k‾A±U»« ³§Bw³w 9j±&
9j±Ç& o£ A /j±{ ¥½kLU ²jBT
AB] ° ºjBî nB& ð½ ³M k½BM S§A±U pA kíM °
¤BJT‾A ,k½±zM An y½B´Twj ³v�î ° ³
ow pA uQ ³& jnBPvM o4Bi ³M k‾A±TM
»æBÇi »Ç½Ao¼Ç£ ,é½B« ¬±MBæ /kµj»« yµB& ºjB½p ke BU An B´M°oñ¼«
ºAoM /j±{ B´Twj oT´M Tv{ ³M 9j±& k½±zU K]±« SwA ñª« ° jnAj
pB¼‾ »µBU±& ³½BQnBa ³M SwA ñª« ,kwoM »½±zTwj ³M 9j±& kC ³ñ®½A

/k{BM ³T{Aj
³& Aoa k®‾qM 9 A±v« An ¬Bz½B´‾Ak‾j ³& k‾nAj Sw°j ³§Bw³w ¬B&j±&
¥¼§j ³M /k®®¼M»« ¬C ºB´T¼§±Ãv« ° ¬k{ ònqM pA ºA³‾Bz‾ ¬A±®î ³M An ¬C
¥ÇCAkÇe ³& j±{»« jB´®z¼Q ,SwA oTz¼M ¬BzUnB´« pA B´‾C TB¼T{A ³ñ®½A
pA kíÇM ¬jp 9 A±Çv« /k®Çµj ¨B\Ç‾A An nBÇ& Ç½A Ç½k§A° p°n nj nBÇÇM ð½
° nBLÇñzi ,u«AjC k®‾BÇ« »½BÇµAmF po~« pA uQ ° »½AmF ºBµ²kî°
¬Ak‾jo¼ªÇi /jnAj ºnB¼ÇvM S¼ªÇµA k®Lva»« B´‾Ak‾j ³M ³& »½B´UÀñ{
KCAo« ¥¼§j ¼ªµ ³M k½BM njB« ° nkQ ° SwA JAm] ° ²qª{±i ¬B&j±&
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/SwA »
B& j±h‾ ð½ ¶pAk‾A ³M ¬Ak‾jo¼ªi pA ²jB�TwA /k®{ BM ¬C pA ²jB�Tw A
jq½oÇM ¬°o¼ÇM ¬k¼í¦M ºB] ³M An ¬C ³
BSA nAkJ« ³& jAj jB½ 9j±& ³M k½BM
B´Ç‾Ak‾j º°n ³ñ§ jB\½A K]±« SwA ñª« ke pA y¼M k½An±¦
 ³& Aoa

/j±{

T�n S§A±U

nj % 85 /k®®Ç& ¤oT®Ç& An nAnjA é
j k®‾A±U»« ¬B&j±& % 90 ,»¢§Bw³w BU
% 70 BU % 60 ° k®®& ²jB�TwA nAnjA é
j S´] S§A±U pA k®‾A±U»« p°n ¤±4

/k®‾B«»« ðzi K{ ¨B¢®µ ¬B‾C
»£jBw ³M k{BM ²jB«C »¦«BñU oa‾ pA 9j±& ³& »TC° nAnjA é
j xp±«C
nj ¬kÇ{ nAk¼M ðzi pA k®UnBLî ¬j±M ²jB«C ºBµ³‾Bz‾ /jo½mQ»« ¨B\‾A
BÇ½ ¬jp ³ªUBLªa ,¬jo& oioi ,ºp°oª¼‾ ºB´MA±i pA uQ ° cLæ ¨B¢®µ
¬k¼{±Q »½B‾A±U ,»½B´®U ³M S§A±U pA ²jB�TwA »½B‾A±U ,AmF pA uQ ¬jp n°p
»½BÇ‾A±ÇU ° ,e±
kÇ« ° nAnjA |±~hÇ« RBE§ Tv‾Aj ,B´wBL§ ¬jn°Cnj °
¨BªU ,k{BM ³T{Ak‾ An ¨p¿ »£jB«C 9j±& ³& »Un±æ nj /RAn±Twj ºAo]A
éÇ
j xp±Ç«C /k½o¼Ç¢M ²k½jBÇ‾ An RÀ\Ç« ° ¨A±CA ,Bµ³½Bvªµ ºBµnBz

e°oÇ{ j°p An ¬C ¬A±U»« »§° j±{ e°o{ o½j »¦¼i k½BL‾ ¬A±®î _¼µ ³M
¥«BÇî ³Ç& »½BÇµjAkÇ½°n TÇ{Am£ow SzQ BU An xp±«C SwA oT´M /jo&
o¼iBÇU ³ÇM ,»z&JBLÇwA BÇ½ k½kÇ] 9j±Ç& k§±ÇU ÂXÇ« ,k®TÇvµ JAo�SA

/SiAk‾A
BÇµ²jA±‾BÇi o½Bw /k®®&»« e°o{ »TeAn »§k®æ ð½ BM ¬B&j±&oTz¼M
pA 9j±Ç& SwA nAoÇC o£ A /k®µj c¼]oU An S§A±U pA ²jB�TwA SwA ñª«
°A ³M SwA ³T
o£ nAoC ¬C nB®& ³& ºA³½BQnBa ,k®& ²jB�TwA »§±ªí« S§A±U
³½BQnBa /k®& ²jB�TwA (»¢‾o
) S§A±U pA ¥JTv« Rn±æ ³M ³& k®&»« ðª&
k¼®& nAjA° An 9j±& /jn°C»« ©µAo
 An ¨p¿ S½Bªe °A ¬Aq½°C ºBµBQ ºAoM
¬C ³ÇM BÇU k®¼z®ÇM »§k®Çæ º°n SwA ²k¼{±Q An y½B´wBL§ ³& »T§Be nj



75 ³¯Ap°n ºB´TLUAo«

»Uk« j±{ nAjA° 9j±& ³& SwA »µAn °A ºAoM ¬BTwAj ¬k‾A±i /k®& RjBî
/k‾Anm¢M B\‾C nj j±i ¥¼« ³M An

pA kíM B½ cLæ ¤°A nj »TeAn »§k®æ º°n 9j±& ¬k‾Bz‾ ºkíM ³¦eo«
nj ° jnAj pB¼‾ S§A±U ³M ÁBªTeA ³& »‾B«p nj ¬A±U»« An nB& ½A /SwAmF
°A ,S§A±ÇU nj éÇ
j Rn±Çæ nj /jnAkÇ‾ U ³M »wBL§ ³& jAj ¨B\‾A »T§Be
ºB´Tæo
 ³& k¼{BM ³T{Aj jB½ ³M j±L‾ k
±« nB& ½A nj o£ A ° k¼®& k½±zUAn
¬C ,jAj ¨B\‾A ð{±Q nj An é
j ¥ªî 9j±& o£ A /jnAj j±]° ºo¢½j nB¼vM
o£ A /j±{ ³Th½n B\& k½BM e±
k« ³& k¼µj ¬Bz‾ BU k¼½Bª‾ ³¼¦hU S§A±U nj An
²AoªÇµ ³Ç& k¼®& nAjA° An 9j±& ,k®®&»« »TeAn tBveA ²jA±‾Bi ºBIîA
º±C ºA²q¼¢‾A ,jAo
A o½Bw k®‾B« S§A±U pA ²jB�TwA /k½B¼M »½±zTwj ³M B´‾C

/SwA 9j±& ºAoM
k½BÇM Bµ³`MoTÇij /jnAj pB¼‾ ðª& ³M ¬jo& q¼ªU ºAoM AkTMA nj 9j±&
/k‾±z‾ ¬rA° jnA° kíJ« pA B´M°oñ¼« BU ,k®®& q¼ªU KJî ³M ±¦] pA An j±i
/k½±zM An y½B´Twj S§A±U pA ²jB�TwA pA uQ ³& k¼®& ºn°CjB½ 9j±& ³M
An S§Be ½A k½BM ½k§A° /kwoTM S§A±U ¬±�¼w pA 9j±& ³& Sv¼‾ K¼\î

/k‾o¼¢M oa‾ nj AkTMA nj
,B´½°nuQA° ° c‾A±w /SwA ²k¼`¼Q ºk®½Ao
 S§A±U pA ²jB�TwA xp±«C
²B£_¼Çµ ³Ç& SwA Ç½A ©´« ³Tñ‾ /SwA é½B{ JAo�SA ¨B¢®µ nj ²s½° ³M

/k¼®ñ‾ ³¼L®U B½ ²ohv« S§A±U nj ²k«Cy¼Q RBCB�UA ¥¼§j ³M An 9j±&
¬joÇ& 9 A±Çv« BÇ½ tBÇL§ ¬k¼{±ÇQ ¼Çe nj ³§Bw³Çw 9j±& ºB{BªU
¥«BÇ& BÇ½ k{BÇM }CBÇ‾ SwA ñª« 9j±& nB& /SwA n°CRo¼e ,B´‾Ak‾j
³¦ª] ½A SzQ »íCA° xpnA »§° ,k«B\‾B¼M ¤±4 ³M ºjB½p ¬B«p ¬C ¬k{

<!¨jo& An nB& ½A ¨j±i «> :SwA ³T�´‾



³½mXU ° ¬jAj AmY

1. Simon 2. Bloomingdale

©‾BÇi /jo�»Ç« dB®TÇ«A j±LÇ‾ q«oÇ� ¬C ¡‾n ³Ç� »Ç½AmÇL oÇµ ¬jn±Çi pA 1¬±ª¼ÇÇw
»¢‾o3R±ÇU ºBMoÇ« ° ³]±£ uw pA n±3° ³M ³� S3o£ jB½ Sîow ³M 2¥½j¡®¼«±¦M

/k®� ²jB�TwA

3. Brett 4. Jeremy

p°n ð½ /jn±i»ª‾ AqT¼Q q] ºq¼a K{ ° o´t ,cLæ ³� j±M »§A±T« ²B« ³w 3RoM
Bµ³½Bvªµ ° k®T3o £ »®z] °A njB« ° nkQ /jn±hM AqT¼Q ³ñU ð½ kz‾ o_Be »Te ¬B´£ B‾
,o~Ç« An ¬B{nq½oÇ3 nj ²k‾B«»�BÇM ºAqT¼Q ºjB½p o½jBO« BU k‾jo� R±îj AqT¼Q ³M An

/k®®�
vO3 Bµp°n oTz¼M /j±M ²k®®�[¼£ xnjB« ° nkQ ºAoM 4»« ßo ß] ¬jn±iAmL º±¢§A
nj /jo�»« Ak¼Q ºo½mQB‾ºo¼w ºB´T{A Bµp°n pA »eíM »§° jn±i»« AmL ²kî° ð½
,»Ç� An±Çi ²kî° °j ° ¥«B� ºAmL ²kî° ³w ¬jn±i pA uQ »Te °A »½Bµp°n ¼®a

/jo¼«»« »¢®wo£ pA jnAj ³� jo�»« S½Bñ{
/k®& p°oM »´]±U K§B] RÀñz« SwA ñª« 9j±& ³M ¬jAjAmF nj

»½Am. ºBµpB¼‾

»M±i³M BU k‾nAj pB¼‾ p°n nj ºo§B& 1600BU 1000 ³M w ½A nj ¬B&j±&
ºA³«BÇi »®TÇvM ð½ /Sv¼Ç‾ nA±Ç{j pB¼Ç‾ ½A ¬jo& ²jn°CoM /k®®& k{n
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An pB¼Ç‾ Ç½A RÀÇñ{ ° ¥¼Ç]C ,SwA ²kÇ{ ¼ÄqÇU ³«Bi BM ³& ²qÇª{±i
²jn°CoM »ª§Bw ²±¼{ ³M ºo§B& ³M pB¼‾ ³& SwA ½A ©´« /k®&»« ²jn°CoM
½oÇiC /j±Ç{ Ak¼ÇQ oªÇî ¤±Ç4 ºAoÇM ºA³½mEU KwB®« ºBµ±¢§A ° j±{
,Bµ²±¼Ç« º°BÇe »Ç½AmÇF ©Ç½rn pA ²jB�TÇwA oÇM ³½mEÇU ©¦î ºBµjn°BTwj
nj /k®®&»Ç« k¼Ç& BÇU ,»MoÇa ¥ÇCAke BM q«oC S{±£ ,RÀF ,RB\½qLw

/SwA ²k{ ²jAj ¬Bz‾ »ª½rn ¼®a ºB´¼£s½° 12-1 ¤°k]

12-1 ¤°k]

³§BwnB´a BU ³w ¬B�j±� ºAoM KwB®« ºBµAmY

»½AmY ²°o£Zo~« RBí
j
³¯Ap°n

Zo~« nAk[«

o¼®Q ° o¼{4¬B\®
 ÇÇÇ BU ÇÇÇ3

4

1

2

S{±£3ïo«©hU jkî 1
»Moa©& S{±£ ºn±iAmF k{BC 3

»®¼«p¨AjBM ²o& k{BC 1ÇÇÇ1
2

RB\½qLw ,²±¼«oTz¼M B½ nBM 4RBL&o« JC ¬B\®
 ÇÇÇ1
2

RB\½qLw ºn±iAmF k{BC 2
K¼w ¬B\®
 ÇÇÇ1

2

RBM±Le ° RÀF4SvU ¬B‾ xoM 1
,ð«k®£ ) ³T{oM RÀF ¨o£ 28

(///ð\‾oM
»‾°nB& B« ¬B\®
 ÇÇÇ1

2

B´¼Moa1ºn±iAmF k{BC 1

Bµk®C©´w 1 ÇÇÇ1
2

2-3 ,»®TvM ÇÇÇ ,¡®½j±Q ÇÇÇ = ©´w 11

3

1

3

³§r ºn±iAmF k{BC 2 ,»®½o¼{ ³ñU
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»
B& o½jBJ« º°Be 9j±& »½AmF ©½rn ³& k‾±zM Ãª�« k½BM ½k§A°
,oÇ¢] ,S{±Ç£ pA k®UnBLÇî ÇµC »®ÇF éMB®« /SwA ©¼v¦& ° º°n ,µC
ºBÇµAmÇF ,q«oÇC S{±Ç£ k®‾BÇ« »½BµAmF nj º°n /¨k®£ �‾A±] ° RÀF
o¼{ nj ©¼v¦& /j±{»« S
B½B¼M±§ ° j±h‾ k®‾B« RBM±Le ° RÀF ,»½B½nj
o¼Ç{ 9j±Ç& oÇ£ A /jnAj j±Ç]° SwBÇ« ° o¼®ÇQ k®‾B« ,»®L§ ºBµ²jn°Co
 °

/jo& ³
BSA ðzio¼{ º° ºB´¢®½j±Q ° B´Q±w ³M ¬A±U»« jnAk‾ Sw°j
¤BªTeA oL¼
 oQ ©½rn /SwA »«Aq§A 9j±& »½AmF ©½rn nj oL¼
 j±]°
pA ¬A±U»Ç« An ¨p¿ oL¼Ç
 /kµj»Ç« yµBÇ& An ònqÇM ¶j°n ¬B4oÇÇw p°oÇÇM
º°BÇe jA±Ç« Ç½A /joÇ& ¼Ç«FU (²k®ñ‾ Sw±Q) ¥«B& RÀF ° RB\½qLw
»®½o¼Ç{ ° ðªÇ‾ po~« ,¤°oTv¦& ¬Aq¼« oa‾ pA /k®Tvµ q¼‾ A ¼«BT½°
»L¦ÇC ºnBª¼ÇM »¦ÇæA ¥«BÇî ³& »Moa ºB´& ÀQ ¥¼ñzU /j±{ ¤oT®& k½BM
¬B&j±Ç& ºAoÇM 9kÇ‾A »Moa º°Be ©½rn /j±{»« pBFC »&j±& pA k®Tvµ
¬¿Bv£nqÇM nj ðªÇ‾ po~Ç« y½AqÇ
A /SwA KwB®Ç« oU¿BÇM ° ³§Bw³Çw
9j±Ç& ³ÇM ³`‾B®Ça /j±Ç{ ¬±ÇinBÇz
 y½AqÇ
A K]±« k‾A±U»« ,kíTv«
BÇµAmÇF e±Ç‾ Ç½A ³ÇM º° ³CÀÇî y½AqÇ
A K]±Ç« k¼µkÇM n±Ç{ ºBµAmF
ºBÇµAmÇF :pA k®UnBLÇî j±Ç{ JB®TÇ]A B´‾C pA k½BM ³& »½BµAmF /k½±{»«
ºB´T{±£ ° ²k{ °ov®& »‾°nB& B« ,²k{ °ov®& N±w ,(ð®wA) ºoSBe
nj »‾¿±4 »Uk« ³& »½B´¼®½o¼{ /tBL§B& ° u¼w±w k®‾B« ²k{ ºn°Co

ºBµ³‾±ª‾ /k‾±{»« B´‾C »£k¼w±Q K]±« k®‾B«»« »CBM B´‾Ak‾j BM tBªU

/Bµ»
BU ° »M±a RBL‾JC pA k®UnBLî Bµ»®½o¼{ e±‾ ½A pnBM

¬B«p ° ¤B¢®a

B´Ç‾C /k‾±{»Ç« ¥JTÇv« Â«BÇ& ¬jn±Çi AmÇF nj »¢§Bw³Çw nj ¬B&j±Ç&
k{BÇC ° ¤B¢®Ça pA ¬B{j±Çi ° k®{±®ÇM ¬B\®Ç
 pA An RBí½BÇ« k®Ç‾A±U»«
ºAoM y‾BTz¢‾A pA ° k®& S
ovQ 9j±& SwA ñª« »µB£ /k®®& ²jB�TwA
nj ¬¿Bv£nqÇM T
oÇ£ nAoÇC ±Ç¢§A ° ¬B&j±& k½±zU /k®& ²jB�TwA ¬jn±i
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ð½ ÂXÇ« /k®Ç& S½AkÇµ Swnj o¼Çv« ³ÇM An B´‾C k½BM p°o- pA ²jB�TwA
ð½ pA ²jB�TÇwA BÇM kÇ‾nAj ZB¼TÇeA ¬k½oM ³M ³& An »½BµAmF k½BM ¤Bv£nqM

/joLM q¼U º±CBa
pA y¼ÇQ ¶kî°¬B¼Ç« °j ° »¦æA ºAmF ²kî° ³w ¥«B{ »½AmF ³«B‾oM
³M ° k‾nAj Sw°j »¦¼i An Bµ²kî°¬B¼« ¬B&j±& /j±{»« ³‾Ao~î ° o´-
ºBÇµAmÇF Swo´Ç
 pA k½BÇM Bµ²kî°¬B¼Ç« /kÇ‾nAj pB¼Ç‾ ¬C »ñªÇ& ºroÇ‾A
¨BÇi RB\½qLÇw ºBµ³ÇñU /k‾±Ç{ JBhT‾A 12-1 ¤°k] nj ²k{³¼æ±U
»LwB®Ç« ºB´MBhTÇ‾A ðzi S½±ñv¼M ° ²±¼«JC ,²±¼« ,SwB« BM ²Aoªµ
»hÇ½ »®TÇvM ,SwBÇ« ° ²±¼Ç« K¼&oÇU BÇ½ ²±Ç¼Ç«JC pA ¬A±U»Ç« /kÇ®Tvµ

/jo& Swnj

?jn±i»« Am. »�B�²pAk‾A ³M « Cj±� B½C

/jn±i»ªÇ‾ AmÇF »
BÇ& ²pAk‾A ³M ¬Bz&j±& ³& k®‾Ao¢‾ ½k§A° pA ºnB¼vM
ºAmÇF KwB®Ç« ©\Çe ° ¬¿Bv£nqÇM ºAmÇF ©\e ¬B¼« ¬k{ ¥ÄBC q½BªU
ð½ ° o¼Ç{ ¨oÇ£ 120 ,ïo« ¨o£ 60 /SwA S¼ªµA qÄBe ,³§Bw³w 9j±&
Ç½A T
oÇ£ oaÇ‾ nj BÇM /SwA »
BÇ& ³§Bw³w 9j±& ºAoM SvU ¬B‾ xoM
<ºq¼Ça _¼Çµ> p°n ¨BªU nj 9j±& kwn»« oa‾ ³M ³& »§Be nj ,Bµ²pAk‾A

/SwA ²k{ ¼«FU xA³‾Ap°n ºo§B& »£jBw ³M ,SwA ²jn±h‾

q¼ªU JB@zM n̈k®w

HL§BÇF TBÇa ¬B&j±Ç& /joÇ& n±L\Ç« kÇe pA y¼M ¬jn±i ³M k½BL‾ An 9j±&
/Sv¼‾ J±i ¬Bz½B´¼wÀñªµ BM B´‾C HBLUnA ° k‾nAj »®¼½BQ u�‾ ³MjBªTîA
»‾BªÇv] oaÇ‾ pA ° k®®Ç& AkÇ] ³¼JÇM pA An j±Çi ³& k‾nAj ¥½BªU ³\¼T‾ nj
BÇM »CBÇa /j±{»Ç« ¬Bz‾kÇ{ oUTBÇa K]±Ç« oÇ«A Ç½A /k®{BM ¤Bí
o¼F
ºnBª¼M ° ¬±i nBz
 y½Aq
A ,SMB½j ¥X« »§Bv£nqM nj »ª´« ºB´½nBª¼M
ºo¼Çw tBveA SC° oµ ³& jAj ²pB]A ¬B&j±& ³M k½BM /jnAj HBLUnA »L¦C
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RB½±TdÇ« ¨BªÇU k®{BLÇ‾ n±L\« ° k‾nAjoM ¬jn±i AmF pA Swj k®®&»«
/k‾n±hM An ¬BzMBJzM

º±{ ònqM BU n±hM

k½BÇM B´‾C /k‾p±«B¼M An ¬jn±iAmF c¼dæ ¥½¿j k½BM w ½A nj ¬B&j±&
nBT
n xAjBQ ¬A±®î ³M k½BL‾ AmF /k‾±{ ònqM BU k‾n±i»« AmF ³& k®‾AkM
³Ç& j±{»Ç« K]±Ç« ¬±‾BÇC Ç½A k¼Cj S½Bîn /j±{ ³T
o£ oa‾ nj J±i

/j±z‾ ²k¼®U ©µnj kzî B½ k¼½FU k®‾B« »�4Bî ¥ÄBv« BM ¬jn±iAmF
¨B¢®Çµ ³M ¬B&j±& »µB£ /jo& ²jB�TwA ²k®®&¨AnC ¬A±®î ³M k½BL‾ AmF pA
nj B´‾C ³M ¬jAj AmF /k®®&»« »‾jn±i ºBSBJU ,³]±U ³M pB¼‾ B½ »¢Tvi
BM ¬k{ ònqM n±a®« ³M ¬jn±iAmF pA pkµ ³& j±{»« K]±« éCA±« ½A

/j±{ ²BLT{A SC° ¬Anm£ n±a®« ³M ¬jn±i RjBî

»‾±½q½±¦U ¨B{

AmF ¬±½q½±¦U ºB{BªU ¨B¢®µ ³& j±{»ª‾ ³¼æ±U ,»¦& ¥æA ð½ ¬A±®î ³M
éCA° nj ³& k‾±{»« ¬±½q½±¦U ºB{BªU ±d« ºke ³M ¬B&j±& /j±{ ²jn±i
° »
BSA ºB´½o§B& /k®®&»ª‾ »´]±U k®®&»« po~« ³& »½AmF SØ¼�¼& ³M
¥¼Ç« º°n pA ³& »v& ºAoM ¬±½q½±¦U /j±{»« »CBa K]±« ¬j±L‾ ¤Bí

³& k®®&»« oñ
 ¬AnjB« ° nkQ RBC°A »µB£ /Sv¼‾ k¼�« q¼‾ jn±i»ª‾ AmF
ºAmÇF °A ³Ç& j±{»Ç« WîBÇM ¬jn±ÇiAmÇF ¼Çe nj 9j±& ¬jo& ¨o£ow
K]±Ç« Á±ªíÇ« ¬jn±iAmF ¼e nj ¬±½q½±¦U ºB{BªU /jn±hM ºoTz¼M
joñ½°n /j±{»« ºoTª& ºAmF poæ éCA° nj ° 9j±& tA±e ¬k{ RoQ
¬C c¼dæ ¬jo& po4oM ° ºA³½mEU RÀñz« ¥¼§j ¬jo& }hz« ,oT´M

/SwA
ºA²jA±‾Bi ½q¢½B] AmF poæ ¨B¢®µ k‾A±U»ª‾ ©µ S\£ ²B£ CnB& »Te
ºAoM »µAn ° »îBªT]A �Mo\U ð½ ¬jn±i AmF /k‾A³Tvz‾ ©µ nB®& ³& j±{
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S½±§°A ð½ ¬A±®î ³M ²jA±‾Bi ºBIîA /SwA ¬kM pB¼‾ jn±« Si±w ¼«FU
oµ ¨B¢®µ ½A nj /j±{ éª] o¢½kñ½ n°j AmF poæ ¨B¢®µ k½BM ³‾Ap°n
o¢½kÇñ½ BÇM An j±Çi k½BJÇî jAoÇ
A ,k®&»Ç« ¬B¼M An k½k] ºBµoLi »v&
9j±& ¬jn±iAmF ºB´UjBî /k‾n°C»« B] ³M An »«±wn ° k®®&»« ¤kM°jn
³Ç& »&j±Ç& /joÇ& oT´ÇM ½k§A° KwB®« nBT
n pA ºnAjoM±¢§A BM ¬A±U»« An
¶kµBz« pA uQ Sw A ñª« ,k®&»ª‾ ¬BdT«A ¥¼« º°n pA An k½k] ºBµAmF

/k®& Ak¼Q ¬C ³M SLv‾ ºoT´M tBveA ,xnjB« ° nkQ JBJzM nj ³M±anB«

oYÆ« ¥«A±îo½Bw ° »®¼«pK¼w uP¼a º¿±¼µ

/k{BÇM oYÆÇ« nB¼ÇvM 9j±Ç& »Ç½AmÇF ºB´MBhT‾A oM SwA ñª« ¬±½q½±¦U
RÀÇF ,ðª‾oÇQ ºBÇµAmF ¬B¼« ¬B£k‾pBw o¼YFU SdU ¬B&j±& pA ºnB¼vM
° ºo§B&oÇQ ºBµAmF o½Bw ° »¦ñ§Ao¼F ºB´¼‾k¼{±‾ ,½o¼{ ²k{ºn°Co

³Ç& k‾n±hÇM »½BÇµAmÇF k®ÇµA±i»Ç« ¬B&j±Ç& /k‾o¼£»Ç« nAoÇC ºmE«o¼F
©§BÇw ºBÇµAmÇF /j±{»Ç« k¼Ç½FU ¬B{³CÀÇî jn±« ºB´T¼~h{ �¦¼w° ³M
�¼¦LÇU ¬B{jn±« nj Rk{ ³M ³& An ºmE« jA±« pA ºnBî RÀJ®U S¼MAm]

/k‾nAk‾ ,j±{»«

1. Cameron 2. Camille

³‾Bi nj 1¬°o«B& /k‾nAm£»« o¼YFU q¼‾ o¢½kñ½ »½AmF ºB´UjBî oM ¬B&j±&
ïo« ³í�C ³w S
n 2¥¼«B& �‾Bi ³M »TC° »§° /jo&»ª‾ ²B¢‾ »Te ïo« ³M

3. Julie

³ñ‾C pA uQ B«A ,S{ Aj Sw °j »¦¼i An xnjB« [½±µ N±w 3»§±] /jn±i
/jq‾ K§ ¬C ³M o¢½j °A ,k½C»« xkM AmF ½A pA ³& S�£ y‾BTw °j pA »ñ½

¬C pA ¬°o«B& nkQ /k®{BM o½mQpB�í‾A k½BM »½B´T¼íC±« ¼®a nj ½k§A°
jAj xnB�w An ¥¼«B& |±~h« ïo« ¬An±Twn nj AmF poæ ¨B¢®µ kíM ³M
° [½±Çµ K¼&oÇU ° S{Am£ nB®& An _½±µ N±w ²B« k®a BU »§±] njB« °

/jo& ¬C ½q¢½B] An SwB«
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²jB«C ºAm.

,k{BM ¬C }¼hzU ³M njBC 9j±& kwn»« oa‾ ³M ³& »ªÄÀî ¼§°A pA »ñ½
¨B¢®Çµ °A /SwA ²jBÇ«C ºBÇµAmÇF x°oÇ
 ºA²o¼\Ç‾p qÇ& AoÇ« ºBµ³‾BÇz‾
An ©ÄÀî ° k®&»« ³]±U B´‾C ³M SwA t±M±UA nA±w ³& »‾B«p B½ º°n²jB¼Q
M¼dÇ« 9j±Ç& ²B£k½j pA AmF �MlB] /k®¼M»« °oT« ºBµ±¦MBU ° ²Ao£nqM nj
SdU q¼‾ ½k§A° /k®µAoªµ AmF BM ³& SwA »½B´½pBMJBLwA ° ²k®®&ð½odU
k®µA±i AmF owjnj ¬°kM ³& k®‾Aj»« ° k‾o¼£»« nAoC é½ow RB«ki o¼YFU

/jn±i
jn±« nj »‾±£ B‾±£ ºBµ³®½q£ ?k®®ñM k½BM nB& ³a jn±« ½A nj ½k§A°
c¼dæ ¬A±®î SdU ¬C »¦& ¬jo& jn ³®½q£ ð½ /jnAj j±]° ²jB«C ºBµAmF
ºAoÇM ¬C TÇ{Ak´Ç¢‾ ,oÇ¢½j ³®½qÇ£ /SwA ³½mEÇU ¤±ÇæA oaÇ‾ pA ¬j±LÇ‾
¥½kLÇU »ªÇw n Rn±æ ³M An ¬C Bµ²jA±‾Bi pA »ioM /Sw A |Bi ºB´T¼íC±«

/k½C»«nj Ao]A ³M 9j±& k§±U p°n nj B½ ð{ qQ jq‾ T
n pA uQ ³& k®®&»«
nAkJÇ« yµB& S´] xÀU BM ²jB«C ºBµAmF x°o
 q& Ao« pA ºnB¼vM
gwBQ »«±ªî SwA±i ³M AmF Rn±æ ¬jo& e±®T« ° AmF »Moa ° ðª‾
¤q®Ç« pA ¬°o¼ÇM nj ³Ç& »Ç½AmÇF e±Ç‾ ³M ³& »½Bµ²jA±‾Bi /k®µj»« SLX«
e±Ç‾ Ç½A ºoTÇz« Go~d®Ç« k®‾A±U»« ,k®µj»« S¼ªµA k®®&»« po~«
B´Ç‾C ºAoÇM An ¬B&j±Ç& ºAoÇM pB\Ç« ºBµAmF eA±‾A k½BM ° k‾±{ B´‾An±Twn
,»§±ªíÇ« ºBµo£oLªµ MJ
 ³& »&j±& ºAoM o«A ½A ³TL§A ° k®®& }hz«

/Sv¼‾ »®T
o½mQ ,jnAj ¤±LC An »®TvM ° ²jo& fow »®¼«pK¼w

¬An±Twn nj ¬jn±i Am.

/Sv¼Ç‾ ñª«o¼F ³§Bw³w 9j±& ð½ ²Aoªµ ³M ¬An±Twn nj ¬jn±iAmF
S& AqÇ‾ ° »£nqÇM tBÇveA »½B´T¼íC±Ç« ¼®Ça nj ¬B&j±& pA »ioM »Te

/k®®&»« ºA²s½°
³®woÇ£ »¦¼Çi 9j±Ç& ³Ç& »TC° /j±{ ¨B\‾A q¼‾ »½B´4B¼TeA k½BM ³TL§A
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9j±& ° j±z‾ ²jB«C Sîow ³M AmF SwA ñª« /k½oL‾ ¬°o¼M An °A SwA
»£jBw ³M An BµAmF ³& k¼®& JBhT‾A An »‾An±Twn /j±{ TÀiAkM ° nAoJ¼M
Rn±æ ,y¼Q pA /jnAj ¬B&j±& |±~h« ºAmF Rn±æ B½ k®&»« ²jB«C
jnAj Sw°j 9j±& ³& ºq¼a B\‾C nj k½±{ Ãª�« BU k¼®& ¤oT®& An AmF
xnB�Çw ºoTªÇ& ºAmÇF nAkJÇ« 9j±& ºAoM ³& k¼®& ³]±U /j±{»« ³ÄAnA
pA °A o£ A ¤Be oµ nj /j±{ ð½o{ ¬¿Bv£nqM ºAmF nj ³& k½nAm¢M B½ k¼µj
ñª« ß¥CAke k½BM nBaT‾A ¬B«p /k®&»« ºnBñªµ oT´M k{BM »SAn y½AmF
¨±\µ ° »F±¦{ ¬B«p BM BU k¼®& poæ oUj°p »ª& An AmF SwA oT´M /k{BM
²jBÇ«C ¬BÇ«p BÇU 9j±Ç& ¬jo& ¨o£ow ºAoM /k½±z‾ ³]A±« ¨B{ ºAoM jAo
A
²AoªÇµ ða±Ç& ºB´½pBMJBLÇwA ° JBTÇ& ,mFB& ° »íª{ jAk« AmF ¬k{

/k¼{BM ³T{Aj
oTµBU±& An nBaT‾A ¬B«p k‾A±U»« q¼‾ S½±ñv¼M jkî k®a T{Aj ²Aoªµ

/jpBw
³M ,AmF poæ ¨B¢®µ jB½p ¤BªTeA ³M °A ³& k®‾AkM k½BM 9j±& ¬BµAoªµ
³¢‾ ¬Bµj nj ° j±]»ª‾ An AmF ¬joM Rm§ n±a®« ³M ° »¢TvµC ° ºk®&
¬kÇ{ nAoJ¼ÇM Rn±Çæ nj ° k{BÇM ²jBÇ«C k½BÇM ²°o£ pA o�‾ ð½ /jnAj»ª‾

/k‾qM ¨kC 9j±& BM ,jAo
A ³¼JM ºAmF poæ ¬B½BQ BU ,9j±&

Am.pA T�o£jAo½A

/k®®Ç& ¤oT®& An ¬Bz¼£k‾p ºBµ³L®] pA »IíM k‾nAj ¥¼« ³§Bw³w ¬B&j±&
¬jn°C Swj ³M ½oªU ßºB´µAn pA »ñ½ ¬jn±i AmF ¨B¢®µ nj T
o£ jAo½A

/SwA ¤oT®&
¡®Ç] �®dÇæ ³ÇM 9j±& ¬jn±i AmF ³& SwA S¼ªµA qÄBe ³Tñ‾ ½A
ºA²nBa °A n°oF ,j±{ jn±ioM ³§Bw³w 9j±& BM Hª¼JTv« o£ A /j±z‾ ¥½kLU
tBveA HíCA° 9j±& o£ A /jnAm£»ª‾ »CBM y½AoM j±i S¼íC±« v�e q]

/k®& oa®
oæ ¬jn±i pA »¦& n±4 ³M SwA ñª« ,k®& nBz
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9j±& oa‾ ¬k¼woQ ,¬jn±iAmF RÀñz« ¬jo& po4oM ºAoM ²An ð½
T{Am£ jApC ²nBa ²An /SwAmF ¬jo& ²jB«C S´] ºq½n³«B‾oM nj ³§Bw³w

/SwA ¤±LC ¥MBC ¥e²An °j ¬B¼« pA JBhT‾A ð½
³T{Aj S§Bij ¬Bz‾jo& ²jB«C nj 9j±& ³& »½BµAmF ¬jo&jn ¤BªTeA
¬jo& H±¦h« ,po- ¬jo& B\MB] BM k‾A±U»« 9j±& /SwA ©& nB¼vM SwA
An j±i o¼ªi ³ñU k‾A±U»« °A /k®& ðª& ³‾BiqP{C nj ³¼§°A jA±« ¬jp©µ °

1. Brett

pA uQ MJÇ
 An ºA³a±¦& nBM ¼§°A SwA ñª« 1R ßo ßM /kµj ¥ñ{ ° pn°
³M ©§Bw ºBµAmF ¬jo& Swnj /kz`M k®& ðª& y‾jo& ²jB«C nj ³ñ®½A

/SwA 9j±& ºAoM KwB®« »½±¢§A o¢½kñ½ ðª&
° »í¼LÇ4 -»«oÇ] k®‾Bªµ- »¢§Bw³w nj ²oaT®«o¼F ºBµ»¢®wo£
° k®®&»ªÇ‾ k{n »£nA±io¼{ ¶n°j Sîow ¬Bªµ BM ¬B&j±& /SwA é½B{
ºn°oÇS B´‾C ºAoM ³‾Ap°n Rn±æ ³M ºo§B& jB½p o½jBJ« S
B½nj ½AoMB®M
nAoC »T«Àw S¼íS° ° S¼§Bí
 ,»‾Bªv] k{n o¼YFU SdU B´T{A /Sv¼‾
»T
B½nj ºAmF ¬Aq¼« k¼L�U BM ³& ©¼µj ²pB]A ¬B&j±& ³M SwA oT´M /jnAj

/k‾pBw po4oM An ¬B{j±i »‾Bªv] ºBµpB¼‾ ,B´T{ABM

ºo¼¢¼Q
~¦�kM ° o¼£jAo½A Â«B� ¬jn±iAmL nj °j ½A ³� k‾k{ ³]±T« RoM ° ¬±ª¼w ½k§A°

/k®Tvµ
¬Ak®a ³‾ k®a oµ ,ºmi« »½AmL Rn±æ �¼ Ú BM ¥ñz« ½A é3n ºAoM ¬±ª¼w njB«
ºB´Ç¢‾n BÇM »½BµAmL Sª½À« BM ,»µB¢µB£ °A /k«C nB®� ¥ñz« BM ,k®vP§j ° d±®T«
nj »½AmL �O¼¦w »‾B´£ B‾ o¼¼iU ³� k‾k{ ³]±T« RoM ½k§A° /jo�»« jB´®z¼Q R°B�T«
,o-oM j±i ºj±i ³M ¬B«p n°o« ³M ¥ñz« °j oµ /SwA é½B{ nB¼vM »®w ²°o£ ½A
ð{qÇQ /k‾±{»Ç« ³Tvi ¬Bz½AmL o½mQB‾o¼¼iU ºBµ±¢§A pA ¬B�j±� ³� Aoa ,k‾±{»«
¬jo� ³3B_A /k®�»« k{n J±i ¬B{ovQ ³� jAj ¬B®¼ª-A »«o] njB« ° nkQ ³M ¬B�j±�

/k{ SMBM ½A pA ¬B‾C ¤B¼iy«AnC K]±« °A »½AmL ©½rn ³M »¦¼ªñU ¼«BT½°



JA±i

1. Ames 2. Ben

»½B®Ç{C ºAkÇæ ³Ç� k‾j±M ¨B{ ºB´3ot ½oiC ¬jo� q¼ªU ¤±iz« 1qª½A ©‾Bi ° B�C
©‾Bi ° B�C < /k¼w±LM ²nBM°j An « k¼½B¼M ,BMBM ,¬B«B«> : S�£»« ³� k¼wn ¬Bz{±£ ³M
ºAkÇæ oÇ¢½j nBÇM ³Ç� k‾kÇ{ ¬B{nB� ¤±iz« ²nBM°j ° k‾jAj ¨B\‾A An nB� ½A qª½A
BM M < /©µA±i»« JC /¨o¼«»« »¢®zU pA ¨nAj ,BMBM ,¬B«B«> :k{ k®¦M ,2M ,¬B{ovQ
²pAk‾A ³M y§BM , SwA ¨o£»¦¼iy½±TQ , SwA ð½nBU HBUA ³� jo� S½Bñ{ ,B_BOU ½A
An °A k½BM o�‾ ð½ ¬CpAuQ /k‾A²k{ ¬B´®Q Bµ²joQSzQ »½Bµ¿±¼µ ° , Sv¼‾ ¨o‾ »3B�
pA kíM /Sz£»« xA²k{©£ »ñw°oî toi ¤BL‾j ³M ° jo�»« »µAoªµ »½±zTwj BU
°A ³Ç� k‾jo� oñ3 qª½A ©‾Bi ° B�C yMA±i HBUA ³M 'j±� T3n ° ºo¼£jAo½A ³ªµ ½A
:k¼woÇQ ° kÇ«C ³‾BÇiqP{C ³M »®½o¼{ k®hL§ BM M ¬B´£ B‾ ³� SwA ²k¼MA±i ¨B\‾Aow
ÂæA !¼«B\®M> :jp jB½o3 ,j±M ³T3now xA³¦æ±e ³� njB« ° <?k¼µA±i»ª‾ ðª� >
²kÇ{ q�±TÇ« ³‾Bi ºB´T¼§Bí3 �ªµ ³ñ®½A pA ¤Bd{±i ,M < /©¼MA±hM ©½°n»« B« ³ªµ

/S3n y�BUA ³M SwA

³§Bw³w 9j±& »§° /jnAj 9j±& ºro‾A k½k\U nj »ª´« yJ‾ JA±i
ð½ ¶kÇ½j ³ÇM JA±Çi ³ÇM °A /jo¢‾»« JA±i ³M »U°B�T« Â«B& ²B£k½j pA
³ÇM yhÇM Ç½A nj /jo¢‾»Ç« yª´Ç« ºB´T¼§Bí
 ºAoM ²k®®& ³Tvi ©eAq«
ºB´½o¼Ç£nj pA k®Ç‾A±U»« ½k§A° B´‾C ðª& ³M ³& j±{»« ²nB{A »½B´µAn
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�Mo\ÇU ³ÇM An 9j±Ç& TÇ
n JA±Çi ³ÇM ° k®®Ç& ºo¼¢z¼ÇQ JA±Çi ¨B¢®Çµ
/k‾pBw ¥½kLU ²jA±‾Bi ºAoM »zhMRm§

JA±i ºBµ³«B‾oM

p°n³‾BLÇ{ nj JA±Çi SîBÇw 12 BÇU 11 ³M »§±ªí« ³§Bw³w 9j±& ð½
ºoÇPÇw K{ JA±ÇÇi nj An ¬BÇ«p Ç½A »«BÇªÇU ¬B&j±Ç& »ioM /jnAj pB¼‾
»µBU±Ç& ºp°oª¼Ç‾ JA±Çi ³ÇM ©Çµ Bµo´Ç-pAkíM B´‾C pA »ioM ° k®®&»«

/k‾°n»«
ºp°oª¼Ç‾ JA±Çi /jnAj ºnB¼ÇvM S¼ªµA ºp°oª¼‾ JA±i ºk®M¬B«p
/j±{ ³‾Ap°n �«B‾oM ¬jn±i ©µoM K]±« SwA ñª« »‾¿±4 B½ SC°o½j
k½BÇM k®ÇMA±hM ²nBM°j ³& k®{BM ³Tvi »
B& ¶pAk‾A ³M ³ñ®½A ºAoM ¬B&j±&
,k{BM o½j »¦¼i ºp°oª¼‾ JA±i o£ A ,k®{BM nAk¼M SîBw y{ BU nB´a
JA±Çi o£ A /k‾±{»ª‾ ²jB«C K{ JA±i ºAoM »LwB®« ¬B«p nj ¬B&j±&
/kMB½»« yµB& K{ ¤±4 nj JA±i ³M B´‾C pB¼‾ ,k{BM »‾¿±4 »¦¼i p°n
»‾BÇ«p ³M k®MA±h‾ HíCA° Bµo´-pAkíM o£ A »Te ³§Bw³w ¬B&j±& oTz¼M
¬A±U»« ³& SwA »½BµnB& pA »ñ½ »Ä±½k½° Ro Ôa /k‾nAj pB¼‾ y«AnC ºAoM
³Ç& bo�Ç« »½±½kÇ½° ©¦¼
 ð½ 9j±& ºAoM SîBw©¼‾ Rk« ³M /jAj ¨B\‾A
¤±Ez« »ñ½jq‾ ¬Bªµ nj q¼‾ ½k§A° o£ A ,¬B«p ½A /k½nAm¢M k{BL‾ zi
nB¼ÇvM ,k®{BÇM SeAoTÇwA »TÇe BÇ½ T{±Ç‾ ,JBTÇ& ° JBÇÇve ,³í§B�ÇÇ«

/SwA yhMRm§
»eAo4 ,jo& }hz« An y«AnC ¬B«p ¬C �¦¼w° ³M ¬A±U»« ³& o¢½j²An
ºp°oª¼‾ JA±i ¬B«p nj MJ
 B´‾C BM ¬A±TM ³& SwA »æBi ºB´½pBMJBLwA
ºB´½pBMJBLwA pA ºpBw²oñ¼Q ° Kíñ« ,ð½rB« ° mFB& ,¤pBQ /jo& ºpBM
q¼‾ »J¼w±« ³M ¬jAj x±£ ° JBT& ³í§B�« /k®Tvµ n±a®« ½A ºAoM KwB®«

/k®½C»« nBª{ ³M J±i nB¼vM ¨AnC ºB´T¼§Bí
 pA
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JA±i ¬B«p ºB´¼TeAnB‾

°A ºAoM nB& ½A ³& Aoa k®&»« eB®T«A JA±hTin ³M T
n pA ³§Bw³w 9j±&
º°Be k½BM o~î �«B‾oM /SwA »£k‾p n°C¬B\¼µ ºB´T¼§Bí
 9oU »®í« ³M
ªÇS nj 9j±Ç& ¬joÇ& ¨o£ow ,nB& ½A pA pkµ /k{BM »«AnC ºB´T¼§Bí

p°oÇM jBÇ½p SîoÇw oÇYA oÇM y®U pA TwB& ° ¬k{ ¨AnC ºAoM °A ³M ðª&
k®‾BÇ«) ºA³d�Çæ ºB´½pBÇM ¨B\‾A ° ³í§B�« /SwA p°n ¤±4 nj BµjAk½°n
ºB´ª¦¼
 B½ Akæ°ow oQ ºB´½pBM /k®Tvµ »M±i ºB´MBhT‾A (///° ³¦QnB« ,_®«

/S
o£ oa‾ nj ºo¢½j Sæo
 ºAoM k½BM An ¬B\¼µoQ
}¼hÇzU SîBÇw º°n pA An y‾k¼MA±i ¬B«p ³& k¼µkM jB½ 9j±& ³M
¥½kLÇU S¼íÇCA° ð½ ³M ¬k¼MA±i ¬B«p ³& j±{»« K]±« nB& ½A /kµkM
ð½jq‾ BM /kµj ¨B\‾A nBL]A ³M 9j±& k®µA±i»« ½k§A° ³& ºnB& ³‾ ° j±{
pA nkJa ³& k®& é¦�« An 9j±& ³& k¼®& ©¼a®U An »TîBw ,JA±i ¬B«p ¬k{
nB\®¦Ç& pA ½k§A° ³& j±{»« WîBM nB& ½A /SwA ²k‾B«»CBM ºpBM SC°
An 9j±& xo½mQ ,SîBw /k‾±{ SeAn JA±i SC° jn±« nj ¨Ak« T
n
[®ÇQ MJÇ
> ³Ç& k®ñ‾ BSBJU ¨Ak« 9j±& j±{»« WîBM ° kµj»« y½Aq
A
nBÇ& ,¬BÇ«p jn±Ç« nj TBÇ
nA SwA±Çinj ³& k‾Aj»« 9j±& /<o¢½j �J¼Cj
ð½ BÇM An °A SwA oÇT´ÇM ,9j±Ç& ºnBñÇªµ Rn±Çæ nj /SwA ºA²j±´¼M
ð½ BÇM ¬A±U»Ç« An ¬B&j±Ç& pA »ÇioÇM /k¼®Ç& k½±ÇzU xpA±Ç‾ BÇÇ½ ½oÇÇ
C
³Ç& »LÇ{ oÇµ /joÇ& k½±zU ° K¼FoU ¬k¼MA±i éC±« ³M ºAoM ½o
CRnB&
kÇµA±i S
B½nj ½o
C RnB& ð½ j°oM JA±hTin ³M owjnj ¬°kM 9j±&
³ÇM »ña±Ç& ³½kµ ,RnB& [®Q oµ S
B½nj pA kíM k®‾A±U»« ½kÇ§A° /jo&
¬B&j±& /k®µj y½Aq
A An °A T
n JA±i ³M éC±« ³M ¤BªTeA BU k®µkM 9j±&
³Çñ‾C ºAoÇM ° k‾nAj pB¼‾ ¬BzM±i nBT
n ºAoM »§kTv« 9nAk« ³M ³§Bw³w
xÀÇU »ThÇw ³ÇM k‾o¼Ç¢‾ nAoÇC y‾poÇw jn±Ç« RnBÇ& T
o¢‾ o4Bi ³M

/jo& k®µA±i
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JA±i ¨B¢®µ ©wAo«

30 BÇU 20 k½BM ° SwA S¼ªµA qÄBe ©µ p±®µ ,JA±i ©wAo« ¬jn°C B\M
½oT´ÇM /j±Ç{ poÇæ ¬B«p ,j°n JA±i ³M y«AnC BM °A ³ñ‾C ºAoM ³J¼Cj
Ç½A nj /k®®& ºnBñªµ nB& ½A nj °j oµ njB« ° nkQ ³& SwA ½A S§Be
k®Tvµ ºoUK§B] ºB´T¼§Bí
 xoa‾ ³M ³& ºjnA±« ³M 9j±& tA±e S§Be

/j±{»ª‾ RoQ ,k‾nAj ¬B½o] ³‾Bi pA ºo¢½j ºB] nj °
JBTÇ& /SwA R°B�TÇ« ²jA±‾BÇi oÇµ ºAoÇM ©ÇwAoÇ« |BÇi J±anBa
pA »J¼w±Ç« ³ÇM ¬joÇ& x±Ç£ BÇ½ p°n ¤±Ç4 ºBÇµjAkÇ½°n n°oÇ« ,¬k‾A±i
B½ »J¼w±« JBhT‾A BM ³& k¼µj ²pB]A 9j±& ³M /k®Tvµ ¤±ªí« ºB´T¼§Bí

Â«BÇ& ¥LÇC pA k½BM ½k§A° /jn°C Swj ³M ºnBTh«j±i ºj°ke BU JBT&
B½ 9j±& ¬k{ TÀiAkM pA BU k‾A±i k®µA±i JBT& k®a ³& k®®& }hz«

/k®®& JB®T]A <o¢½j �~C ð½ MJ
> SwA±inj

B´w±MB�

ð½ pA y¼M ºq¼a t±MB& /SwA é½B{ ° »í¼L4 w ½A nj t±MB& j±]°
,BÇ½Ån »4 nj 9j±& ³& j±{»« jB\½A »«B¢®µ t±MB& /Sv¼‾ kM ºB½Ån
³§Bw³w 9j±& ºB´w±MB& /k®&»« ¥¼¦dU ° ³½q\U An xA²o«p°n RB¼Mo\U
,B¼{A B½ RB‾A±¼e ½A /SwA »§B¼i RAj±]±« B½ 9 B®woU RB‾A±¼e pA oQ
¬C oM k®&»« xÀU ²o«p°n »£k‾p nj °A ³& SwA »ªzi (¤±Lªw) ³‾Bz‾
jo
 Swj pA °A Th½o£ B½ 9j±& ¬k{©£ Á±ªí« B½Ån e±S±« /k½C kÄB


/SwA »‾A±¼e B½
nj /jnAj pB¼Ç‾ »§kªµ ° y«AnC ³M SwA ²k½j ºkM JA±i ³& »&j±&
Tz£oM ºAoM 9j±& ³& »‾B«p BU ¬jo& SLdæ »«AnC ³M B½ T
o£ x±FC
³Ç& k¼µkÇM ¬B®¼ªÇ4A °A ³M /SwA k¼�« k®& »£jB«C tBveA JA±hTin ³M
° jnAkÇ‾ S¼íCA° B½Ån ³& k¼®& ºn°CjB½ °A ³M Sv¼‾ kM /SwA «A y½B]
SwA S¼ªµA qÄBe ³Tñ‾ ½A T{Aj o4Bi ³M /Sw°A µl nj »‾BTwAj MJ
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BÇ«A ,k®TÇvµ »§B¼Çi kÇ‾A²jAj fn t±MBÇ& nj ³Ç& »½BÇµjAk½°n ³ao£ A ³&
/SwA »íCA° Â«B& B´‾C pA »{B‾ Sze° tBveA

Bµ¿±¼µ

9j±& tA±e ¬k{ RoQ K]±« p°n ¤±4 nj ³& »¦ÄBv« ¬k{ ¡‾oª& BM
¬BÇz‾ An j±Çi JA±Çi ¨B¢®Çµ nj B´¼Ç‾AoÇ¢‾ ,°A ³]±ÇU q&oÇ« pA k‾±{»«
k®‾BÇ« ,»£k‾p nj »íCA° RBî±S±« jn±« nj ³§Bw³w ¬B&j±& /k®µj»«
/k®TÇvµ ¬AoÇ¢‾ TÇ
n S§A±ÇU ³M ßxp±«C ° ,BµnjAoM ° BµoµA±i ,³wnk«
bA°nA BÇ½ JA±hThÇU oÇ½p º¿±¼Çµ k®‾B« ³§Bw³w 9j±& cSA° RAn±~U

/k‾nAm£»« o¼YFU 9j±& toU oM q¼‾ ²joQ SzQ
j±Çi yJÇ‾ oÇM k½BÇM JA±i ¨B¢®µ ©wAo« pA »zhM ¬A±®î ³M ½k§A°
k‾±Ç{ K]±« ³& »TLX« ºBµ³¦iAk« /k®®& k¼& BU 9j±& ¬B¼«Be ¬A±®î ³M
¿±¼µ �‾Bz
A ð½ /k‾k¼�« ,k®& ºoTz¼M RnkC ° »½B‾A±U tBveA 9j±&
nj S-B�e ºAoM ¬A±U»« An (SwA »¢‾n JC º°Be ³& »ñ¼TwÀQ �‾Bz
A)
¬A±®î ³M ¬A±U»« ©µ An »ze° ¬A±¼e ð½ ðw°oî /jAj nAoC ShU nB®&
¬jAj ¬BÇz‾ n±a®Ç« ³ÇM ¥«B& Rn±æ ³M TBUA »wnoM /jo& JBhT‾A ¬BL´¢‾
,k{BM yhM¬B®¼ª4A ³ñ‾C pA y¼M SwA ñª« jnAk‾ j±]° »½¿±¼µ ³ñ®½A
³Ç& kwoM ³\¼T‾ ½A ³M SwA ñª« 9j±& S§Be ½A nj /k{BM n°CtoU
²ÀÇ& y{±µBM njB« ° nkQ ow k‾A±U»« ³& SwA x±µBM ºke ³M ¿±¼µ
³Ç& SwA »
BÇ& Bµ²joÇQSzQ B½ ShU o½p ³M »§BÇª]A oÇa‾ ð½ /jnAmÇ¢M
Sa
Bd« °A pA ³& ©¼Tvµ k´íT« ° ©½nAj n°BM An 9j±& ¬BTwAj ©¼µj ¬Bz‾

/©¼®&
kÇ{n ° k‾o¼Ç¢M jB½ p°n ¤±4 nj k®‾A±TM ³ñ®½A ºAoM ³§Bw³w ¬B&j±&
³& k®&»« ðª& ½k§A° ³M B´¼½Bª®µAn ½A /k®MA±hM K{ ¤±4 nj k½BM k®®&

/k®½Bª‾ po4oM An ¬k¼MA±i ³M ¬Bz&j±& ºBµpB¼‾



ºpBM

1. Jocelyn 2. Kendra

< /»{BM « JBMnA »‾A±U»« ±U ° ¨±{»« ¡w «> :1¼¦wB]
< /©¼‾qM ¨k� ³� ¬°o¼M ¨oM»« An ±U « , ³¢wB�C ,k{BM> :2 Ank®�

< /JBMnA ,¨nAj Sw°j »¦¼i An ±U «> :¼¦wB]
KíÇñ« ð½) < /¨k½oÇi RBÇ‾A±¼Çe ²B¢{°oÇ3 pA An ±ÇU ³Ç� ©§Bd{±Çi Ç«> :Ank®�

< /RA²q½B] ©µ ½A> ( /jnAj»«oM

k½o4 pA ¬B&j±& /jnAj ºjB½p S¼ªµA ³§Bw³w ¬B&j±& »£k‾p nj ºpBM
xoTÇv£ An »îBªT]A MMA°n ,k®®&»« ¬B¼M An ¬BzUBwBveA ° k½BJî ºpBM

/k®®&»« 9nj An ¬Bz½B¼‾j ° k®µj»«
/SwA »¢§Bw°j pA oU²k¼`¼Q »´]±U ¥MBC ke BU »¢§Bw³w nj ºpBM
/©µ nB®& nj BU k®®&»« ºpBM ©µ BM ºnBñªµ ¥ñ{ ³M oTz¼M ³§Bw³w ¬B&j±&
BM ¬B‾C ¥«BíU pA »zhM w ½A nj ²o& Am« ° kTw°jAj ° ³¦«Bí« ,³d§B~«

/SwA o¢½kñ½

ð¼§±Lªw ºpBM

ºpBM nj /k®µj ¨B\‾A ð¼§±Lªw ºB´½pBM o¢½kñ½ BM k®‾A±U»« ³§Bw ³w ¬B&j±&
³`¼§BC ð½ /jo¼¢M nAoC o¢½j ¾»{ ºB] ³M k‾A±U»« ¾»{ ð½ ,ð¼§±Lªw
J±Ça kÇ‾A±U»Ç« J±Ça ³ÇñU ð½ ° k{BM ³&oM �‾Bz‾ k‾A±U»« ¡‾n»MC
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ºAoM /k{BM _½°k‾Bw B½ ¡w ¬A±hTwA k‾A±U»« Kíñ« /k{BM ºo¼¢¼µB«
/Sv¼‾ ºpB¼‾ k®{BM »íCA° ¨Bv]A ³¼L{ ³& »½B´½pBMJBLwA ³M ,ºpBM �«AjA

ºo¼£jB½ ¬A±®î ³M ºpBM

nj /k®®&»Ç« +Çz& An »‾B¼®M »UBî±S±« ¬Bz½B´½pBM nj ³§Bw³w ¬B&j±&
° TÇ{Aj k¦íÇU /j±{»Ç« ²kÇ½j AmÇF ¼«FU ¨±´�« Ank®& ° ¼¦wB] ºpBM
¬BTÇwAj ° ºpBÇM /jnAj »ª´Ç« yJÇ‾ ³§Bw³w ¬B&j±& »£k‾p nj ,SLCAo«
° +z& º±C RBwBveA ½A ¬C nj ³& SwA »®Ãª�« �®¼«p JBMnA -¬A±¼e

/j±{»« 9nj
/k‾o¼£»Ç«AoÇ
 An »îBªTÇ]A »wBwA ºB´UnB´« ºpBM ¨B¢®µ nj ¬B&j±&
»�½B-° ow oM B´‾C °j oµ k½BM ,kMB½ ³«AjA Ank®& ° ¼¦wB] ºpBM ³ñ®½A ºAoM
o¼¼EU ½A k½BM °j oµ /k®®& SJ
A±« jnAm£»« B´‾C ¶k´îoM ²k{ ¼¼íU yJ‾ ³&
³§Bw³w ¬B&j±& »½B‾A±U /k®&»« SLdæ ¡w ³& k‾o½mPM q¼‾ An S¼íCA° nj
»TÇe B´‾C /jpBw»« o½mP‾Bñ«A An ºpBM ½A ¨B\‾A o¢½kñ½ BM ºnBñªµ nj
po4oM ºA³‾±£ ³M An ²k«C j±]° ³M ºBµjBIU ³& k®®&»« Ak¼Q An »½B´µAn
k‾nAk‾ ¥½BªU ³§Bw³w ¬B&j±& /k{BM ³T{Aj j±]° ºpBM �«AjA ¬Bñ«A ³& k®&
½A nj /k®µA±hM j±i ºAoM MJ
 An ¬C B½ k®®& A±îj ºpBMJBLwA ßow oM ³&

/k®®&»« ºpBM o¢½kñ½ BM ©µp±®µ ¬AovQ ° ¬AoTij w

»z½Bª‾ ºpBM

¬B´Ç] »§±ªíÇ« ° 9 B®woÇU �L®] °j oµ ³& k®&»« ðª& 9j±& ³M ºpBM
¬B&j±Ç& }~hTÇ« ð{qQ ³M »£pBU ³M ³& »&j±& /k®& 9nj An y‾±«Ao¼Q
,ºpBÇM nj ³TÇL§A /k®& ºpBM oT&j kµA±hM SwA ñª« SwA ²jo& ³í]Ao«
°A ³M ³& ºnBª¼M BU k®& k½nqU ° j±{ oµB- ð{qQ yJ‾ nj kµj»« c¼]oU
SwA ³Tz£oM nB& ow ³M »£pBU ³M xnjB« B½ nkQ ³& »&j±& /k®®&»« k½nqU
ºpBÇM /k®& ºpBM An »a
BeAki pA »½Bµ³®dæ noñ« n±4 ³M SwA ñª«
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AqÇMAo�ÇSA k½kÇ] S¼íC±Ç« BM An j±i ³& k®&»« ðª& 9j±& ³M ºnAoñU
RB¼Mo\ÇU ¥Çñ{ ³ÇM ºpBÇM pA SwA ñªÇ« ³§Bw³Çw 9j±& /jpBw kL�®«
nj /joLM R Øm§ q¼‾ t±M±UA ³M ¬k{nA±w B½ ²B¢{°o
 ³M T
n k®‾B« ,²o«p°n
B¼‾j jo& nB& »¢‾±¢a pA ° k®&»« ºpBM An yUAkµBz« 9j±& »T§Be ¼®a

/jn°C»« Swj ³M ºoT´M 9nj
¬B&j±& /jo¼¢M jB½ An »îBªT]A ºB´zJ‾ BU k®&»« ðª& 9j±& ³M ºpBM
,¬Bñ{qÇQ ,¬AnB£p±Ç«C ,nkÇQ ,njB« ¬jAj S&o{ BM An ¬B{»¦¼hU ºB´½pBM
An k½k] ºB´zJ‾ B´‾C /k®µj»« xoTv£ RB‾A±¼e ° »‾Bz‾yUC ¬An±«F«
B´‾C ?SwA ³‾±¢a ¬j±M ©¦í« ?jnAj »ve ³a ¬j±M njB« /k®®&»« ³Mo\U
BµoTÇij BÇ½C /k®µj»Ç« SJMB�Ç« ¬AoÇ¢½j BÇM B¼‾j jn±« nj An ¬BzµB£k½j
B´‾C RAn±~U ?k‾±{ ©¦í« k®‾A±U»« BµovQ B½C ?k‾±{ ð{qQ k®‾A±U»«
B½ RB‾A±¼e ºB] ³M kµj»« ²pB]A B´‾C ³M ³& k®&»« Ak¼Q xoTv£ ºke ³M
/k®®& ºpBM An ºjkíT« ºB´zJ‾ k®‾A±U»« B´‾C /k®®& ºpBMyJ‾ ¬AnA±io¼{

/k{BM ³`M »Te ° njB« ° ovªµ k‾A±U»« »&j±& oµ

B´½pBM o½Bw

/kÇ‾pAjoQ»Ç« q¼‾ TÀi ° »®½oªU ºB´½pBM nj S&o{ ³M ³§Bw³w ¬B&j±&
ºB´UnB´« /SwA k½k] ºB´UnB´« º°n oM ¬jo&nB& »®í« ³M »®½oªU ºpBM
,»T&oe ºB´UnB´« ¥«B{ k‾nAj S¼ªµA ³§Bw³w ¬B&j±& ºAoM ³& ºk½k]
»®í« ³M TÀi ºpBM /j±{»« ²o´« pA g‾ ¬k‾Anm£ B½ N±U ¬jo&RoQ k®‾B«
KíÇñ« �¦¼Çw° ³ÇM ZoÇM TiBÇw ° »{BJÇ‾ ¬k¼Çz& /SwA B¼Ç{A TiBÇw
nj »´]±ÇU K§B] »v®] ºB´U°B�U /k®Tvµ B´½pBM e±‾ ½A pA »½Bµ³‾±ª‾
³ÇM B´LíÇñ« pA ¬AovQ ° ¬AoTij /SwA ²k{ ²k½j B´Líñ« BM ¬B&j±& ºpBM
nA±½j TiBw ºAoM An B´Líñ« BµoTij /k®®&»« ²jB�TwA »�¦Th« ºB´{°n
nj B´‾C pA BµovQ ° k‾oM»« nB& ³M ºpBMJBLwA RB‾A±¼e ° B´ñw°oî n°j

/k®®&»« ²jB�TwA ZoM TiBw



93 ºpBM

ºA³d�æºB´½pBM

/k®®&»« Ak¼Q »£jB«C ²jBw ºA³d�æ ºB´½pBM ºAoM ©&©& ³§Bw³w ¬B&j±&
,ða±Ç& ºBµ²o´Ç« ºnBñTÇwj ,RAnoJ« S½Bîn ºAoM »®½oªU B´½pBM ½A
° k®{BM n±Læ ³& k‾o¼£»« jB½ ¬B&j±& /SwA xnBª{ ° B´¢‾n }¼hzU
ºpBÇM ° ºjoª‾A±] ©¼µB�« ¬A±U»« ¼e ¼ªµ nj /k®®& S½Bîn An SM±‾

/Si±«C 9j±& ³M q¼‾ An c½o�U n±a®« ³M
u‾BÇ{ ³ÇM k®{BÇM ³TÇvMA° RnB´Ç« ³ÇM ³Çñ‾C pA y¼M B´½pBM ½A oTz¼M
ºB´¼«B& B‾ BM SiBM ¨B¢®µ nj ³& k®®&»« Ak¼Q Sæo
 ¬B&j±& /k‾AH±Mo«
jBÇ½ q¼Ç‾ An e±S±« ½A SwA ñª« B´‾C /k®®& ¨o‾ ³\®Q ° Swj ða±&

/k®{BM ¬BMo´« ,n°oF tBveA pA y¼M ,jo ÔM ¨B¢®µ nj ³& k‾o¼¢M

ºpBM ° ½k§A°

½A /k®{BM »M±i ºB´®ñ½pBM ³& k®®& ðª& ¬Bz‾B&j±& ³M k®‾A±U»« ½k§A°
nj k®Tvµ »M±i ºB´®ñ½pBM ³& »‾B&j±& Ao½p ,SwA »ª´« nB¼vM �Tñ‾ ,o«A
¬k¼woQ BM ³& k½p±«B¼M j±i 9j±& ³M /k‾nAj S¼§±LJ« ¬¿Bw ° vªµ ¬B¼«
An ºpBÇM ,¬B&j±& o½Bw pA <?»®& ºpBM « BM ºnAj Sw°j> ³& ³¦ª] ½A
³Ç& SwA ºpBÇM ¤±Ez« ºAºpBMJBLwA BM ºo¢½j 9j±& o£ A /k®& e°o{
pA kíM ©‾A±U»«> kwoPM ³& k¼µkM jB½ °A ³M ,kµA±i»« An ¬C Bª{ 9j±&
BM ±U pA kíM ©‾A±U»«> B½ <?©®& ºpBM ¬C BM ©µ « ,k{ ¨BªU ±U ºpBM ³ñ®½A

<?©®& ºpBM ¬C
¥Çñz« o¢½kñ½ BM ºpBM ¨B¢®µ nj ¬B&j±& ³& nBM oµ ³& Sv¼‾ ºpB¼‾
kµj»« Sæo
 B´‾C ³M »½B´½o¼£nj ¼®a /k®®& S§Bij ½k§A° k‾jo& Ak¼Q
oU¥JTv« ° k®®& eB
j j±i S¼íC±« pA ,k®®& ¤¿kTwA ³‾±¢a k‾p±«B¼M ³&
ZAoÇiA ºpBÇM pA ¬B&j±Ç& pA »ñ½ ³& SwA »«B¢®µ ,B®XTwA B´®U /k®½B¼M nBM
njAoM B½ oµA±i j±{»« ZAoiA ºpBM pA ³& »v& Á±ªí« ,³‾Bi nj /j±{»«
ºpBM nj oTña±& ß9j±& ³& k‾o¼¢M ©¼ª~U k½BM ½k§A° /SwA oUða±&
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SwA ñªÇ« ða±Ç& �`ÇM ð½ /o¼Çi BÇ½ k®ñM S&o{ ³§Bw³w ºBµ³`M
©ÇeAqÇ« B´LíÇñ« BÇM ºpBM nj »§° ,k{BM »M±i ðª& ºpBM³§Bi ¨B¢®µ ³M

/k{BM
¬k¼Çz& Swj /joM»Ç« Rm§ q¼Ç‾ y®½k§A° BM ºpBM pA ³§Bw³w 9j±&
9j±& ºAoM SwA ²jo& JBhT‾A °A ³& ºnB& ³M B´‾C ³]±U ° nB& pA ½k§A°
An ºpBM ¤oT®& ³& k®{BM ³T{Aj o4Bi ³M k½BM ½k§A° /jnAj ºnB¼vM »‾Bí«
e±S±« ° éS° An ¼‾A±C k®µkM ²pB]A 9j±& ³M k½BM B´‾C /k‾o¼¢‾ Swj ³M
ºB] ³M k®‾A±U»« B´‾C ,jq½n»« °o
 B´Líñ« ZoM o£ A /k®& jB´®z¼Q An ºpBM
jB´®z¼ÇQ »¦Çe²An ,k®®Ç& Swnj An ZoÇM ° k®MBTÇzM 9j±& ðª& ³M ³ñ®½A

/k®& Ak¼Q jBªTîA RÀñz« ¥e nj j±i ºB´¼½B‾A±U ³M k½BM 9j±& ,k®½Bª‾

¥@Tv« ºpBM

Ak¼Q q¼‾ ºjAo�‾A ºB´½pBM nj An ¬B{j±i ¬jo& ¨o£ow »½B‾A±U k½BM ¬B&j±&
³J¼ÇCj 15 BÇU 10 RkÇ« ³ÇM k®Ç‾A±TM ³§Bw³w ¬B&j±& j°n»« nBaT‾A /k®®&

/k®®& ºpBM »½B´®U³M
H&oTÇz« ¤Bv£nqÇM ð½ ° 9j±Ç& ³& SwA ½A e°o{ ºAoM nB& ½oT´M
¤Bv£nqM jo
 ,ºpBM »¢‾±¢a ¬k{ }hz« pA kíM /k®®& e°o{ An ºpBM
[½nkU ³M /jjo£oM uPw ° k®& 9oU An ºpBM »µBU±& Rk« ºAoM k‾A±U»«
k‾A±TM 9j±& ³& »½B] BU jAj y½Aq
A An ¤Bv£nqM jo
 SL¼F ¬B«p ¬A±U»«
pA y¼M ºAoM ¬A±U»« An Rk« ½A /k®& ºpBM ³J¼Cj 10 Rk« ³M »½B´®U³M
J°B®TÇ« n±Ç4 ³ÇM ¤Bv£nqÇM joÇ
 ³ñ®Ç½A oÇM H°oÇz« ,jAj ³«AjA ³J¼Cj 10
uª§ k®‾B« ,»«À&o¼F S&oe ° S§Be ð½ »Te /k®& ¤oT®& An S¼íS°

/SwA ²kz‾ »´]±U»M °A ³M ³& kµj»« ¬Bz‾ 9j±& ³M ,³‾B{ ¬jo&
¬B&j±Ç& /SwA ¬B&j±Ç& ºAoÇM SC° ¬AnmÇ£ ºAoÇM »ª´Ç« �¦¼w° ºpBM

/k®®&»« ºpBM »æBi kzî ° T±{ ° n±{ BM ³§Bw³w
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1. Dustin 2. Laurel

/jo� JAoi An xnkQ nAk¢‾p SîBw 1¼TwAj
/k‾Ap±w An mLB� ³ñU ð½ ° jo� {°n An y½±ªî 'k®3 2¤n±§

3. Ryan

° jBTÇ3A ¼«p ³M °A Swj pA ³TvM /jn°C ¬°o¼M ¤B`h½ pA ïo«©hU ³TvM ð½ 3¬B½An
/Svñ{ ³‾BiqP{C q� B´Lo«©hU ¨BªU

,SwA ³¼L®U kdTv« BµnB& ½A pA ð½ oµ ³& k‾nAj ¤±LC ½k§A° oTz¼M
,jp jB½o
 SwA oT´M /k®{BM ³T{Ak‾ k
A±U ³¼L®U jn±« nj SwA ñª« »§°

?jp °A ³M »¦~�« ðT& B½ jBTwo
 ºA³{±£ ³M An 9j±&
»½B�i o4Bi ³M °A ³¼L®U pA y¼M ºq¼a 9j±& ¬jo& MLI®« pA pkµ
³ÇM c¼dÇæ nBTÇ
n xp±Ç«C »®íÇ½ HBLIÇ‾A /SwA ²kÇ{ KñUo« ³& SwA
¤B¼«A ° ²q¼¢‾A ° k®{BM j±i nBT
n KCAo« k®‾A±U»ª‾ ¬¿Bwjoi /¬B&j±&

/k®½Bª‾ »½Bª®µAn An B´‾C k½BM BµoT£nqM /k®®& ¤oT®& An j±i
Ç½A pA ³§Bw³Çw 9j±Ç& /k®{BÇM ³TÇ{Aj »½B´T½j°kdÇ« k½BÇM ¬B&j±Ç&
B´T½j°kd« ³& k‾±{»« ³]±T« ¬B&j±& /j±{ Bµn j±i ¤Be ³M ³& kwoU»«
»Te /k‾A²k{ éS° B´‾C KCAo« ½k§A° Mw±U ³& k®Tvµ Sa
Bd« »î±‾
An B´‾C o½Bw ³& k‾o¼£»« jB½ ,k®®& S�§Bh« B´T½j°kd« pA »ioM BM B´‾C o£ A
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9j±Ç& ¬jo& MLI®« ºBµnAqMA /SwA k{n �ioa pA »zhM ½A /k‾o½mPM
,¬jAj c¼S±ÇU ,¬joÇ& k½±ÇzU ,¬k¼w±ÇM ,T
oÇ£ x±ÇFC nj pA k®UnBLÇî
j±]° ³M ºAoM BµnAqMA ½A �¼¦& /KwB®« nBT
n ºpBw±¢§A ° ,¬jo& j°kd«
o¼YFU ³¼L®U ,¥MBJ« nj /k‾o¼£»« nAoC ²jB�TwA jn±« oa‾ jn±« nBT
n ¬jn°C
k®®ñM k½BL‾ ºnB& ³a ³& k½±£»« ¬B&j±& ³M ³¼L®U /jnAj ºoUj°kd« nB¼vM

/k®{BM ³T{Aj k½BM ºnBT
n ³a k½±£»ª‾ »§°

/k¼®�³]±U B´‾C ºBµ²q¼¢‾A ³M

k‾A²k®µjnApC B½ 9 B‾o�i ,Joh« ³& k®µj»« ¨B\‾A »½BµnB& ¬B&j±& ³ªµ
ºBµnBTÇ
n /SwA ³T�´Ç‾ BµnBÇ& Ç½A uQ nj »UB¼Ç‾ ¼®Ça RnkÇ‾ ³ÇÇM »§°

/SwB´‾C �‾B«±~í« ºB´
BzT& A »îo
 ¤±~d« HL§BF ¬B&j±& J±¦�«B‾
»ñ¼‾BÇñ« nAqÇMA Ç½A ²kµBÇz« pA ¬±Ça jo& JAoi An SîBw ¼TwAj
/k‾Ajo£oM ³¼§°A Rn±æ ³M An ¬C k‾A±T‾ ³& jo&»ª‾ oñ
 °A /j±M ²k{ R±´L«
xA»®TÇ{AjSw°j º±ªî pA jo&»« ²jB�TwA 9k®
 pA ³& »TC° ¤n±§
BÇ½ j±Ç{ n°³¦íÇ{ Sîow ³M mFB& ³& jo&»ª‾ »®¼My¼Q °A /jo&»« k¼¦JU

/jn°C kµA±i nBM ³M »MAoi nkJa
»wnoÇM An ïo«©hÇU oÇµ ©a®« »Un±æ ³M °A /j±M k®ªz‾Aj ð½ ¬B½An

/o¼i B½ k‾nAj ²k¼�w ð½ ° ²jnp ð½ ¨Ak& oµ B½C k®¼LM ³& jo&»«
BÇ½ q¼«CS‾±Çzi ¨°AkÇ« Rn±æ ³M 9j±& ºB´T¼§Bí
 o£ A ½A j±]° BM

/jo& Rn±z« ¬B&j±& ð{qQ BM k½BM SwA Joh«

S¼§Bí� nj SLX« dBLe‾A

»«Ba‾ jB\½A ° BµjAk½°n pA T
o£ tnj ,SLX« HBLI‾A nj »¦æA ²k¼Jî
Ç½A ³ÇM ¤n±§ ° ¼TÇwAj ºBÇµ²jA±‾Bi /SwA ¬C nAoñU pA ºo¼£±¦] ºAoM
toTwj pA An 9 B‾o�i ° ²k®®ñ{ ºB¼{A �¼¦& ³& k‾jo& jn±ioM Rn±æ
²pBÇ]A ¬B&j±Ç& ³Ç& k‾joÇ& S½±JÇU An ²k¼Jî ½A B´‾C /k®®& n°j ¬Bz&j±&



97 ]BL^¯A

¬BÇ½An ¶jA±‾Bi /k®‾qM Swj B´‾C ºB¼{A ³M ¬Ao¢½j ¶pB]A ¬°kM ³& k‾nAk‾
¬°kÇM ¤B`h½ nj ¬jo& pBM pA An ¬B½An ¬C tBwAoM ³& k‾jo& éS° »‾±‾BC

/jo&»« é®« ¤Bv£nqM jo
 ð½ n±Ie
SîBÇw TÇiAkÇ‾A n°j ° B´½nB&+¼XÇ& ¬jo& q¼ªU jn±« nj Bµ²jA±‾Bi
B´Ç‾C S¼‾BL~Çî ³Ç& k‾kÇ{ ³]±T« »§° /k‾j±M SeAnB‾ ©µ p±®µ ³Tvñ{
/kµj»ª‾ xp±«C An KwB®« nBT
n ¬Bz&j±& ³M S¼‾BL~î /Sv¼‾ pBwnB&

/Sv¼‾ ¬Bz&j±& �‾B«±~í« º°Bñ\®& ³M »d¼dæ gwBQ S¼‾BL~î

¥ªînj »�®« dBLe‾A

¥¼Çw Sv‾A±U»Ç« ³‾±Ç¢a ¬BÇ½An BÇ½ ¤n±§ ,¼TwAj ºB´T¼§Bí
 ³ñ®½A 9nj
�`M ±U /ºjo& nB& ³a & ²B¢‾>) /SwA ²jBw jpBw ºnB] An ½k§A° ©zi
° nkÇQ pA »ÇioÇM SwA ñªÇ« (</k½C»« ¨kM ±U pA « /»Tvµ »T¼MoU»M

/k®®& »‾Bªv] ³¼L®U An 9j±& ³& k‾±{ »‾BL~î ºke ³M BµnjB«
ñª« ³ao£ A /Sv¼‾ ²k‾p±«C Rk«pAnj nj »‾kM ³¼L®U ° »«À& o¼JdU
SeAn> tBÇveA ¬BzT¼‾BL~Çî pAoÇMA BM ºA³ad§ Rn±æ ³M ½k§A° SwA
° nkÇQ ³ñ®½A pA °A /jnAk‾ »‾Ak®a �\¼T‾ 9j±& ºAoM nB& ½A ,k®®& <¬k{

ßnBÇ& ³Ça kÇ‾Aj»ªÇ‾ »§° k®&»Ç« ºkÇM tBÇveA k®Tvµ SeAnB‾ xnjB«
¬j±M °Bñ\®& B½C ?SwA ²BLT{A ,¬jo& +z& B½C /SwA ²jAj ¨B\‾A »µBLT{A
³M B« B´{°n ½A BM ?SwA ²BLT{A ¬Ao¢½j ¥½Bw° ³M ¬jp Swj B½C ?SwA kM
yUBµBLTÇ{A nAoÇñU pA ºo¼£±¦Ç] ºAoM »µAn BU ©½A²joñ‾ ðª& ¬Bª&j±&
B½ 9j±& ¬jo& ²k®«o{ /jnAj q¼‾ ºo¢½j »�®« KCA±î joñ½°n ½A /kMB¼M
½A ½k§A° /j±{»« °A u�‾ ³M jBªTîA yµB& K]±« °A ow oM ¬jp jB½o

³& k®& tBveA 9j±& o£ A /k®‾Aj»« kM An 9j±& ³ñ¦M k®«B‾»ª‾ kM An nBT
n
xnBTÇ
n j±L´ÇM S´] nj xÀU ºAoM »½B] ,SwA ºkM jo
 ¤Be oµ nj
po4oM ³& kTwo
»« °A ³M An ¨BE¼Q ½A 9j±& ¬jp ðT& /k‾B« kµA±h‾ »CBM
9j±Ç& S§Be ½A nj /SwA »®T
o½mQ »ñ½q¼
 jn±ioM BM B´SnBíU ¬jo&
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»‾kM º°o¼‾ pA ¬Ao¢½j BM S�§Bh« ¨B¢®µ SwA pB\« ³& k®&»« tBveA
/k®& ²jB�TwA

B´T½j°kd« éP°

/Sv¼Ç‾ ,ºnBÇ& ¨B\Ç‾A pA uQ ¬±‾BÇC éÇS° ºB®íÇ« ³M MJ
 SLX« HBLI‾A
ºB´T½j°kdÇ« k½BÇM j°oÇM y¼Q ºjBî S§Be ³M ³‾Bi S¼íS° ³ñ®½A ºAoM

/j±{ éS° ºA³‾Ao¼¢z¼Q
k½BM °nj±i ¬B®¼z‾ow �ªµ) /k‾±{ o� l |Bin±- ³M ° b±_° ³M k½BM ¼‾A±�

(/k‾k®LM »®ª½A k®Moª&
k½BM Bµo�w »«BªU nj ³& k‾AkM 9j±& o£ A /k‾±{ S½±OU HªÄAj k½BM ¼‾A±�
k‾AkM °A o£ A /jo& kµA±i S½Bîn An ¬C owjnj ¬°kM ,jk®LM »®ª½A k®Moª&
»®ª½A k®Moª& ¬±‾BC BM o�w oµ nj ,jk®LM »®ª½A k®Moª& k½BM »µB£ MJ
 ³&
nj k½BM ³& SwA ºo�w ,o�w ½A ³& k‾AkM kµA±i»« °A /k®&»« S�§Bh«

/Sv¼‾ ºn°oS ¬C TvM B½ jk®LM An »®ª½A k®Moª& ¬C
»®ªÇ½A k®MoªÇ& °nj±Çi ºB´®¼z‾ow �ªµ) /k‾±{ ²jAj c¼_±U k½BM ¼‾A±�
³Ç& »®¼Ç‾A±ÇC ºAoÇM k½BM ½k§A° (/k®&»« Sa
Bd« B´‾C pA ¬±a k‾k®M»«
³ÇM y®Ç& A° ³§Bw³Çw ¬B&j±Ç& /k®{BÇM ³TÇ{Aj »M±i ¥½¿j k®®&»« éS°
RjBî jB\½A ºAoM »LwB®« ¬B«p ,¨B¢®µ ½A /k‾A²jo& pBFC ²pBU An ¤¿kTwA
SzQ nj ³T�´‾ k�®« ³& j±{ ²jAj ²pB]A 9j±& ³M o£ A /SwA ¬jAj c¼S±U
An B´Ç‾C ºoTªÇ& nBLÇ]A BÇM ° kMB½»Ç« oU»®í«BÇM An B´Ç‾C k®& 9nj An ¼‾A±C

/jo½mQ»«
¤BwjoÇi 9j±Ç& ³¼L®ÇU ÂXÇ« /k®{BÇM KwB®T« 'j±� 'nj cww BM k½BM ¼‾A±�
³‾B�~®Ç« ,k½oÇi ¨B¢®Çµ KwB®Ç« ¬Ak®a ³‾ nBT
n B½ ¬k¼z& pAnj S¦î ³M

/SwA ³§Bw³w ¬B&j±& S¼
o- ke pA y¼M BµjnAk‾BTwA ½A /Sv¼‾
ð½ BM »£k‾p ºBµ³L®] ¨BªU /k{BM ³‾B½Ao £é�A° ° Ao]A ¥MB� k½BM ¼‾A±� jAkíU
9j±Ç& TÇ{Aj ²BÇ¢‾ ª½A ³M k½BM /jo& ©¼a®U ¬A±U»ª‾ An ³§Bw³w 9j±&
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¨AoTÇeA ¬AoÇ¢½j T±JÇe ³ÇM jo¼Ç¢M jBÇ½ ³& jo& ðª& °A ³M ° jAj S½±§°A
¬jAjqÇQ ° ¬joÇ& ³½oÇ£ k®‾B« ,9 B‾o�io¼F ° »½q] ºBµnBT
n pA /jnAm¢M
¨B\‾A BM ³& j±zM ³]±T« 9j±& »TC° /jo& oa®
oæ SeAn ¤B¼i BM ¬A±U»«
kµA±h‾ ¨B\‾A An B´‾C o¢½j ,k®&»ª‾ K¦] An »v& ³]±U BµnBT
n ½A ¬jAj

/jAj
³Ç& ¥Ç¼§j ½A ³M B´‾C /k®®&»ª‾ jB\½A »½B´T½j°kd« ½k§A° pA ºA²kî
©¼¦vU SwA ñª« SwA nA±{j ¨°Ak« ° ©ñd« Rn±æ ³M ¼‾A±C joMnB&
RnkÇC yµBÇ& K]±Ç« ¼Ç‾A±ÇC ³Ç& k‾n°C»Ç« ³‾B´ÇM o¢½j »ioM /k‾±{
9j±& ºAoM »ª¼i° ºBµk«B¼Q »ª¼ª~U ¼®a /k‾±{»« 9j±& S¼CÀi
»&j±Ç& ¼®Ça /j°n»Ç« poÇµ k{BÇM ³TÇ{Ak‾ »T½j°kd« ³& »&j±& /jnAj
oaÇ‾ ³ÇM ShÇw y½AoÇM ¬Ao¢½j BM »µAoªµ ° j°n»« j±i ²An ³M ²nA±ªµ

/j±{»« º°q®« ° ¼¢ªF ,³\¼T‾ nj /kwn»«

çnBíU pA JB®T]A

³§Bw³Çw 9j±Ç& BÇM ºA²±J§BÇM ºB´SnBíU SwA ñª« ²o«p°n »£k‾p nj
pA ºo¼£±¦Ç] ° JB®TÇ]A ,ºo¼¢z¼ÇQ BÇM k®Ç‾A±U»Ç« Ç½k§A° /k½C j±]° ³M

/k®®& ²o¼il oT´M pnB~« ºAoM An j±i ºro‾A ° ¬A±U ,çnBíU y½Ak¼Q
/k®&»Ç« ºo¼¢z¼ÇQ ºnB£pBwBÇ‾ p°oM pA 9j±& ºAoM ³‾Bi ¬jo& ª½A
nj An ³¦ªÇ] ½A ¨°Ak« T�£ ³M pB¼‾ 9 B‾o�i ° ²k®®ñ{ ºB¼{A T{AjoM

</¼«p xnAm¢M ,¬q‾ Swj ,³‾> :³& joM»« ¼M pA p°n ¤±4
k®‾BÇ« <jnAkÇ‾ j±Ç]° ºp°o¼ÇQ> B´‾C nj ³& An »½B´T¼íC±« k½BM ½k§A°
¬jn±ÇiAmÇF /k®µkÇM }¼hÇzU ,¬jn±ÇiAmÇF jn±Ç« nj 9j±Ç& BM ²pnBL«
MJ
 nBz
 ¬jn°C jnA° /jnAj »¦«B& M¦vU ¬C oM 9j±& ³& SwA »î±S±«
poÇæ ¨B¢®Çµ 9j±Ç& k½±ÇzU oT´M x°n /kµj»« y½Aq
A An °A S«°BJ«
¬joÇ& RoQ /SwA o¢½j jnA±« nj çBªFA ° T
o£ ²k½jB‾ ° »
B& ºAmF
BÇM 9j±Ç& ¬joÇ& ¤±EÇz« ,²B¢{°oÇ
 nj /SwA ºk¼�« k®
oU ©µ tA±e
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B½ ,Bµ³v�C pA B´¼4±C TiAk‾A ,º° ¬jo& nAo
 pA ,ºpBMJBLwA B½ »& An±i
/k®&»« ºo¼£±¦] k½oi Swo´
 ³M ºn°oSo¼F jA±« ¬k{³
BSA

»@g®« ºBµk«C»Q

nBTÇ
n »í¼LÇ4 [½BTÇ‾ pA k®Ç‾A±U»Ç« »æBÇi MÇ½AoÇ{ nj ³§Bw³w ¬B&j±&
,k®v½±®ÇM q¼Ça BµnA±½j º°n o£ A /k‾p±«B¼M An KwB®« nBT
n ,¬BzLwB®«B‾
° k®®& RoQ An ¬Bz½B´½pBMJBLwA o£ A /j±{»« ³T
o£ B´‾C pA Bµ»íª{jAk«
ºAoÇM »TÇC° MJÇ
 nBñµAn ½A /k{ kµA±h‾ ¬C ½q¢½B] ºq¼a ,k®®ñzM
»‾Bªv] oa‾ pA ¬±‾BC èJ‾ j±{ SMBY ³& SwA KwB®« ³§Bw³w 9j±&
9j±& ©½nAm¢M ³& Sv¼‾ Swnj ,ÂX« /Sv¼‾ 9 B‾o�i B½ oI« B´‾C ºAoM
Swj k½BM ¬BMB¼i çoî pA n±Lî ¨B¢®µ Aoa j±{ ³]±T« xj±i ³§Bw³w

/jnAj oMnj ºjB½p nB¼vM �®½qµ tnj ½A /jo¼¢M An BµoT£nqM

SLX« S½±@U

ònqÇM SLX« RB´]±U ° B´J½±zU ,Bµ³w±M ,B´®T
o£ x±FC nj BM ¬B&j±&
Swj ³ÇM An B´z®Ç& A° Ç½A BÇU k®µj»Ç« ¥ñ{ ¬B{nBT
n ³M B´‾C /k‾±{»«
»½BµnBT
n ³M B´‾C gwBQ /k‾±{ ¨°od« ³]±U pA ³& k‾nAk‾ Sw°j ° k‾n°B¼M
³¦æBÇe ¨B¼Q /SwA nBT
n ¬C ¬jo& +C±T« ,jo¼£»ª‾ nAoC ³]±U jn±« ³&
³TwA±iB‾ nBT
n ³M ° k¼®& ³]±U ²A±h§j nBT
n ³M /SwA cSA° ½k§A° ºAoM

/k¼{BM ³]±U»M
²o«p°n »£k‾p ¤±4 nj /k‾±®zM »TLX« ºB´«B¼Q ³& k‾nAj pB¼‾ ¬B&j±&
»‾B«p T
o£ oa‾ nj /k{BM »�®« ºB´«B¼Q pA y¼M SLX« ºB´«B¼Q jAkíU k½BM
B´Ç‾C /SwA k¼�Ç« njB« ° nkQ ºAoM ,¬B&j±& ºBµ³T�£ ³M ¬jAj x±£ ºAoM
½A> k®½±£»« 9j±& ³M ³& »UBí
j jAkíU ¬k¼®{ pA ¬B{j±i SwA ñª«

/k®®& K\íU <³‾ ,³‾ ,³‾ ,³¢½j ³vM ,ñ‾ An nB&
¬j±ÇM J±Çi ³ÇM p°n nj nBM 2 ¥CAke k½BM ½k§A° ,¬pA±U jB\½A ºAoM
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©¦¼
 B½ k®&»« ºpBM ,ºpBMJBLwA BM »«AnC ³M ³& »TC° /k®®& ³]±U 9j±&
,k½nAm¢M xA³‾B{ º°n »Twj ° k½°oM ±¦] ,k¼®& ²B¢‾ °A ³M ,k®&»« B{BªU
©{±Çi B´LíÇñ« BM ±U ¬jo& ºpBM x°n pA «> k¼½±¢M B½ k¼w±LM An °A B½
¬jp ©Çµ oÇM n±a®« ³M ³‾ ° k{BM é½ow SLX« S½±JU SwA oT´M /<k½C»«
Swnj ° KwB®Ç« nBTÇ
n ³& kµj»« ¬Bz‾ éCA° nj nB& ½A /9j±& q&oªU

/SwA ³T
o£ nAoC ³]±U jn±« 9j±&
RBíC±U pAoMA ºAoM »{°n k½±zU /SwA S¼ªµA q½Be q¼‾ ¨°Ak« k½±zU
ºAoM »¦& k½±zU pA y¼M |Bi SLX« ºB´«B¼Q /SwA ½k§A° ºB´{pnA °
ºpBMJBLwA ±U ³ñ®½A pA «> ³& 9j±& ³M ³¦ª] ½A T�£ /SwA k¼�« 9j±&
<»Tvµ »M±i ovQ ±U> ³¦ª] pA °A ºAoM <k«C ©{±i ºjAj STw°j ³M An
Sv¼a J±¦�« nBT
n ³& j±{»« ³]±T« °A ¤°A ³¦ª] o& l BM /SwA oUk¼�«
q¼Ç‾ u�Ç‾ ³ÇM jBªTÇîA y½Ak¼Q K]±« k½±zU /k®& nAoñU An ¬C k‾A±U»« °
An jBJTÇ‾A kÇ‾A±U»Ç« oT´ÇM jnAj »½¿BÇM u�‾ ³M jBªTîA ³& »&j±& /j±{»«
,SwA ³T
o£ nAoC jBJT‾A jn±« °A nBT
n ³& j±{»« ³]±T« ³& Aoa k®& ¥ªdU

/°A S¼~h{ ³‾
¬B&j±& ºAoM »M±i ºBµ³‾±ª‾ ° ²B£ C j±i nBT
n ³M SLv‾ k½BM ½k§A°
nkQ o£ A /k®®&»« k¼¦JU An ¬C ° ³]±U ¬B{njB« ° nkQ nBT
n ³M ¬B&j±& /k®{BM
,k®‾qÇM ðT& B´‾C o£ A /k®&»« An nB& ¬Bªµ q¼‾ 9j±& ,k®‾qM jB½o
 njB« B½

/k®&»« jAkª¦C »LwB®« nBT
n ¬A±®î ³M An ¬C 9j±&

³�S°

³& ¬Aq¼« oµ ³M ¬A±U»« ¬C pA ° SwA SLX« HBLI‾A ð¼wÀ& nAqMA ,³�C°
ºB´‾BÇ½p ¬kÇ«C j±Ç]° ³ÇM o�Çi x°n Ç½A nj /joÇ& ²jB�TÇwA k{BÇM ¨p¿
³Ç& kµj»Ç« An SæoÇ
 Ç½A 9j±& ° ½k§A° ³M ° jnAk‾ j±]° »wBveA
k®‾B« »UÀñz« ºAoM ³�C° /k®®& ºo¼£±¦] çnBíU y½Aq
A pA ° k‾±{ ¨AnC

/SwA oYÆ« RAn±Twj ³M ¬joñ‾x±£ ° »ª]B´U nBT
n
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,j±Ç{ AoÇ]A ³�ÇC° k½BÇM ³Ç& »«B¢®Çµ /SwA ²jBÇw nB¼ÇvM Ao]A x°n
kÇ½BÇM ³ÇTÇL§A /kÇ¼®Ç& ¬BÇz‾o4BÇi SwA ²kÇÇ{ èJ‾ ³& An »‾±‾BC »«AnC ³M
An ¤BÇ`h½ nj Rj±i ºnAk‾ ²pB]A ±U ¬B½An>) /k‾AkM An ¬C ¥ÇLC pA 9j±Ç&
SîoÇw ³M ³Ç& SwA S¼ªµA qÄBe ³ÇTñ‾ ½A (</Ç¼z®M B\‾C °oM /»®& pBM
³]±TÇ« An ³�ÇC° ¬B«p ° ²k{ èJ‾ ¬±‾BC ¬B¼« HBLUnA 9j±& BU k¼®& ¥ªî

/j±{
½A /k½°oM j±{ Ao]A ¬C nj ³�C° k½BM ³& ºoa‾ jn±« ¥d« ³M 9j±& BM
³�C° /k{BM «A B«A ,S¼§Bí
 »¦æA »eA±‾ pA n°j ³M ,²k®®& ³Tvi k½BM ¬Bñ«
»½B\‾C pA /k{BM 9 B®woU B½ ð½nBU k½BL‾ ¥d« ¥¼§j ¼ªµ ³M ° Sv¼‾ ³¼L®U
TBUA ,k®& RoQ An 9j±& tA±e ³& k{BM »¦«A±î ºAnAj k½BL‾ ¬Bñ« ½A ³&
²k{ ²jAj nAoC °oµAn nj ³& ònqM »§k®æ ð½ /Sv¼‾ »LwB®« ¥d« 9j±&

/SwA ºoTLwB®« ºB] SwA
/SwA ³�ÇC° ¤±4 ºAoM »LwB®« ¬B«p ³J¼Cj ³w ,³§Bw³w 9j±& ºAoM
³Ç& »‾B«p nj /k¼®& ©¼a®U An ³‾BiqP{C SîBw ¬B«p ¬kz‾ x±«Ao
 ºAoM
ºAoM Rk« ½A nj k½BM °A /k¼®ñ‾ SLdæ °A BM joM»« ow ³M ³�C° nj 9j±&
ºB] pA ³�C° Rk« ¬B½BQ pA y¼Q 9j±& ³`‾B®a /k®& q&oªU j±i ¬jo& ¨AnC

/k¼‾Ajo£oM B] ¬Bªµ ³M An °A ²nBM°j j±{ k®¦M j±i
,k‾BªM »CBM »§k®æ º°n ²k{ }hz« »‾B«p ²n°j ºAoM 9j±& o£ A
Ç½A ¤±4 ³§Bw³w 9j±& ð½ ÁBªTeA /SwA ²k{ ¨B\‾A S¼J
±« BM ³�C°
²kÇ{ ²jn°C B\Ç‾C ³M ³& »‾B«p pA ¥CAke »§° Svz‾ kµA±h‾ ¨AnC Rk«
©µ p±®µ 9j±& k‾p»« ¡‾p SîBw ³& »‾B«p nj o£ A /j±{»« oU¨AnC SwA
9j±Ç& ³ÇM /kÇ½nAk´Ç¢‾ BÇ] ¬BªÇµ nj An °A oÇ¢½j �J¼Cj ð½ ,SwA ¨AnCB‾
²k{ ¨AnC ³& º±{ ZnBi ³�C° ¬B«p pA »‾A±U»« »TC°> ³& k¼®& ºn°CjB½

</»{BM
¶nBÇMnj k½BLÇ‾ /jjo£»Ç« pBÇM ¨AnC »®Çµl BÇM 9j±Ç& ,³�C° ¬B«p pA uQ

/jo¼£ Rn±æ »z‾pow B½ jBJT‾A SwA ²k{ ³�C° ³M o\®« ³& ºA³YjBe
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³M B½ j±{ é�C ¬Bz½pBM ³ñ®½A pA ¬B&j±& ³& SwA k¼�« ¥¼§j ½A ³M ³�C°
¨AnC ,³YjBÇe ¥dÇ« pA B´Ç‾C ¬jo& ZnBi pA uQ /k‾o�®T« ,j±z‾ ³]±U B´‾C

/SwA oU²jBw ¤oT®& ¬jn°C Swj ³M ° ¬jo&
q¼Ç‾ SwA oYÆÇ« »«±ªÇî ºB´‾BÇñ« nj ³Ç& »z®& A° ºAoM k½BM ½k§A°
xp±Ç«C ³‾BÇi pA ZnBÇi & B«A ºAoM o£ A ¬B&j±& /k®{BM ³T{Aj ºA³«B‾oM
ð½ �{±Ç£ pA /k®®Ç& ºpBw Ø±] ³‾±¢a ³& k‾o¼£»« jB½ j°p »¦¼i ,k®®¼L‾
¬BªTiBÇw ð½ nBaTÇ‾A §BÇw B½ ,ºnB\U q&o« nj Sñª¼‾ ð½ ,²B¢{°o


/jo& ²jB�TwA ³�C° ºAoM »½B´¦d« ¬A±®î ³M ¬A±U»«

©¼@Tv« ³´]A±«

²kÇ«C y¼ÇQ ³Ç& »¦Çñz« BÇM oU©¼JTv« »Un±æ ³M SwA ¨p¿ B´TC° »IíM
n±L\Ç« SwA ºpBM¼Ç«p nj ³Ç& »&j±Ç& SwA ñª« ÂÇX« /jo& jn±ioM

/kµj uQ ,SwA T
n ¤Be nj ³& An y½pBLªµ ºpBMJBLwA ,j±{
:k¼½±Ç¢M ° k¼®& ²B¢‾ °A ºB´ªza ³M Hª¼JTv« ° k¼®¼z®M 9j±& ¥MBJ«

1. Jasmine 2. Alison

An °A ºpBMJBLwA H��§ /j°oM ³‾Bi ³M ¿Be¼ªµ k½BM 2¬±v¼§C ,1¼ªwB]>
oU©ñd« »½Akæ BM ,jo& eB®T«A ¬jAj uQ pA 9j±& ³& »Un±æ nj </²kM uQ
Rn±Çæ ³M ,k¼T
o¢‾ »LwB®« gwBQ ©µ pBM o£ A /k¼®& nAoñU An SwA±inj
po4oM WîBM nB& ½A o£ A /kµkM uQ ³T
o£ An ³`‾C k¼®& ðª& °A ³M »‾Bªv]
An ºpBMJBLwA ¼ªwB] o£ A /k¼½±¢‾ °A ³M ºo¢½j q¼a ,k{ ¥ñz« ¬k{

/k½o¼¢M oa‾ nj °A ºAoM ºA³�C° ,jp ðT& An ¬±v¼§C B½ k¼QBC
ºBµ³`ÇM ³ñ®½A ºAoM /SwA ³‾An±&n±& SîB4A pA y¼M ºq¼a HBLI‾A
kzî ° oLæ BM ¨E±U xp±«C ³M ,k‾±{ ¥½kLU ©a®« »‾¿Bv£nqM ³M ða±&

/k‾nAj pB¼‾



B´Uo[zU

1.Rachel 2. Reilly

©ÇÇµ pA An y½B´ÇTÇwj °A < /©ÇµkÇM ¨BÇ\Ç‾A An nB� ½A ©Ç‾A±U»ª‾> :jp jB½o3 1¥Ç{An
Sv‾A±U»ª‾ °A �§Bw³w ¬BTz¢‾A /jp k¢§ j±M ³TiBw B´Líñ« pA ³� »]oM ³M ° jo� pBM
³Ç\¼TÇ‾ nj /kÇ®¼`ÇM ©Çµ º°n SwA±i»Ç« ³Ç� ºA³‾±ÇÇ£ ³ÇM An ða±Ç� ºB´ÇLíñ«
BÇM uPÇw /joÇ� RoÇQ nA±Ç½j ,oÇÇ- ³M An B ‾́C ° S{AjoM An B´ÇLíñ« pA Sz«ð½
An HBUA q� S�nBQ B´Líñ« nBz3 BM SwA±i»« »½±£ ,jo� k¢§ BQ o½p An B ‾́C S¼‾BL~î

/k®� fAn±w

poÇ4 ³ÇM »µB¢dLÇæ »‾¿±Ç4 k½oi ð½ pA uQ xnjB« ° ¼TwB]
ònqM ³TvM ð½ ³M ³& »§Be nj ¼TwB] /k®T
n»« ònqM ²B¢{°o
 T°k®æ
pA «> :S�£ k®¦M ºAkæ BM jo&»« ²nB{A ¡‾n»Un±æ »ñ®&jBM u«AjC
u«AjC ³& jo& ºn°CjB½ xovQ ³M »«AnC ³M 2»¦½An ©‾Bi </©µA±i»« B´‾C
ºoUk®¦ÇM ºAkÇæ BÇM ¼TwBÇ] BÇ«A /SwA oIÇ« »T«ÀÇw ºAoÇM »ñ®&jBÇM
©‾BÇi /¬jpk¢§ ° ¬jo& ³½o£ ³M jo& e°o{ ° <©µA±i»« «> jAj JA±]
/jo& RoQ ¼«p ³M An ¬C ¼TwB] »§° jAj °A ³M n±{J±a ºA³TvM »¦½An
y¢‾n q«oC ºBµ±« /j±M ð{A pA ²k¼{±Q ° ³Ti°o
AoM ¼TwB] Rn±æ
¨BªÇU ³]±ÇU ³Ç& joÇ& tBÇveA »¦Ç½An ©‾BÇi /j±M ²k{ u¼i Toî pA ©µ
pA B´Ç‾C �ªÇµ H®Ãª�Ç« /SwA ²kÇ{ K¦] B´‾C po4 ³M ²B¢{°o
 ¬B½oTz«
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j±]° ²B¢{°o
 ¬A±hz¼Q nj ³& »UÀ\« pA y¼M »íCA° y½Bª‾ ½A ¬k½j
/k‾joM»« Rm§ S{Aj

/k®®&»Ç« BÇQ³ÇM ToJÇzC ¬B&j±Ç& ³Ç& SwA »§BÇw ½oiC ,»¢§Bw³w
BÇM »£kÇ‾p ¤BÇw ¼«nB´Ça nj ³Ç& k®{BÇM ³TÇ{Aj nBaT‾A k®‾A±U»« ½k§A°

/k{ k®µA±i ³]A±« 9j±& po4 pA ºoTª& ºB´CoJzC

?Sv¼a ho@zS

An j±i »£k‾B«nj ¬¿Bv£nqM j°n»« nBaT‾A /SwA »£k‾B«nj ¬B¼M ToJzC
¶k®Ç‾An oÇw oÇM SwA ñªÇ« ¤Bv£nqÇM joÇ
 /k®®Ç& ¬B¼ÇM »«ÀÇ& k½o4 pA
ºA³‾BinB& ³M B½ k‾qM jB½o
 SwA ²k¼`¼Q y½±¦] ²Ao£nqM nj ³& »´]±U»M
B«A /k¼v½±®M ºk®U �«B‾ k‾±{»« ²nBQ ,¬k¼{±Q nBM ð½ BM y½B´MAn±] ³&
,kÇ‾A³T
B¼Ç‾ Swj »
BÇ& RnB´Ç« ³M ¬BMp pA ²jB�TwA nj p±®µ ³& ,¬B&j±&
Ç½A /k®‾qÇM Swj ¬BÇzUAoa‾ ¬B¼M ºAoM »ñ½q¼
 ºB´{°n ³M SwA ñª«
,¬joÇ& ³½oÇ£ ,¬C �\¼TÇ‾ ³Ç& SwA TjBÇæ B´Ç‾AodM jn±« nj ²s½° ³M ³Tñ‾
ToJÇzC ¬A±®î SdU Hî±ª\« ³& SwA ¬k¼z& �¼] ° ºnAoJ¼M ,¬jp k¢§

/k‾±{»« ³TiB®{

ho@zS pA ºo¼¢z¼Q

k®‾Aj»« ½k§A° /SwA ¬C pA ºo¼¢z¼Q ToJzC BM jn±ioM J±¦�« x°n
° »®¼My¼ÇQ BÇM /k«B\®¼ÇM çnBíÇU ³ÇM SwA ñªÇ« »½B´T¼íC±Ç« ³Ça ³Ç&
ºo¼£±¦] B´CoJzC pA »ioM p°oM pA ¬A±U»« ¥CAke ³‾BCÀi ºq½n³«B‾oM

/jo&
³Ç& j±{»« K]±« ²B¢{°o
 ³M ¤±LC ¥MBC »& An±i ¬jn°C ²Aoªµ ³M
»½B´µB¢{°oÇ
 /j±Ç{ ð½odU ºmE«o¼F ºBµAmF �¦¼w° ³M oTª& 9j±&
nj /jnAkÇ‾ j±]° u«AjC ° »®½o¼{ B´‾C T°k®æ ¥d« nj ³& jnAj j±]°
Ç½A °A ³ÇM ,TÇ
n ¬B«p pA y¼Q ³J¼Cj [®Q ,9j±& ¬jo& é¦�« ,ºpBM¼«p
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»¦Ç& n±4 ³M B´T¼íC±« »ioM pA /k®& ¨BªU An y½pBM ³& kµj»« An Sæo

k‾nAk‾ »¢T{m£j±i pA nkC ¬C ³§Bw³w ¬B&j±& oTz¼M /jo& JB®T]A k½BM
/k‾ohM ºo¢½j ºAoM ºA³½kµ B´®U ° k‾°oM ºpBMJBLwA ²B¢{°o
 ð½ ³M ³&

ho@zS i±‾ °j

° S¼‾BL~î ° ©zi pA »{B‾ ToJzC :jnAj j±]° ToJzC e±‾ °j éCA° nj
B´‾C ³M k½BM ° k‾nAj »U°B�T« ºB´TØ¦î ToJzC e±‾ °j ½A /³‾AnBñ¦Fj ToJzC

/j±{ ²jAj q¼‾ »U°B�T« ºB´hwBQ

S¼‾BL~î ° ©zi pA »{B‾ HoOz�
e°oÇÇ{ ³‾B«jBÇÇ{ °A /SwA ToJÇzC e±Ç‾ Ç½A pA ºA³‾±ªÇ‾ ¥ÇÇ{An jn±Ç«
w ½A nj ³& »CB�UA /jo& B´Líñ« pA ºA²k¼`¼Q ¬BªTiBw ¬jo& Swnj ³M
/Sw°A ºB´¼½BÇ‾A±U pA 9j±& ºBµ³TwA±i T
n oUAo
 ,kµj»« fn Gnoñ«
kÇµj ¨B\Ç‾A jnAj oaÇ‾ nj An ³`Ç‾C y½B´Twj BM k‾A±T‾ 9j±& ³& »«B¢®µ
BÇM ³§Bw³Çw 9j±Ç& jn±ÇioÇM }hz« ° SMBY x°n /j±{»« ¼¢ªzi
SwA ºnB& ¬Bªµ ½A /SwA ¬C éL®« ¬joM ¼M pA S´] nj xÀU ,ºk¼«AB‾
ßj±Çi joÇ& xÀÇU »Te ° jo& JAoi An ¬BªTiBw °A /jAj ¨B\‾A ¥{An ³&
|Ài yTvñ{ ºBµ³‾Bz‾ pA ³& S{Aj pB¼‾ ° joLM ¼M pA q¼‾ An B´Líñ«

/j±{

³‾AnBñ¦Lj ºB´�oOz�
Á±ªí« B´CoJzC e±‾ ½A /SwA »U°B�T« Â«B& e±S±« ³‾AnBñ¦Fj ToJzC
/k®½C»Ç« j±]°³ÇM 9j±Ç& ° ,KCAoÇ« jo
 ºBµ³TwA±i pÀTiA �®¼«p nj
+§Bh« ¬C BM 9j±& ° k®®& 9oU An 9nBQ k®µA±i»« njB« B½ nkQ ,¤BX« ºAoM
»§° kµA±i»« »®TvM ¨B{ pA y¼Q 9j±& ³& SwA ½A o¢½j S§Be /SwA

/Sv¼‾ Swnj nB& ½A ³& k®®&»« oñ
 ½k§A°
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j±Ç]° ³ÇM q¼Ç‾ »í¼L4 k{n ºB´T
oz¼Q ¼e nj ³‾AnBñ¦Fj ºB´CoJzC
° k®&»Ç« nBhT
A xk½BJî ° Bµn°BM ,RÀ½BªU ³M ³§Bw³w 9j±& /k®½C»«
»½B´‾B«p /k®& eB
j B´‾C pA BµoT£nqM BM y¦MBJT« ºB´z®& nj k®&»« xÀU
/k®& ¬B¼M An B´‾C »«À& Rn±æ ³M BU jnAk‾ »½B‾A±U o¢½j °A ³& k½C»« y¼Q
/k‾o¼£»Ç« An RBª¦Ç& ºBÇ] ¬jp�¼Ç] ° ¬jpkÇ¢§ ,¨°AkÇ« ° k½kÇ{ �½o£
°A TB¼T{A Rk{ ³M njB« ³& j±{ Ãª�« BU joM nB& ³M An x°n ½A ¼TwB]

/SwA ²joM »Q u«AjC T{Aj ³M

©zi pA »{B‾ ºB´So@zS ¤oT®�

|BÇi ��¼Ç-° ð½ ¨B\Ç‾A nj y¼Ç‾A±UBÇ‾ pA ³Ç& »&j±Ç& BM ºjnkªµ pAoMA

1. Grooms

,¥{An 9j±&k´« ©¦í« 1q«°o£ ºBCC /SwA ¬BwC k®&»« »«B& B‾ tBveA
SwA Shw HíCA° »µB£ > :S�£ °A ³M JB�i ,¥{An ºAkæ°ow ¬k¼®{ BM
©µ pA An y½B´Twj uPw </ºnAm¢M kµA±i»« S§j ³& B\‾C An B´Líñ« ³&
°oÇ
 xA³½oÇ£ kµkÇµ BÇU S
oÇ£ x±ÇFC nj ³‾B‾BMo´Ç« An ¥{An ° jo& pBM
³‾Ao~î ºAoM BU »®& ðª& « ³M ³& ²n±�a Roa‾ ³M> :S�£ °A /Svz‾
°j uPÇw ° jAj ¬BÇñU An xow ° jp k®hL§ ¥{An <?©¼®& ²jB«C ²±¼«JC
¥Ç{An ©¦íÇ« /k®®Ç& ²jBÇ«C ²±¼Ç«JC ³Ç& k®TÇ
n ©µ Swj nj Swj ºo�‾
¥Ç{An ³ÇM y½B´TLdÇæ BÇM °A /j±ªÇ‾ ²nAjA J±¦�Ç« ºA³‾±£ ³M An S¼íC±«
° k¼zhÇM »‾BªÇv] y«AnC °A ³ÇM ,T
o£ x±FC nj BM ° »«À& »z«AnC
B´Líñ« ¬jAj nAoC Swnj x°n jn±« nj ° k¼zñ‾ fn ³M An ¥{An »«B& B‾
¬jo& Swnj ºAoM ³& joñ‾ jB´®z¼Q ¥{An ³M q«°o£ ºBCC /joñ‾ »‾Ao®hw
ºAoM ¥{An ³& k{ ³]±T« ³& Aoa k®& ðª& °A ³M ,B´Líñ« pA »]oM jk\«

/jnAk‾ ºnB& _¼µ B´Líñ« BM »Uk«
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²BÇ¢‾ j±Çi nB®& nj An °A ©µ pBM q«°o£ ºBCC ,¥{An ¬k{ ¨AnC pA uQ
GkÇíM /k‾Ajo£oM °A ³M An »½B‾A±U tBÇveA ³& jo& ¤±Ez« ºnB& ³M ° S{Aj
kµA±i Ak¼Q TBUA �{±£ pA B´Líñ« ºn°Céª] ºAoM »Tæo
 p°n ¬Bªµ nj

/k{

³‾AnBñ¦.j ºB´So@zS ¤oT®�

ºAoÇM q¼Ça ½oTª´Ç« /SwA oUnA±{j »&k‾A ³‾AnBñ¦Fj ºB´CoJzC ¤oT®&
joÇ
 ³Ç& AoÇa SwA »£nqM y§Ba nB& ½A /SwA ¬k‾B«¨AnC ¤Bv£nqM ð½
x±QoÇw j±Çi ¬k{o¼JdÇU ° ©Çzi ¬±Ça »UBwBÇveA oM k½BM ¤Bv£nqM

/k®& ²nAjA q¼‾ An ¤oT®& ¥MBCo¼F 9j±& ð½ ¬C oM ²°Àî ° jnAm¢M
9j±& ¬j±M S¼
o- ©& k®&»« SeAnB‾ An ½k§A° pA »ioM ³& ºq¼a
9j±& ¤ÀJTwA k{n BM <©½±£»« « ¬±a ñ‾ An nB& ½A> joñ½°n /SwA
³ÇM TÇiAjoÇQ ºAoM ºoTª½À« ºB´µAn k½BM /k®&»« Ak¼Q Ro½BE« ³§Bw³w
©µ ° ½k§A° �Mo\U y½Aq
A BM ©µ KwB®« ºB´¦e²An /j±{ lBhUA B´SnBíU

/k®®&»« Ak¼Q ºnB£pBw 9j±& k{n ¤Be nj b°n BM
ToJzC pA ºA³¦eo« ³a nj 9j±& ©½±{ ³]±T« ³& SwA ½A ¨kC ¼§°A
¬jo& RoQ x°n pA ¬A±U»« SwA ³¼§°A ¥eAo« nj ToJzC o£ A /jnAj nAoC
An 9j±& ³]±U ,³‾BJªeA HíCA° »î±S±« SwA ñª« /jo& ²jB�TwA tA±e
B¼ÇM /¨k½j SªvC ¬C º±U An »£nqM ²k‾oQ ³ñ®½A ¥X« ,ºA°> /k®& pod®«

</yª½o¼¢M ° ©½°oM
/SwA ²k{ o½j tA±e ¬jo& RoQ ºAoM ,kwn»« Z°A ³M ToJzC »TC°
RoQ n±{J±a k®
oU BM An °A tA±e jo& xÀU ¼TwB] njB« ³& »‾B«p
/SiAk®¼‾ ¬C ³M q¼‾ »µB¢‾©¼‾ »Te ¼TwB] ³& j±M ²k{ o½j nkC ¬C k®&
¬B®¼ªÇ4A ªÇS ,ToJÇzC ³M »´]±U»M ,nBñµAn ½oUk¼�« ,³ad§ ½A nj
¬j±L‾ ²k®®&é‾BC ° »´]±U»M 9nj BM 9j±& /SwA 9j±& »®ª½A pA T{Aj

/jo& kµA±i +C±T« An ¬C ,xnBT
n
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xÀU ,¬k{ ¨AnC ºAoM /k{BM nA±{j SwA ñª« ToJzC ³M »´]±U»M
nj ,ònqÇM ²B¢{°oÇ
 ºBµ³v�C pA n°j ³M An pA±®§j ° ¨AnC ºA²oa®« k¼®&
³Ç& SwA S¼ªÇµA qÄBÇe ³TÇñ‾ Ç½A TÇ{Aj o4BÇi ³ÇM /k¼®& ©v\« o4Bi
»´MBÇz« RB¼Mo\ÇU q¼‾ j±i ,k®®&»« ²B¢‾ ¤B\®] ½A ³M ³& »‾Ao£ B{BªU

/k‾A³T{Aj
¬k«C j±]° ³M ¥«Bî ³& SwA ºq¼a pA 9j±& ¬jo& n°j ,o¢½j nBñµAn
ºq¼a k‾A±U»ª‾ ²An ½A pA ³& j±{ ³]±T« »TC° 9j±& /SwA ²k{ ToJzC
nj ToJÇzC jn±Ç« nj ²sÇ½° ³ÇM nBÇñµAn ½A /j±{»« ¨AnC jn°B¼M Swj ³M
nj ToJÇzC jn±Ç« nj ¥Çe²An ½A ³TL§A /SwA k¼�« ºpBMJBLwA ²B¢{°o

u& _¼µ ³& Aoa ,SwA »¦ªîo¼F ° ñª«o¼F HL½oJU »½AmFjA±« ²B¢{°o

ºn°CéªÇ] ³M SîBw ð½ ³& An xk½oi Swo´
 tB®]A Sv¼‾ oSBe

/kµj ¨B\‾A An k½oi o¢½j »Tæo
 nj ° k®& Bµn SwA ³TiAjoQ B´‾C
K]±« nB& ½A ³& k‾nAj ²k¼Jî ° k®‾p»« ðT& An 9j±& ½k§A° »µB£
B½ nkQ SwA ñª« /j±{»« xnBT
n pA ¬k¼z& Swj ° 9j±& ¬k{ ³&±{
An 9j±& nBT
n MJ
 ¬jp ðT& /k®‾qM ðT& S¼‾BL~î ¥¼§j ³M An 9j±& njB«
,²jAj Swj pA An y§oT®Ç& ³Ç& ºnjB« B½ nkQ ¶oa®« ¬k½j /k®&»« k½kzU
nj /SwA n°CSze° ,²jAj Swj pA An y§oT®& q¼‾ j±i ³& »&j±& ºAoM
AoÇ½p ,Svµ q¼Ç‾ n°C¬BÇ½p nB& ½A /k®&»« ³½o£ oTz¼M »Te 9j±& ³\¼T‾
»ñ½q¼
 ³‾ ° »«À& k½o4 pA An yUBSnBíU ³‾±¢a ³& jo¼¢M jB½ k½BM 9j±&
³ÇÄAnA /k{BM 9j±& nBT
n ºAoM »LwB®« º±¢§A k½BM ½k§A° nBT
n /k®& ¥e
»¦Ç½An ©‾BÇi /SwA K½oÇ
 »î±‾ q¼‾ k®&»« SwA±inj 9j±& ³& ºq¼a
pA k½BÇM Ç½k§A° <?jnAj »T¼ªÇµA ³a u«AjC ³TvM ð½ ,J±i> :jo& oñ

¬BÇz‾ 9j±Ç& ³ÇM nBÇ& ½A /k®{BM ²B£ C kµj»« 9j±& ³M nB& ½A ³& »«B¼Q
/kwoÇM kµA±i»« ³& ºq¼a ³M k‾A±U»« ¬jo& BQ³M ToJzC BM ³& kµj»«
An ¬C ° k®&»« »J¦U ²k{¼ªIU nBñµAn ð½ An ³Moe ½A 9j±& ³\¼T‾ nj

/kµj»« ³«AjA
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»‾B½BQ RBñ‾

/S{Ak‾ HoOz� ¥ªdU q] ºA²nBa ° S{Aj pB¼‾ ²k{ ºnAk½oi tB®]A ³M »¦½An ©‾Bi
~½BÇ� ð½ ¬k‾An ¤Be nj ³� jo� ©v\« /jo� ©v\« µl nj An o½mP§j ºA³®dæ °A

1. Onota

k®�»« tBveA yUn±æ º°n An ¨o£ JBT3CyMBU ° SwA 1 BU±‾°A �aB½nj º°n »½°nBQ
/k®T�oe ¤Be nj ¬BªwC nj ³� k®�»« ²B¢‾ ºA³L®Q k¼�w ºBµoMA ³M °

~µ~µ ½oiC ° k¼z� »O¼ªîu�‾ °A /k{ »§Bi ¼TwB] ºB´ñ{A éL®« kíM »ª�
°A y®� A° oaT®«° jo� ²B¢‾ xnjB« ³M mB¼TeA BM uPw /jAj ¨B\‾A ²k½±] ²k½±] An j±i
:jo� A±\‾ °A x±£ nj ° jo� ³O¦e xovQ n°j An y‾BTwj ° k{ ©i »¦½An ©‾Bi /k{
B¼M ¿Be /k«B¼‾ ©{±i ºjAj ¨B\‾A B\‾C ³� ºnB� pA »§° ¨nAj Sw°j »¦¼i An ±U «>

< /³‾Bi ©½°oM
³� Sv‾Aj»« °A /jo� ²nAjA KwB®« ºA³‾± £ ³M An HoOz� pA kíM ¥eAo« »¦½An ©‾Bi
©¼«oU ¥MB� ³� ²kz‾ K½ohU »Un±æ ³M B ‾́C �wMAn ³� kMB½ ¬B®¼ª-A BU jnAj pB¼‾ ¼TwB]
pA k®�»ª‾ k¼½BU An ¼TwB] nBT3n ³� jo�»« {°n An K¦w« ½A ³� »§Be nj ° ,k{BL‾
/SwA ²k{ ¨BªU ³YjBe /k¼®� »®ª{j B½ ºp±U³®¼� ³� jnAk‾ j±]° »¦¼§j /jo� S½Bªe °A
~3±Ç« »¦Ç½An ©‾BÇi /k®{BM ²k½oi »v«AjC ³ñ®½A ¬°kM k‾jo� 'oU An ²B¢{°o3 B ‾́C

/j±M²k{

»‾BÇ«p ³Ç& »½Bµq¼Ça /j±{»Ç« ¡‾n©Ç& ¨nB´a ¤Bw nj ToJzC p°oM
¶n°j pA ºnB£jB½ ³M »µBU±& Rk« pA uQ ,k‾k¼wn»« oa‾ ³M ²k®®&SeAnB‾

/k‾±{»« ¥½kLU »&j±&



ºnBT
n RÀñz«

ºnB¼ÇvM ºB´¼Ç‾AoÇ¢‾ ¬B{nBTÇ
n jn±Ç« nj Á±ªí« ³§Bw³w 9j±& ½k§A°
»IíÇM BÇM ¬kÇ«C nB®Ç& BÇU j±{»Ç« ³ÄAnA »½BµnBñµAn ¥~
 ½A nj /k‾nAj

/j±{ ¬BwC ° »¦ªî ,»§±ªí« ¥ÄBv«

ºnAnjA K{

K{ ¤±4 nj k®‾A±U»ª‾ ©µ p±®µ ³§Bw³w ¬B&j±& pA »´]±U ¥MBC jAkíU
ºnBT
n ¥ñz« HTJ¼Je ³ñ‾C pA y¼M éCA° nj ³¦Ãv« ½A /k®‾BªM »CBM ðzi
³& kµj»« º°n ¥¼§j ½A ³M ºnAnjA K{ /SwA »¦«BñU »î±S±« k{BM
¬B½oÇ] º±¦] K{ ¤±4 nj k‾A±TM ³& ³T
B¼‾ k{n ²pAk‾A ¬C ³M p±®µ ¬kM
nj HL§BÇF ° SwA ¬AoTÇij pA oUé½B{ ¬AovQ nj ³¦Ãv« ½A /jo¼¢M An nAnjA
ºnAnjAK{ »&j±Ç& nj °j oÇµ ,½k§A° o£ A /jnAj »YnA »T§Be Bµ²jA±‾Bi
jBÇ½p k{BÇM ÀTLÇ« ¥Çñz« Ç½A ³M q¼‾ ¬B{k‾po
 ³ñ®½A ¤BªTeA ,k‾A³T{Aj

/SwA
GkªÇî 9j±Ç& ³Ç& SwA Ç½A S{Aj o4Bi ³M k½BM ³& ºq¼a ½oTª´«
»‾BL~î /SwA ºjAnA ¤oT®& pA oUAo
 ³¦Ãv« ½A /k®&»ª‾ u¼i An xj±i

/jo& kµA±h‾ ¥e oUé½ow An ¥ñz« °A ¬jo& ³¼L®U B½ ¬k{
³ªµ ³& jo& SeAn ³Tñ‾ ½A pA B´‾C ¬jo& ²B£ C BM ¬A±U»« An ½k§A° ¤B¼i
³‾±£ _¼µ ¬°kM ºnAnjAK{ ³M ÀTL« jAo
A pA kænj 15 BU 10 j°ke ³§Bw
Ç½A ©Çµ 9j±Ç& ¬kÇ{ oUònqM o£ A ° k®MB½»« j±L´M j±i³Mj±i »‾B«nj
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,éC±« ¬C BU /k®& ¬B«nj An ¬C k‾A±U»« ¬B&j±& ð{qQ ,k®ñ‾ ¥e An ¥ñz«
9pBÇ‾ ðTz§BÇM ð½ ,9j±Ç& ³
À« o½p k®‾A±U»« ³§Bw³w ¬B&j±& ½k§A°
n±ÇLÇæ kÇ®®Ç& »íw ° kÇ®µj nAoC kÇ®&»« Jm] An SM±4n ³& ³½¿kÇ®a

/k®{BM

»½BPnAj±i

BÇM An j±i »¦wB®U ºB´«Ak‾A ,¬Bz‾kM pBzT& A n±a®« ³M ¬B&j±& pA »ioM
° B´ñw°oÇî BÇ½ ±TÇQ ³ÇM An ¬B{j±i o¢½j »ioM /k®®&»« uª§ ¬BTz¢‾A
ºBÇSnA ¥Ç¼§j ³ÇM k½BLÇ‾ ¬B&j±Ç& /k®§B«»ÇÇ« ºA³ÇÇanBÇÇQ ºB´½pBMJBLÇÇwA
qÄBÇe ³TÇñ‾ ½A /k‾±{ ³¼L®U B½ ²k®«o{ j±i ¬kM jn±« nj ¬Bz½°Bñ\®&
Ao½p /jo& ¥¼ªdU ¬B&j±& ³M k½BL‾ An ¬kM ¬j±M kM ¶k¼Jî ³& SwA S¼ªµA
³Ç& k®®&»Ç« ºo¼£ ³\¼T‾ ,SwA kM ¬Bzªv] ³& k®woM n°BM ½A ³M »TC°

°A nB& k¼½FU B½ k‾po
 »½BSnAj±i ¥ªî oMAoM nj ½k§A° »U°B�U»M »®í« ³M T±
 K§B�« /1
(o{B‾) /SwA KwB®« ¬B«p nj ²k¼\®w y®& A° oM k¼& FU ³ñ¦M /Sv¼‾

1k®Tvµ kM q¼‾ ¬B{j±i

i±�k« T{Ak´¢‾ ,»½±zTwj ³M T�n pA iB®T«A

i±�k« ºnB¼TiA»M °

¥ªî jn±« nj RÀñz« pA »‾±£ B‾±£ eA±‾A SwA ñª« »®w ²°o£ ½A nj
eB®TÇ«A S§A±ÇU nj éÇ
j ¥ªÇî ¨B\Ç‾A pA ¬B&j±Ç& pA »ioM /k½B¼M y¼Q é
j
/k®µj»Ç« ¨B\‾A ¬Bzñ{±Q B½ nA±¦{ nj An nB& ½A »TeAn ³M »§° k®®&»«
BM ° k‾nAj»« ³¢‾ An ¬Bzî±
k« ¬A°Ao
 xÀU ° S½k] BM ¬B&j±& pA »ioM
»UkÇ« ºAoÇM e±
kÇ« ºnAk´Ç¢‾ ³`‾B®Ça /k®®&»Ç« ²pnBLÇ« éÇ
j tBveA
ºnAk´¢‾ BM /k«B\‾B¼M é
j nj ºnB¼TiA»M ³M k‾A±U»« ,kMB½ ³«AjA »‾¿±4
° j±{»« éª] ²j°n nj S�w e±
k« ºjB½p o½jBJ« ,9j±& Mw±U e±
k«
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pA An éÇ
j ¥ªÇî ³M pB¼‾ tBveA 9j±& ³& j±{»« ²k¼z& ºke ³M ²j°n
pA »&kÇ‾A nAkJÇ« ³Ç& kµj»Ç« º°n »«B¢®µ ¬jo& +¼X& /kµj»« Swj
e±
kÇ« éÇ
j nj ºnB¼TÇiA»ÇM /k®&»« Sz‾ jAkv‾A ¥d« pA é½B« e±
k«
/j±Ç{ ¬BÇ«nj }~hTÇ« ð{qÇQ Mw±U k½BM ³& SwA ºA²k¼`¼Q ¥ñz«
»í
j RAjBî jB\½A ° ²k{ t±Ld« e±
k« ¬jo& ³¼¦hU ,¬B«nj pA pkµ

/SwA »í¼L4
¨B\‾A »UB«AkCA »UÀñz« ¼®a p°oM pA JB®T]A ºAoM k®‾A±U»« ½k§A°
9j±& ³& SwA »‾B«p BU é
j xp±«C TiAk‾A o¼iFU ³M ,¨kC ¼§°A /k®µj
pA »ñ½ é
j (/k¼®& ³í]Ao« 11 ¥~
 ³M) /jnAj An ¨p¿ »£jB«C kµj ¬Bz‾
An °A ¬A±U»ª‾ ºn°CjB½ BM /jnAj ¥«B& ¤oT®& ¬C oM 9j±& ³& SwA »U¿±J«
¥½kLU k®½Ao
 ½A ,k{BL‾ ºo¼£jB½ ¶jB«C °A o£ A /jo& nAjA° é
j ¥ªî ¨B\‾A ³M
nj éÇ
j pA eB®T«A BM °A /j±{»« ½k§A° ° 9j±& ºBµ²jAnA ¬B¼« »¢®] ³M

/kµj»« gwBQ e±
k« ¥«B& ºnAk´¢‾ ° S§A±U
9j±Ç& ³ÇM ²BU±Ç& �½BQnBa ð½ j±]° /k{BM SeAn »‾Bñ« k½BM S§A±U
é
j ¨B\‾A S´] °A /j°oM ¿BM (»¢‾o
) S§A±U pA xj±i ³& kµj»« ²pB]A
¨B\Ç‾A ¨B¢®Çµ ° jnAj ³¢‾ ¬pA±T« An y½BµBQ ³& jnAj ZB¼TeA q¼‾ »¦d« ³M

/k®& jnA° nBz
 ¬C º°n é
j ¥ªî
éÇ
j /SwA é½BÇ{ RÀÇñz« pA »Çñ½ S�w ° ðzi e±
k« T{Aj
pA JB®TÇ]A ºAoM e±
k« T{Ak´¢‾ BM 9j±& /SwA n°Cjnj S�w e±
k«
An e±
k« ,k‾nAj jB½p oL¼
 ³& »½BµAmF /kµj»« ¬Bz‾ y®& A° »
BSA jnj
»½AmF jA±« ,nAjt±Lw ºBµ»®½o¼{ ° ðzi ºBµ²±¼« /k‾nAj»« ³¢‾ ¨o‾

/k®Tvµ 9j±& ³CÀî jn±« nAjoL¼


uÒ�Ò‾ T{Aj ³¢‾

¬BTwBÇM ¬B‾±Ç½ ¬Bñ{qÇQ ºAoÇM »TÇe ³& SwA ºA²k½kQ uÒ�Ò‾ T{Aj ³¢‾
³M oTz¼M (»MC) j±L& e±‾ /j±{»« ©¼vJU e±‾ °j ³M ° ²j±M ²k{ ³TiB®{
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³Ç& ºq¼Ça ¬jAj ¨B\Ç‾A pA 9j±Ç& /jnAj SµBLÇÇ{ ²k¼`¼ÇÇQ ToJÇÇzC ð½
³¢‾ An yv�‾ ,k®&»« ³½o£ ³M e°o{ ³\¼T‾ nj ° j±{»« é®« kµA±i»«
é�ÇC °A »UB¼Çe ºB´z®Ç& A° ²BU±Ç& »Uk« ºAoM ° j±{»« j±L& ° jnAj»«
e±Ç‾ Ç½A /jo¼£»Ç« oÇw pA An ¬k¼z& u�‾ j±i³Mj±i uPw ° k‾±{»«
k®‾BÇ« q¼Ç‾ S§BÇe Ç½A pA /k®&»ª‾ jB\½A »L¼wC ³‾±£ _¼µ »¢�i S§Be
jB\Ç½A �¦Çeo« nj 9j±& ³]±U ¬jo& pod®« BM ¬A±U»« o¢½j ºB´CoJzC
9j±Ç& poÇ4 pA »z®Ç& A° ¼®ÇÇa ³ÇÇ& »Un±ÇÇæ nj /joÇÇ& JB®TÇÇ]A ,¬C
¬BÇñ«A ³& S{Aj ³¢‾ »‾Bñ« nj An °A k½BM ,kwn»« oa‾ ³M o½mQB‾JB®T]A

/k{BM ³T{Ak‾ j±]° y‾k½j ³«kæ
/jnAj SµBÇLÇ{ ÇTÇ
n x±Çµ pA ³M oÇTz¼M ,²k½kQ ½A ¶k½oQ¡‾n e±‾
kµj»« fn ±woU B½ tBve »¦¼i ¬B&j±& nj S§Be ½A ³& kwn»« oa‾ ³M
9j±& RÀIî ,¬C pA uQ /j±{»« pBFC ow ³M ³MoS k®‾B« ,»½B´L¼wC BM °
SîoÇw ³M »§° ,joQ»« y¢‾n ° jn±i»« ¼«p ³M 9j±& ,j±{»« ¥{
¬B®¼ª4A tBveA 9j±& ³& k{BM ¬B®a k½BM ½k§A° y®& A° /kMB½»« j±L´M

/jjo£ »MB½pnA ²k{ jnA° 9j±& oM ³& ºA³¼§°A K¼wC ¤Be ¼î nj ° ,k®&

»½±£ AqwB‾

k®®&»Ç« é®Ç« An B´Ç‾C T�Ç£ BµoT£nqÇM ³Ç& An »UBª¦& ³§Bw³w ¬B&j±& Aoa
/k®®&»« 9nj An RBª¦& º°jB] ³§Bw³w ¬B&j±& ?k‾o¼£»« jB½ »£jBw ³M
¬¿Bv£nqM »æBi RBª¦& pA ²jB�TwA ¬B«p nj k®®& ²kµBz« ³& »Un±æ nj
½A ³& k‾±{»« ³]±T« k®®&»« Ak¼Q ¬BMp S®ñ§ ° k‾±{»« q«oC ¨o{ pA

/k‾nAj ºA²s½° RnkC RBª¦&
An ³‾BTwoQjAs‾ ºB´UnBLî B½ S{p RBª¦& »íCA° ºB®í« ³§Bw³w ¬B&j±&
BÇ½ o�®ÇU ,kÇzî k®‾B« ºo¢½j k®ªUnkC RBª¦& k®‾A±U»ª‾ B´‾C /k®‾Aj»ª‾
»½B´T¼íC±« BU k‾nAj ²kµBz« RnkC »
B& ¶pAk‾A ³M »§° k®®& 9nj An kªeA
ða±& �Tñ‾ /k®µj }¼hzU ,k®®&»« ²jB�TwA RBª¦& ½A pA ¬Ao¢½j ³& An
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Ç½A ³ÇM SLÇv‾ ³`‾B®Ça /jnAj j±]° q¼‾ RBª¦& j±i ¬B¼M pA o¼F ºo¢½j
/k®®&»« nAoñU An ¬C BµnBM ° BµnBM ,j±{ ²jAj ¬Bz‾ ºk½k{ y®& A° RBª¦&
³M ° k®{BM »TLX« »‾BMp º±¢§A k½BM ½k§A° /SwA ²jBw nBT
n ½A ¤oT®&
k¦J« ð½ BM ³& »‾B«p BU q£oµ ½k§A° /k®{BM ³]±U»M KwB®«B‾ ºBµnBT
n

/k®Tv¼‾ é¦�« j±i nBT
n »¢‾±¢a pA ,k‾A²joñ‾ »£k‾p ³§Bw³w
½A ³M ³& k®{BM ©ª~« k½BM ,k®®&»« »£k‾p 9j±& BM ³& ºjAo
A ³ªµ
»µBÇ£ ,³TÇL§A /k®®Çñ‾ k½±ÇzU oÇ¢½j »Un±Çæ ³ÇM An ¬C BÇ½ k‾k®hÇ‾ nBTÇÇ
n
½k§A° /SwA ºn°oS »«À& ºn°CjB½ ° Sv¼‾ »
B& »½B´®U ³M »´]±U»M
¬±Ça ,©¼®&»ªÇ‾ ²jB�TÇwA ³ª¦Ç& Ç½A pA BÇ«> :k®½±Ç¢M 9j±& ³M k®‾A±U»«
tBveA ¨B¢®µ ³M ¬A±U»« ³& »UBª¦& jn±« nj </k®&»« SeAnB‾ An ¬Ao¢½j
¬j±Ç«pC �¦ÇeoÇ« Ç½A ³ÇM o£ A /k¼®& k
A±U joMnB& ³M An B´‾C k½k{ »«B& B‾
¬B½BÇQ³ÇM j±Çi ³ÇM j±i ,j±{ ³TiAjoQ ³‾B®¼MéCA° º±d‾ ³M »‾BMp ºBµpo«

/kwn»«

³‾Ao£³¦MB@« nBT�n

¬joÇ& BÇQ³ÇM kíTÇv« ° o¢{BÇioÇQ ,k®&»ªÇ‾ ºnBñªÇµ oÇ£ ³¦MBJ« 9j±&
kµj»« ¨B\‾A An ºnB& ¬Ao¢½j ³M ³]±U ¬°kM °A /SwA nBª{»M ºB´CoJzC
oaÇ‾ ³ÇM ¼®Ça RBÇC°A »µBÇ£ ³§Bw³Çw ¬B&j±& ¨BªU /kµA±i»« y§j ³&
ºnBTÇ
n ¥Çñz« ºAnAj ,SwA ³‾±Ç£ ½A ³z¼ªµ ³& »&j±& »§° k®wn»«

/SwA »íCA°
¥ñz« ÑBz®« ,SwA ©& Be ³‾Bi nj ³& »4BLI‾A ° RAnoJ« e±‾ »µB£
B½ k{BM nAk½BQB‾ B½ nBMS‾±zi nB¼vM ³‾Bi nj ©& Be RAnoJ« ³`‾B®a /SwA
¬BÇz‾ y®Ç& A° ,j±Çi S�§BhÇ« BÇM ¬B&j±& ,j±z‾ ²jAj S¼ªµA ¬C ³M GkMA

/k®µj»«
¬B&j±& BM ¥MBJT« y®& k½k] ºB´µAn »{p±«C ³¦Ãv« ½A ³M »£k¼wn
ºB´‾±‾BÇC k®Ç‾A±TÇM k½BÇM Ç½k§A° /jpBw»Ç« o½mQB‾JB®T]A ½k§A° ºAoM An
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ºB´�¦hÇU ,k®Çµj ¬Bz‾ SLX« ³]±U J±¦�« nBT
n ³M ,k®®&éS° »dSA°
ºAoÇM ³�ÇC° k®‾B« »{°n pA ³‾±¢a ³& k®‾AkM ° k‾o¼¢M ²k½jB‾ An ða±&
° HBLI‾A e±S±« pA oTz¼M »µB£ C ºAoM) /k®®& ²jB�TwA 9j±& ²BLT{A nBT
n
¬Bz&j±& k®µj»« }¼hzU ³& »®½k§A° (/k¼®& ³í]Ao« 6 ¥~
 ³M K½jFU
²jB�TwA 9j±& ð{qQ �Mo\U ° ðª& pA k®‾A±U»« jnAj ³‾Ao£ ³¦MBJ« nBT
n

/k®®&
Ç½A jn±Ç« nj /joÇ& po4oÇM S¼J
±« BM ¬A±U»« An ºnBT
n RÀñz«
ß9j±& »£k‾p ¨nB´a ¤Bw pA ° k¼®& Rn±z« ¬B&j±& ð{qQ BM RÀñz«

/k½oLM Rm§ q¼‾ j±i



1. self-esteem 2. Carly

1ºn°BMj±i

pA ©Ç‾A±U»Ç« /¨°oM ²owow ºBµ²jo‾ º¿BM BU ©‾A±U»« !k¼®� ²B¢‾ An « !k¼®¼LM An «>
< /¨oPM ©µA±i»« ¿Be /¨A³T{Aj ³¢‾ An ¨j±i Swj ð½ BM /¨±{ ¬Aq½°C Bµ³¦¼«

An °A ³¦æB3ÀM xnjB« ° nkQ /k½oQ Bµ³wB« ¤Aj± £ º°n ºowi _¼µ ¬°kM 2»§nB�
/jo� oñzU B ‾́C pA ¿BM k®¦M ©¼aíU ð½ BM »§nB� ° k‾jo� ~½±zU

n°BM An xj±i °A /jnAj »½¿BM u�‾ ³M jBªTîA ³& SwA »&j±& »§nB&
°A ³Ç& SwA »UnkC ° B´L‾Ao£ ºA³½B«ow 9j±& ºAoM ¿BM ºn°BMj±i /jnAj

/jnAj pB¼‾ ¬C ³M ¬k{ ònqM ºB´z§Ba BM »½°nB½°n ºAoM
BÇµ²jA±‾BÇi o½BÇw ?SwA ²k{ ¥½kLU »&j±& ¼®a ³M ³‾±¢a »§nB&
p±æ±Ç« ,S�Çæ Ç½A ³ÇM ³& k®®& ðª& ¬Bz‾B&j±& ³M k®‾A±U»« ³‾±¢a

/©½pAjoQ»« B´zwoQ ½A ºB´hwBQ ³M ¥~
 ½A nj ?k‾±{

SLX« �ioa

An ºnB& »&j±& »TC° /SwA q¼«CS¼J
±« RB¼Mo\U �\¼T‾ ¿BM ºn°BMj±i
»TC° ° k®&»« Ak¼Q »M±i tBveA xj±i ¶nBMnj kµj»« ¨B\‾A »M±i ³M
SLv‾ »§q§qU ¥MBCo¼F n°BM ,k{BM ³T{Aj ºjkíT« q¼«CS¼J
±« RB¼Mo\U
°A ° k®&»« Ak¼Q j±ª‾ °A ºB´T¼§Bí
 �¼¦& nj n°BM ½A /kMB½»« y½B´¼½B‾A±U ³M
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°A /k½Bª‾»Ç« ¤BLJTÇwA B´z§Ba pA ° jpAjoQ»« k½k] +½B-° ³M ³‾BCBTz«
²j±ÇM k
±Ç« ³T{mÇ£ nj ³Ç& Aoa j±{»« k
±« ²k®½C nj ³& jnAj ¬B®¼ª4A

/SwA

Cj±�pA T�o£ðª�

ºB´¼½BÇ‾A±U jB\½A ° »½BwB®{ ºn°BMj±i ¬jn°C j±]° ³M ²An ½oU»í¼L4
TiB®Ç{ »¦æA ³Tñ‾ /jnAj »U±C HBJ‾ »&j±& oµ /SwA 9j±& nj »¦æA

/SwA HBJ‾ ½A
/k®®Ç& e°oÇ{ ¬B{j±Çi pA ¤A±ÃÇw k®Ça ¬k¼woQ BM k®‾A±U»« ½k§A°
An »½Bµq¼Ça e±Ç‾ ³Ça ?jnAj Sw°j An »½BµnBÇ& ³Ça ¬jAj ¨B\‾A 9j±&

?jo¼£»« jB½ »TeAn ³M
9j±& k¼®¼LM /jnAm£»« B« nB¼TiA nj An »½B´h‾ow q¼‾ 9j±& ¶kµBz«
³Ça jnAj JBhTÇ‾A kÇe xj±i ³& »«B¢®µ /k®&»« ³a xjApC SC° nj
oT´ÇM ³& k®Tvµ »½BµnB& ÁBªTeA °A ºB´MBhT‾A ?kµj»« ¨B\‾A »½B´T¼§Bí


/kµj ¨B\‾A k‾A±U»«

BµnjB« ° nkQ pA T�o£ðª�

³ÇM ¬BÇz‾B&j±Ç& ³Ç& k‾pBÇÇw ¡®µBÇªÇµ ºA³‾±Ç£ ³M An »£k‾p k½BM ½k§A°
TB¼T{A ° n±{ pA S½Bªe pkµ ½A ³M ¥¼‾ ºAoM ²An ð½ /k®woM S¼J
±«
°A ¨°AkÇ« ¬joÇM BM An nB& ½A »§nB& njB« ° nkQ ,³‾±ª‾ ºAoM /SwA 9j±&
x±Çi ¬C nj kÇ‾A±U»« »§nB& ³& SwA »¦d« B\®½A /k‾jAj ¨B\‾A 9nBQ³M

/kzinkM
jn±Ç« nj k½BÇM Ç½k§A° ³Ç& SwB®íÇ« Ç½A ³M 9j±& pA S½Bªe »µB£
,SwA KwB®Ç« BµoTÇij ° BµoÇvQ ºpBÇM ºAoÇM ³`Ç‾C ¶nBÇMnj ¬B{k½BJÇî
½k§A° /jo¼¢M jB½ ³UAnB& kµA±hM ºoTij SwA ñª« ÂX« /k®®& ºo¢‾pBM
SwA ñªÇ« ³§Bw³Çw 9j±Ç& ºBµ³CÀÇî ³Ç& k®{BÇM ³TÇ{Aj ³]±ÇU k½BÇM
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²nA±ªµ njB« ° nkQ Mw±U ¬k{³T
o½mQ tBveA »§° ,k®{BM Rk«²BU±&
/k‾B«»« »CBM 9j±& o4Bi nj

ºA²jBw ��¼-° /jnAj j±]° S¼J
±« ¼ªIU ºAoM q¼‾ ºo¢½j ºB´µAn
¤BªTÇwj kÇ‾A±U»Ç« ³§Bw³Çw 9j±Ç& ³‾±ª‾ ºAoM /k¼®& ¤±d« 9j±& ³M An
¨B\Ç‾A ³ÇM An ³�¼Ç-° Ç½A ³Ç& nBÇM oÇµ °A /k®¼`ÇM ¨B{ q¼« º°n An Bµ²o�w
Rm§ q¼Ç‾ S¼J
±« ½A pA 9j±& /joM»« Rm§ j±i S¼J
±« pA k‾Bwn»«
SwA ²jo& Swnj »‾°nB& B« pA °A ³& ºk®M¬jo£ BM xnjB« k®¼LM ³& joM»«
nA±Ç½j ³ÇM ³Ç& Sw°A ºo®Çµ nBÇ& ¬k½j ,S¼J
±« /j°n»« j±i nB&ow ³M

/SwA ²k{ ²k¼‾BLva ¤B`h½ ³M B½ ¬Aq½°C
tBveA q¼‾ k½k] ºnB& nj ¬jo& Ak¼Q odLU pA k‾A±U»« »Te 9j±&
»z§Ba T
o½mQ ³M ¥¼« ºB®í« ³M S¼J
±« ,S¼íC±« ½A nj /k®ñM S¼J
±«

/xÀU ¼§°A nj ¤Bª& ³M ¬k¼wn ³‾ ,SwA k½k]
³¦ÇeoÇ« oÇµ jn±Ç« nj /SwA oTña±Ç& ºAqÇ]A ³ÇM nB& ©¼vJU ,¥e²An
³& k¼®& ³]±U /k¼®& k½±zU An °A S
oz¼Q ¼e nj /k¼®& SLdæ 9j±& BM
Bª{ o£ A »§° kz&»« ¤±4 oTz¼M kµj»« ¨B\‾A xj±i An ºnB& °A »TC°
nj ³& »‾B«p /SwA ¬A±UB‾ ³& k®&»« S
B½nj An ¨B¼Q ½A ,k¼µj ¨B\‾A y½AoM
»î±‾ ,j±{»« poæ 9j±& BM k½k] ºBµnB& ¨B\‾A ° RnB´« jB\½A S´]

/Sw°A ºAoM ¬k{ ¥ÄBC xpnA nj ºnAm£ ³½B«ow
poæ »Te /kµj»« ¬j±M xpnABM tBveA °A ³M 9j±& BM SC° poæ
/SwA »®í«BÇM ,²joÇ& JBhTÇ‾A 9j±& ³& »T¼§Bí
 ¨B\‾A ºAoM ³J¼Cj ²jq‾BQ
°A ³ÇM ° kÇ‾nAm£»Ç« nB®& An j±i ©´« ºBµnB& ¬¿Bv£nqM ³& »TC° 9j±&
¨AoTeA BM °A ºBµ³T�£ ³M /SwA »T¼ªµABM jo
 k®&»« tBveA k®®&»« ³]±U
k¼µA±i»« ¨B{ ºAoM ³& »½B´½qLw e±‾ jn±« nj An °A jB´®z¼Q /k¼®& x±£
»TÇC° /k¼woPM k¼®&»« x±£ ³M z] nj ³& »½Bµ²nA±{±£ B½ k¼®& ²jB«C
Swj ³ÇM »½B´¼Ç‾AoÇ£ �Mo\ÇU °A ,k‾o¼£»Ç« ºk] An 9j±& ¤Bv£nqM jAo
A

/jn°C»«
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/k®µkM ¬j±M ©´« tBveA 9j±& ³M SwA ñª« q¼‾ »£jA±‾Bi ¨±wn

1. Carmody 2. Paul

k½oi ºAoM 2¥Q xovQ BM ²Aoªµ ³L®{ ºB´dLæ ³z¼ªµ 1ºj±«nB& ©‾Bi
¥ÇQ ³Ç& j±M ²jBT
A B] ²jA±‾Bi nj ºke BU e±S±« ½A /S
n»« ²pBE« ³M

/j°oM k½oi ºAoM k‾A±U»ª‾ °A ¬°kM xnjB« jo&»« oñ
 Â«B&
An ºp°o¼ÇQ ¶o4Bi k‾A±U»« k½±zU /SwA ºn°BMj±i ³‾A±TzQ k½±zU
ºj±M ¬Aq½°C ³¦¼« pA Swj ð½ BM ³& »TC° ±U ,»§nB& >) /k®& »îAkU µl nj
S½±JÇU An KwB®« nBT
n k‾A±U»« k½±zU (</ºk¼wn»« oa‾ ³M BL½p »¦¼i
ðªÇ& »®¼a»« q¼« º°n An Bµ²o�w ¤BªTwj ±U ³& »TC° ,»§nB& >) /k®&

(</»®&»« « ³M »£nqM
»TÇC°> ,k®‾BÇ« ºA³¦ªÇ] /SwA oU²k‾pBÇw nB¼ÇvM »æB~TÇiA k½±zU
±ÇU> �¦ª] pA <j±M J±i »¦¼i ºjo& +C±T« ³{±£ ð½ An RA³ioa³w
KwB®Ç« nBTÇ
n ³¦ª] ¼§°A nj /SwA oT´M KUAo« ³M <»Tvµ »M±i oTij
° j°n»« nBaT‾A ºq¼a ³a °A pA ³& j±{»« ³]±T« 9j±& /SwA ²k{ ¬B¼M
ñª« 9j±& ,¨°j �¦ª] nj /k®& nAoñU Gjk\« An ¬C k‾A±TM SwA ñª«
/kMB½»ª‾nj An k½±zU ½A S¦î »§° joLM Rm§ ¬k{ ²k¼«B‾ J±i pA SwA
»J½±ÇzU /k®®Ç& SCj k½BÇM q¼‾ ³v½BJ« BM ²Aoªµ k½±zU ¶nBMnj ½k§A°
/SwA »«B´MA ³�J‾ ºAnAj <»Tvµ oUS{m£ BM »¦¼i RnjAoM pA ±U> k®‾B«
SwA ²jAj ¨B\‾A »M±i ³M An ºnB& ³a xj±i ³& k{BM ³]±T« k½BM 9j±&
(<!»®&»« ©¼vJU ³¼JM BM An S½B´T¼½±ñv¼M ³& »Tvµ S{m£ BM »¦¼i ±U>)

/kMB½ Swj ºp°o¼Q ³M ¬Ao¢½j �®½qµ ³M k½BL‾ °A
An xj±Çi ºBµjn°BTÇwj BÇU k®®Ç& ðªÇ& 9j±Ç& ³M k®‾A±U»« ½k§A°
¬AoÇ¢½j k½±ÇzU ³ÇM ³ñ®Ç½ApA ³z¼ªÇµ ºAoÇM An °A o«A ½A /kµkM }¼hzU
jn±Ç« nj ³Ç& k¼®Ç& k½±ÇzU An 9j±Ç& /jpBw»Ç« pB¼‾»ÇÇM k{BÇÇM ³TÇÇvMA°
jnAj Sw°j ?kµj»« ¨B\‾A J±i An »½BµnB& ³a /kz½k®¼M y½B´¼½B‾A±U



121 ºn°BMj±i

jn°C»« ³‾Bi ³M ³wnk« pA An xA»{BJ‾ ³& »TC° ?k‾qM ºnB& ³a ³M Swj
BÇM ³Ç& »«B¢®Çµ /jnAj Sw°j oTz¼ÇM An y½B´TªvC ¨Ak& ³& k¼woPM °A pA
¬C ³‾±¢a ³& k¼woPM ,jpBw»« An »‾BªTiBw +¦Th« ºB´Líñ« pA ²jB�TwA
k¼µkM Sæo
 °A ³M /SwA ³T�´‾ ºjB½p RnkC °A j±]° nj /SwA ³TiBw An

/k®& ¤Bd{±i An ¬Ao¢½j ³&

ºn°BMj±i é‾A±«

,u�Ç‾ ³ÇM jBªTîA oM ²°Àî +¦Th« ºB´µ°o£ nj S½±Iî �\¼T‾ nj jAo
A
¬B{o´{ ©¼U ³& »TC° ,jAo
A /k‾n°C»« Swj ³M q¼‾ An ¬j±M xpnABM ue
³& »«B¢®µ ° k®®&»« n°oF tBveA j±{»« ²k‾oM »‾B´] RBJMBv« nj
»£k®½BªÇ‾ ³ÇM BÇ½ jo¼£»« ¥M±‾ ¶q½B] ¬Bz‾BLµm«©µ B½ BµjAs‾©µ pA »ñ½

/k‾±{»« ¤Bd{±i j±{»« JBhT‾A u¦\«
³Ç& »J
±Ç« jAoÇ
A ¬jAj ¬BÇz‾ �¦¼Çw° ³ÇM ¬A±U»Ç« ¬B&j±Ç& ³ªÇÇµ ³ÇÇM
nj ³ªµ pA y¼M ±¢§A ³M pB¼‾ »§° ,k¼zhM ³¼e°n k‾nAj ºjB½p ºBµjn°BTwj
B½ S¼§±¦í« SwA ñª« R°B�U /k®Tvµ R°B�T« ³& j±{»« ²k½j »‾B&j±&
¬k½j ³M k®Tvµ R°B�T« ³& »‾B&j±& /k{BM S¼¦CA ²°o£ ð½ nj S½±Iî
¬B´Ç] nj ºq¼«CS¼J
±Ç« joñ¦ªÇî ³Ç& k‾nAj pB¼‾ ¬B{j±i k®‾B« ºjAo
A
k®‾A±U»« ©µ R°B�T« jAo
A ³& k®®&»« SMBY An ³Tñ‾ ½A Bµ±¢§A ½A /k‾nAj
©ÇµAoÇ
 Bµ±Ç¢§A Ç½A ³Ç& »Çvª§ ¥MBÇC kÇµA±Ç{ ¬°kÇM /k®µj ¨B\‾A ºnB&
Sw°j An ¬Bz‾B&j±& ³& »½Bµ²jA±‾Bi Mw±U ³& »‾B®¼ª4A »Te ,k‾n°C»«
oaÇ‾ ³ÇM »§Bi±ÇU ° ^±ÇQ ,j±{»Ç« ³ÇÄAnA k®®&»« S½Bªe B´‾C pA ° k‾nAj
RnBJe tBveA ° kMB½»« yµB& ºn°BMj±i »T¼íC±« ¼®a nj /kwn»«

/jo¼£»« An ¬C ºB] ,j±i pA o�®U °
³ÇM k®Ç‾A±U»Ç« ½k§A° ³& SwA »½B´L‾Ao£ nB¼vM �½kµ ¿BM ºn°BMj±i
j±Çi 9j±Ç& ³ÇM k®Ç‾A±U»Ç« BÇµ²jA±‾BÇi ¨BªU An ³½kµ ½A /k®µkM 9j±&

/k®®& yñz¼Q
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/joM»Ç« Rm§ y¼îBªTÇ]A MÇMA°n �ñL{ ¬k{ ²joTv£ pA ³§Bw³w 9j±&
»£kÇ‾p nj ºA²k®Ç½Aq
 ° nAm£o¼YFU yJ‾ ²jA±‾Bi J±anBa pA ZnBi jAo
A
,¬AnB£p±«C ,B´£nqMnjB« ° B´£nqMnkQ ¥«B{ jAo
A ½A /k®®&»« ºpBM 9j±&

/k®Tvµ »§B¼i ¬BTw°j »Te ° ¬¿Bw ° vªµ

B´£nqMnjB« ° B´£nqMnkQ

/k®zhM»« B®F 9j±& »£k‾p ³M +¦Th« RB´] pA B´£nqMnjB« ° B´£nqMnkQ
²k´î ³M Ho{°k¼C»M SLd« ° kzî ¬jn°C©µAo
 nj An yJ‾ ½oU©´« B´‾C
¼ªÇµ ³M ° k‾nAk‾ ²k´î ³M An ¼‾A±C éS° »¦æA S¼§±Ãv« o¢½j B´‾C /k‾nAj
¬k¼MA±i ¬B«p Sw A ñª« B´‾C /k®{ BM ³T{ Aj ºoTz¼M pB�í‾A k®‾A±U»« ¥¼§j

/jn±hM »®TvM ¨B{ pA y¼Q 9j±& ³& k®µkM ²pB]A B½ k‾pAk‾B¼M o¼iBU ³M An
B´Ç‾C /k®®&»Ç« »‾BL´Ç¢‾ q¼‾ ²jA±‾Bi ¨±wn pA B´£nqMnjB« ° B´£nqMnkQ
SwA ñª« ° k®Tvµ ²jA±‾Bi g½nBU ° ¡®µo
 BM ²jA±‾Bi ¶k‾p ¤B~UA HBJ‾
B´£nqMnjB« ° B´£nqMnkQ /k®{BM ©¼´w 9j±& S½±µ tBveA ¬jo& Ak¼Q nj
K§BÇ] ºB´‾BTwAj SwA ñª« »ñ½ /k®
°oí« ¬BzæBi ºB´T®w ¥¼§j ³M
n°CRo¼e ºB¼{A pA oQ ³& k{BM ³T{Aj »½Bµkª& ºo¢½j ° k½±¢M »´]±U
nj »Ç£jA±‾Bi ºB´®z] ¬jo& nAq£oM BM B´‾C /k‾±{ +z& k½BM ³& k®Tvµ
³Ç¢‾ ³TÇvMA° o¢½kÇñ½ ³ÇM An ²jA±‾Bi ,»£jA±‾Bi ºB´íª] nj ° RÀ¼�íU

/k‾nAj»«
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»v& /k®Tvµ ½k§A° ºAoM »¦æA S½Bªe éL®« B´£nqMnjB« ° B´£nqMnkQ
»µB£ ° k®& »½Bª®µAn ¨°q§ ¨B¢®µ nj ,kµj Ao
 x±£ »§kªµ BM k‾A±U»« ³&
ºAoM SwA »Tæo
 ½A /jnAj ºjB½p nB¼vM xpnA k®& ºnAk´¢‾ ¬B&j±& pA
©ñdTÇv« ±Ç‾ pA ° k½k\ÇU An ¬Bz�ÇMA°n ³Ç& ¬Bz®½k§A° ° oT£nqM ¬B&j±&
nBª¼M »&j±& nB®& nj An K{ ¨BªU ³& k®‾Aj»« ²°o£ °j oµ ¬±®& A /k‾pBw
»½B®íÇ« ³a T
o£ nAoC »&j±& »J¦CkM ° »CÀiAkM pkµ B½ ¬k‾B« nAk¼M
q¼‾ An °A k{n ¬jo& B{BªU ° 9j±& ¬k{ oUònqM Rm§ B´‾C º°j oµ /jnAj

/k®wB®{»«
k®µj»« }¼hzU B´‾C /k®Tvµ oMk« ,k
±« ºB´£nqMnjB« ° B´£nqMnkQ
9nj B´Ç‾C /kÇ‾nAj ²k´î ³M An »£k‾p S¼§±Ãv« ¬±®& A ©µ ¬Bz‾Ak‾po
 ³&
o£ A »Te k®®& º°o¼Q ¬B{j±i ºB´z½Ao£ pA k‾nAj ¥¼« ½k§A° ³& k®®&»«
B´Ç‾C /k{BÇM ©½kÇC nAj³Çz½n ºB´Ç{°n pA ¬joÇ& ¤°kÇî »®íÇ« ³M nB& ½A
½k§A° u�‾ ³M jBªTîA ° RnkC ³& k®®&»« bo�« ºA³‾±£ ³M An ¬BzUAjBJT‾A
»æ±~i Rn±æ ³M An ¬C ,k®wo‾ k
A±U ³M ºjn±« nj o£ A /j±z‾ x°kh«
¬jAj k®‾BÇ« ºjnA±Ç« /9j±Ç& n±IÇe nj ³‾ ° k‾pBw»« bo�« ½k§A° BM
nj °A njB« ° nkQ BM ,k®µj ¤±C 9j±& ³M ³ñ‾C pA y¼Q ,An Sª¼J‾Ao£ ºB½Akµ

/k‾nAm£»« ¬B¼«
q¼Ç‾ k®®&»« »£k‾p ¬Bz‾Ak‾po
 pA n°j ³& »½B´£nqMnjB« ° B´£nqMnkQ
k½o4 pA k®‾A±U»« B´‾C /k®{BM ³T{Aj S¼ªµA 9j±& »£k‾p nj SwA ñª«
BÇ½ k½jpBÇM ° kÇ½j /k®®Ç& nAoCoÇM tBªÇU »½±½kÇ½° ºB´ª¦¼Ç
 B½ �¦U ,³«B‾

/k®& S½±JU An MMA°n ½A k®‾A±U»« q¼‾ »£jA±‾Bi ºBµo�w

¬B¼Mo«

²jA±‾BÇi ºBIÇîA pA ³Ç& k®TÇvµ ºk®ªUnkÇC jAoÇ
A Ç¼§°A Á±ªíÇ« ¬B¼Mo«
° Bµk´« ¬B¼Mo« /SwA SLX« nB¼vM Á±ªí« HBLUnA ½A /k®½C»ª‾ nBª{ ³M
³& kwn»« oa‾ ³M ° k®Tvµ n±Læ ° tBve »‾BTvMjy¼Q q& Ao« ¬AnB£p±«C
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¨AoTÇeABÇM ³§Bw³Çw ¬B&j±Ç& ³Ç& jnAkÇ‾ »L\íÇU ,k‾nAj eÀ4A q¼a ³ªµ pA
/k®®&»« jn±ioM B´‾C BM ¼vdU°

M¼dÇ« pA oU³Ç‾AnBÇ& ³a
Bd« Á±ªí« ,³§Bw³w ¬B&j±& ,k´« M¼d« nj
©Çµ oTªÇ& Ç½AoMB®ÇM ° k®Tv¼Ç‾ SeAn ¬Ak®Ça B´Ç‾C /k®®&»Ç« nBTÇ
n ³‾BÇi
k½C»« y¼Q »½B´T¼íC±« q¼‾ S§Be ½A nj »Te ,k®½B«pC»« An B´T½j°kd«
oÇ«A Ç½A /k®Ç& SwA±ÇipBÇM KwB®«BÇ‾ ºBµnBTÇ
n jn±« nj k½BM »Mo« ³&
nBÇ& ³z¼ªÇµ ³‾BÇi nj jnAj RjBÇî ³Ç& »&j±Ç& BM º° HBLUnA nj k‾A±U»«
¬kÇ{ ²mÇiAÆÇ« pA 9j±Ç& /jn°B¼ÇM j±Ç]° ³ÇM »Ç‾AodÇM k®ÇñM An xj±Çi
²kz‾ S¼MoU Swnj ³‾Bi nj 9j±& ³ñ®½A pA q¼‾ »Mo« /j±{»« ²jpRo¼e
ºoT´ÇM ¥Çñ{ ³ÇM ³‾BÇi nj B´T½j°kdÇ« éÇS° o£ A /k®&»« Ro¼e SwA

/j±{»« pBFC ºoT´M ¥ñ{ ³M k´« ¬B®&nB& BM HBLUnA jo¼¢M Rn±æ
»Mo« ° ½k§A° ¬B¼« HBLUnA j±]° ,nAj»®í« ° k¼�« MMA°n jB\½A ºAoM
»£kÇ‾p nj ³Ç& »Ç‾AodÇM ºBÇµjAkÇ½°n pA k½BÇÇM ¬B¼MoÇÇ« /SwA ºn°oÇÇS
³§Bw³Çw ¬B&j±Ç& /k‾±Ç{ ²BÇ£ C kµj»Ç« fn ¬Bz§BwjoÇi ¬Ap±ÇÇ«Cy‾Aj
¬B¼MoÇ« oÇ£ A ÂXÇ« /k®®&»ªÇ‾ Bµn tÀ& nj SzQ An »£jA±‾Bi RÀñz«
³ÇM k®‾A±U»« ,SwA ²An nj ºo¢½j 9j±& B½ nBª¼M ,½k§A° pA »ñ½ k®‾AkM

/k®µkM gwBQ 9j±& ºBµpB¼‾ ³M ºoUoYÆ« k½o4

¬¿Bw ° vªµ

»íÇCA° »�ÇMA°n ¬Bz‾¿Bw ° vªµ BM ³& k‾nAj »£jB«C ³§Bw³w ¬B&j±&
½A /k®®& S½Bîn An B´TM±‾ ° S&nBz« o¢½kñ½ BM k®‾A±U»« B´‾C /k®®& nAoCoM
,k®®& ºpBM ©µ nB®& nj MJ
 ³ñ‾C ºB] ³M BU kµj»« ²pB]A B´‾C ³M B´UnB´«
° k{n ¬Bñ«A ¥MBJT« ºB´z®& ³M »«À& ºB´¼½B‾A±U /k‾pAjoPM ºpBM ³M ©µ BM

/k®µj»« ¬k{ ¥~
 ° ¥e ¬Bñ«A B´SnBíU ³M
³Ç& k®®Ç& JBhTÇ‾A An »‾BTÇw°j ³Ç& kÇ‾nAj ¥½BªÇU w ½A nj ¬B&j±&
tBÇveA o¢½kÇñ½ BÇM S& Bw 9j±& °j /k{BM o¢½kñ½ ³MBz« ¬BzCÀiA
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ovQ »®í½ Sw°j S¼v®] pA oU©´« k½Àî ¬j±M 9oTz« /k®®&»« »TeAn
Sw°j °j B½ ð½ ¬B«p oµ nj ³& k‾nAj ¥½BªU ¬B&j±& /Sw°A ¬j±M oTij B½
GnoÇñ« B´TÇw°j B½ k‾BªM nAk½BQ SwA ñª« »Tw°j /k®{BM ³T{Aj J±i

/k‾±{ ç±î

»§B¼i ¬BTw°j

Ç½A /SwA »í¼LÇ4 Â«BÇ& ºA²k½kÇQ »¢§Bw³w nj »§B¼i ¬BTw°j j±]°
j±Ç]° BÇ½ ¬j±ÇM B´®ÇU pA »T«ÀÇî ° SwA ¤BíÇ
 ¥¼hÇU ¤±~dÇ« ¬BTw°j

/Sv¼‾ »wBveA RÀñz«
¬Ak‾poÇ
 nj RAn±~U ½A /k‾nAj »§B¼i ¬BTw°j ¬B&j±& % 20 j°ke
BU SwA ñª« »§B¼i Sw°j /SwA oUé½B{ ¬AoTij nj ° Bµ²jA±‾Bi ¤°A
ð½ »§B¼i Sw°j ©µ »µB£ /j±{ ç±î p°n oµ B½ k‾BªM »CBM ²B« y{

/¬Bv‾A ð½ ³‾ SwA ¬A±¼e
BM ¬Bz¼§B¼i ¬BTw°j jn±« nj ¬¿Bv£nqM ºB´zwoQ BM Á±ªí« ¬B&j±&
/k‾oM»Ç« Rm§ ¬¿Bv£nqÇM �CÀÇî pAoMA pA B´‾C /k®®&»« jn±ioM pBM º°n
½A ³& k®‾Aj»« B«A ,k‾o¼£»« ºk] An ¬Bz¼§B¼i ¬BTw°j ³ao£ A ¬B&j±&
jq{±£ B´‾C ³M An ³Tñ‾ ½A ½k§A° ³& Sv¼‾ ºpB¼‾ ° k®Tv¼‾ »íCA° ¬BTw°j
¬BTÇw°j ºjAnA ¬jo& Bµn K]±« 9j±& nj ³¦Ãv« ½A »í¼L4 o¼w /k®®&

/jjo£»« B´‾C ³M SLv‾ ³CÀî ¬jAj Swj pA ° »§B¼i
nj An ¬BTÇw°j Ç½A ºB´¼£sÇ½° pA »ioM ³& k‾nAj ³CÀî ½k§A° »µB£
¬joPÇw o4Bi ³M ºAoM ³]±U K§B] »µAn ,nB& ½A /k®®& SLY 9j±& ¨±L§C

/SwA ³§Bw³w 9j±& pnBM RÀ¼hU

»½Ak]

An »Twnj o¼w njB« ° nkQ MMA°n »TC° /k®Tv¼‾ »J
±« MMA°n ,MMA°n �ªµ
/jp±«C»« »½Bµq¼a TÀ4 jn±« nj 9j±& ,k½Bª¼P‾



³§Bw³w �j±� BM nBT
n ºBµk¼¦� 126

q&oÇ« nj An xj±i °A /jnAj ¬B´] pA ºj°kd« 9nj ³§Bw³w 9j±&
½AoMB®M /jnAj HBLUnA °A ³M »î±‾³M kµj»« fn ³& »CB�UA oµ /k®¼M»« ¬B´]
³& k®&»« tBveA °A ,k‾±{»« Ak] o¢½kñ½ pA xnjB« ° nkQ ³& »TC°
º°n ¥¼§j ½A ³M »½Ak] ³& k®& oñ
 SwA ñª« °A /SwA ²j±M ¬C ¤±Ãv«
°A /k‾nAk‾ Sw°j An °A o¢½j xnjB« ° nkQ B½ SwA ²j±M kM °A ³& kµj»«
9oÇU q¼Ç‾ An °A ,o¢½kñ½ pA ¬k{ Ak] pA uQ xnjB« ° nkQ ³& kwoU»«
SwA ñª« ° k®®& »T{C o¢½kñ½ BM B´‾C ³& k®&»« °pnC Rk{³M °A /k®®&

/kµj ¬Bz‾ y®& A° JA±i RÀñz« B½ ³‾B£ ³`M ºBµnBT
n pAoMA k½o4 pA
9j±& ³M ³& SwA ½A k®µj ¨B\‾A k®‾A±U»« ½k§A° ³& ºnB& ½oU©´«
BM ¬B{j±i ³& k®®& k¼& BU k½BM B´‾C /k‾nAj yTw°j p±®µ ³& k®µj ¬B®¼ª4A
»‾B«p »Te ³& k®®& ³]±U k½BM ½k§A° /9j±& BM ³‾ k‾nAj pÀTiA o¢½kñ½
B½ 9j±& ºBµpB¼‾ ³M k½BM k‾±{ °n³M°n ¬B{j±i RBwBveA BM k‾o½q£ B‾ ³&
,9j±Ç& �‾BÇ£ ³`M nBT
n BM jn±ioM ºAoM /k®µkM »®{°n gwBQ ¬Bz‾B&j±&
o¼¼EÇU ¥ÇCAkÇe BÇM k½BM °A »£k‾p ºjBî ¤A°n ° jAj Zoi ³M ³¦æ±e k½BM

/j±{ ³]A±«
»Ç½Ak] p°oM ¬B«p nj q¼‾ S¼íª]oQ ºBµ²jA±‾Bi ° BµnjAoM ° oµA±i
³Ç& k®&»« ºn°CjB½ °A ³M B´‾C ¨°Ak« n±Ie /k‾nAj ºA²jBí§AT±
 S¼ªµA
,Rk«pAnj ¥ñz« /SwA ²jA±‾Bi ºBIîA ³]±U jn±« ° SwA ²kz‾ 9oU
n±Ie ³& ºnjB« B½ nkQ /SwA 9j±& BM njB« ° nkQ HBLUnA v�e »¢‾±¢a
oÇ£ A /k{BÇM ³TÇ{Aj ºjBªTîA¥MBC ° ©a®« k½jpBM �«B‾oM k½BM jnAk‾ »ªÄAj
ºjBî ¬B½o] ° ¼‾A±C ¬k‾B« SMBY ,k®&»« k«C°S
n ³‾Bi °j ¼M 9j±&
nj ³‾Bi ð½ nj k½BM ³ñ®½A pA ³§Bw³w 9j±& /jnAj ºnB¼vM S¼ªµA »£k‾p
[¼£ ,jnAk‾ j±]° »‾±‾BC ¼®a o¢½j �‾Bi nj »§° kMA±hM »æBi SîBw

/j±{»« ©£njow °
¤BX« ºAoM /joM»« j±w u®] °j oµ pA jAo
A BM ¥MBJT« y®& pA 9j±&
ºB´wBªÇU MJÇ
 -Sv¼Ç‾ & Bw ³‾Bi ¬Bªµ nj ³& - xnkQ BM 9j±& o£ A
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yJ‾ ½A ºAo]A ºAoM ºo¢½j ¤Bv£nqM jo« k½BM ,k{BM ³T{Aj ºj°kd«
/j±{ JBhT‾A

° S½BªÇe ,kÇzî /SwA nA±{j ºo«A ¤Bwjoi ¬B&j±& ºAoM »½Ak]
¶oÇ½Aj j±Ç]° /j±Ç{ °A kÇ{n nj ¤Bñ{A p°oM pA é‾B« k‾A±U»« S¼wBve
BM BU k®&»« ðª& °A ³M ,9j±& ¥ÄBv« nj o¼£nj ¬¿Bv£nqM pA ºA²joTv£

/k½Bª‾ ³¦MBJ« ¬k{ ònqM ºB´z§Ba



BµnjAoM ° BµoµA±i

1. Jordan

:k¼woÇQ k½joU ° ð{ BM ,k½j An xjAp±‾ njAoM nBM ¼§°A ºAoM ³� »«B¢®µ 1¬jn±]
<?k‾B«»« B« y¼Q ©µ °A>

° ½oU»®T{Aj Sw°j ºAoM »Te ,²jA±‾Bi nj k½k] jAp±‾ ð½j±]°
²Aoªµ ³M toTwA ° »‾A°n nBz
 SwA ñª« ©µ ³§Bw³w 9j±& ½oU²jB«C
³¦eo« pA nm£ B´‾C pA ²jB�TwA ³& j±{»« ³ÄAnA »UBñ‾ ¥~
 ½A nj /jn°B¼M
k®½B{±Çi ° nA±ªÇµ 9j±Ç& ºAoM An ºk‾po
 k®a ³¦eo« ³M ºk‾po
 ðU

/jpBw»«

o¼¼lU oYA oM »‾A°n nBz�

9j±Ç& »£kÇ‾p nj »ÇUAo¼¼EÇU ¬kÇ«C j±Ç]° ³M »®í« ³M k½k] jAp±‾ j°n°
° Bµk½joÇU oUònqÇM 9j±Ç& ºAoÇÇM »T¼íÇÇS° ¼®ÇÇa nj /SwA oUònqÇÇM
»Çv& ³Ça ,kwoQ»Ç« j±i pA °A ÂX« /jnAj j±]° ºjB½p ºBµ»�¼¦ñUÀM
kÇµA±Çi JBTÇ& °A ºAoM B´L{ »v& ³a ?joM kµA±i k´« ³M An °A B´dLæ
k‾poÇ
 ³ÇM B´Ç‾C Aoa ?k‾nAj Sw°j An °A p±®µ xnjB« ° nkQ B½C ?k‾A±i

?k‾nAj pB¼‾ ºo¢½j
S¼íC±« °A /SwA ²jo& o¼¼EU ²jA±‾Bi nj 9j±& yJ‾ »T§Be ¼®a nj
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»¦½Bw° ° SwA ²jAj Swj pA ²jA±‾Bi 9j±& B½ k‾po
 B´®U ¬A±®î ³M An j±i
/k‾±{»« ²jB«C ºo¢½j jo
 ¶jB�TwA ºAoM ,Sw°A ³M k¦íT« ³&

oLi ¬k¼®{

k½BÇM ³TÇL§A /j±Ç{ eÀÇ4A BÇM ¬C pA ,jAp±‾ k§±U pA ¥LC k½BM ³§Bw³w 9j±&
njB« ºnAjnBM ³¼§°A ºB´µB« nj ° j°p »¦¼i ³¦Ãv« ½A ³& S{Aj o4Bi ³M
¥«BÇñU 9nj ºAnAj ³§Bw³Çw 9j±Ç& AoÇ½p /j±z‾ ²k‾Bwn 9j±& eÀ4A ³M
KwB®« ¬B«p /SwA »‾¿±4 »Uk« °A ºAoM ²B« ³‾ /Sv¼‾ ¬B«p pA ºA³T
B½
»‾B«p »®í½ SwA ºnAjnBM ¨°j ³µB« ³w ,jn±« ½A nj ±¢T�£ e°o{ ºAoM
¬B«p BM An jAp±‾ k§±U k¼®& »íw /k‾A²kµBz« ¥MBC njB« »ªv] RAo¼¼EU ³&
k§±TÇ« ¬BTvMBÇU nj jAp±Ç‾>) /k½pBÇw MLUoÇ« 9j±Ç& Çµl nj »~hÇÇz«

(</j±{»«
³ñ‾C pA kíM /k{BM ©½À« ° ²k{ nB´« SwA ñª« 9j±& �¼§°A y®& A°
B´zwoQ /k‾n°C»« ¨±\µ y®µl ³M B´zwoQ ,j±{»« ²jAj °A ³M »UBîÀ4A
/k‾p»« n°j 9j±& »£k‾p oM jAp±‾ o¼YFU n±d« oM ° ºA³½BQ nB¼vM Á±ªí«
B½C ?k{ kµA±i °A njAoM ° j±M kµA±i ovQ jAp±‾ B½C ?kMA±i»« B\& jAp±‾

?jo& kµA±i ºpBM N±U « BM
° »£jBw ³M ,k½C»« y¼Q ³& ³‾±£ ¬Bªµ An ywoQ oµ k½BM njB« ° nkQ
»í«BÇ] ° o¼Ç£ Ao
 »‾Ao®hw K§BC nj k½BL‾ B´hwBQ /k®µj gwBQ Hª¼JTv«
¶kz‾ »®¼My¼Q ºBµ²n±{¤j ° B´¼‾Ao¢‾ ¤j ¨BªU ³M k®&»« xÀU ³& k{BM
,³T
oÇ£ ³Ç& »½B´ÇMA±Ç] BM 9j±& ³& »Un±æ nj Hª¦v« /kµj gwBQ 9j±&
³Ç& ³¦ÃÇv« Ç½A oÇM k¼& FU /k¼woQ kµA±i ºo¢½j ºB´§AÆw ,j±z‾ ¾BSnA
° vªÇµ ºpBLªµ ð½ ³‾ ° j±M kµA±i jAp±‾ ð½ k½k] njAoM B½ oµA±i
pA oU²k®®&t±Ç½F« q¼a _¼µ ,9j±& ð½ ºAoM /jnAj ºjB½p S¼ªµA ,¤Bw
³½o£ ³& SwA ºjAp±‾ B´®U éCA° nj °A »¦¼hU ºpBLªµ kMB½nj ³& Sv¼‾ ½A

/Sv¼‾ Tvz‾ ³M njBC »Te ° jn±i»« ° kMA±i»« ,k®&»«
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RB�nAkU nj ºnBñªµ

RB&nAkU ¬jo& ²jB«C nj S&o{ ° ºnBñªµ pA SwA ñª« ³§Bw³w 9j±&
³M ¬k¼zhM K¼UoU ° ©a‾ nj k‾A±U»« °A /joLM Rm§ jAp±‾ j°n° ºAoM ¨p¿
ð{qÇQ jqÇ‾ ³ÇM ³®½BíÇ« ºAoÇM ³Ç& »«B¢®µ An njB« ,k®& ðª& jAp±‾ TBUA
x±£ ¼®] K¦C ¬BMoS ºAkæ ³M RB®½Bí« ½A »4 ° k®& »µAoªµ j°n»«
j±i pA HíCA° 9j±& ³& k®Tvµ k¼�« »Un±æ nj B´®U B´T¼§Bí
 ½A ³TL§A /kµj
¼®Ça nj °A »ÇµAoªÇµ oÇM nAoÇæA Rn±Çæ ½A o¼F nj /kµj ¬Bz‾ ³CÀî
°A S¼‾BL~Çî ° ¬k¼\‾n K]±« ³ñ¦M ,j±M kµA±h‾ k¼�« B´®U ³‾ »½BµnB&

/j±{»«
³ñv§B& ,ShU ºpBwpBM ° S«o« ¥«B{ K¦FA »£jB«C ° 9nAkU ° ³¼´U
»IíM /SwA jAp±‾ ²jB�TwA ºAoM 9j±& |±~h« ºn±iAmF »§k®æ B½
²jB�TÇwA ¬BÇ‾C RBJ¦íT« ° ¥½Bw° pA ºo¢½j 9j±& k‾nAk‾ ¥¼« ¬B&j±& pA
©µ pBM ,k®{BM ³T
o¢‾ nAoC ²jB�TwA jn±« B´§Bw ¥½Bw° ½A o£ A »Te /k®&
/j±{ ³Th¼¢‾AoM ¬B‾C nj ¾»{ ¬C ³M SLv‾ ºk½k{ RBw BveA Sw A ñª«
nj ³‾ ° jjo£»« 9j±& nApC ° »TeAnB‾ K]±« é½BC° ½A ½jBª‾ ³L®] ³TL§A
pA k®&»« tBveA 9j±& /»~h{ ¨pA±§ ° JBLwA »¦ªî ¬jAj nAoC nB¼TiA
»§k®æ ,xAºn±iAmF »§k®æ ,xA³ñv§B& ,yThU j±{»« ³TwA±i °A
ð½oÇ{ k½kÇ] jAp±‾ BM An y®½k§A° »Te ° yCBUA ,y¦¼L«±UA |±~h«
9j±Ç& »T§BÇe ¼®Ça nj ?S
BÇ½ kÇµA±i ³«AjA B\& BU S& Ao{ ½A /j±{
/SwA ²jAj Swj pA An j±i S¼ªµA ° ²k{ ²k‾An ºnB®& ³M k®&»« tBveA
An Bµq¼a ½A o¢½j °A ³& k®®& ºn°CjB½ 9j±& ³M k®‾A±U»« njB« ° nkQ
ºB´½pBMJBLÇwA /k®µBñM °A JAo�SA Rk{ pA K¼UoU ½A ³M ° jnAk‾ ¨p¿
²pBÇ]A 9j±Ç& ³ÇM ° k¼®& »wnoM °A j±i TB�UA ³M An 9j±& ºjAp±‾ ¬An°j
,kÇµj nAoÇC jAp±‾ nB¼TiA nj jnAk‾ ¥¼« ³& An B´‾C pA jkî °j B½ ð½ k¼µj
9j±& ³& ºA³‾±£ ³M ,k¼µj nAoC »æ±~h« �{±£ nj An B´‾C ° k®& JBhT‾A
/S{Aj k®ÇµA±Çi k¦íÇU °A j±Çi ³ÇM ³z¼ªÇµ ºAoM B´½pBMJBLwA ½A k‾AkM
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jAp±‾ nB¼TiA nj ²jB�TwA ºAoM An j±i ShU k{BM ³T{Aj ¥¼« 9j±& ³`‾B®a
9j±& nj BU k¼µj ¨B\‾A jAp±‾ k§±U pA ¥LC ²B« ½k®a An nB& ½A ,kµj nAoC

/j±z‾ jB\½A »£k{jo4 tBveA
°A /SwA 9j±Ç& uñî ¨±ÇL§C ¬kÇ½j ºAoÇM »LwB®« Sæo
 ¬B«p ½A
/jn°C»ªÇ‾ o4Bi ³M SwA ²j±M ³]±U pA |Bi e±‾ ½A q&o« ³& An »‾B«p
¬B«p nj q¼‾ °A ³& kzhM»« 9j±& ³M An jk\« ¬B®¼ª4A ½A B´vñî ¬k½j

/SwA ³T{Aj n±{oQ ° |±~h« ºB´TLCAo« pA ºA²kªî ©´w j±i
³M ,²jA±‾Bi ºBIîA o½Bw BM 9j±& MMA°n ©¼ñdU ³M k½BM ºnAjnBM ¬An°j
9j±Ç& JA±i ¬B«p �«B‾oM BM ònqMnjB« ³`‾B®a /j±{ ²k‾Anm£ ,njB« q]
,k®& ³¼´U An 9j±& �CÀî jn±« _½°k‾Bw ³‾±¢a k‾AkM q¼‾ nkQ ° k{BM B®{C
½A ,jAp±‾ j°n° BM ,k{BM ³T{Aj ºoTz¼M y«AnC ° SeAoTwA k‾A±U»« njB«

/k®MB½»« ºoTz¼M S¼ªµA B´T½Bªe
ºAoM ºA²joz
 ºnB& ³«B‾oM njB« ° nkQ ,ºnAjnBM ¬An°j ¤±4 nj »µB£
k{n Â«B& jAp±‾ k§±UpA y¼Q 9j±& k‾nAj ¥¼« B´‾C /k®µj»« K¼UoU 9j±&
¬°kÇM An K{ ¤±4 ¨BªU ,k{BM ³T{Ak‾ pB¼‾ ð{±Q ³M o¢½j ° k{BM ³T
B½
³T
oÇ£ u‾A Â«B& j±i 9j±& k´« ³M ° kMA±hM j±i ShU nj ¬k{nAk¼M
° »J�®« ¬Ak®a ,²BU±& »Uk« nj »wBwA RAo¼¼EU ¼®a e±C° nBaT‾A /k{BM
oU¬BwC 9j±& j±i »‾B«p ¤°k] tBwAoM S
oz¼Q ° k{n /Sv¼‾ »¦ªî
³M An ºnAjnBM ¶n°j ¤±4 ,9j±& ³M nBz
 ¬jo& jnA° ºB] ³M /kµj»« fn
¥½kLU oUònqM 9j±& BM MMA°n pA ¬joM Rm§ ° ³CÀî jB\½A ºAoM »Tæo


/k¼®&
An »æ±~hÇ« ºB´wÀÇ& B´‾BTwnBª¼ÇM pA ºnB¼vM ,Bµn±z& »IíM nj
nAq£oÇM jAp±Ç‾ k§±ÇU ° xo½mÇQ ºAoM oUònqM 9j±& ¬jo& ²jB«C n±a®« ³M
/SwA ¬AjAp±‾ TBUA nj xjo£ ° ºpBM ðw°oî ¥«B{ Bµ²n°j ½A /k®®&»«
B´®ÇU pBwS{±‾oÇw jAk½°n ½A pA nm£ nj ³& ³Tñ‾ ½A 9nj 9j±& ºAoM

/k{BM k¼�« k‾A±U»« ,Sv¼‾
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³‾Bi ³M Sz£pBM ° k§±U

nj ¥ªeéÇS° ºAoÇM ³Ç& »UkÇ« nj njB« pA »½Ak] ,³§Bw³w 9j±& ºAoM
pA ¥LC /SwA »‾A°n nBz
 ° toTwA pA oQ »‾B«p ,joM»« ow ³M ¬BTwnBª¼M
¨B\Ç‾A °A pA SLÇCAo« ºAoM ³& »UB«AkCA pA An 9j±& ,³¦eo« ½A ³M ¬k¼wn
° k‾B«»« °A nB®& nj »v& ³a k‾AkM jnAj ¥¼« 9j±& /k¼®& ²B£ C SwA ²k{
RAnoJÇ« ° ¼Ç‾A±ÇC oaÇ‾ pA ³`‾B®Ça /joÇ& kµA±i SLCAo« °A pA »v& ³a
HªTe ,k®& RBCÀ« ¬Bª½Ap yhM nj An xnjB« k‾A±U»« 9j±& ,¬BTwnBª¼M

/k½pBw é¦�« o«A ½A pA An 9j±&
¥MBÇC ° oU¬BÇwC 9j±Ç& ºAoÇM An »Ç½AkÇ] kÇ‾A±U»« »¦LC ºq½n³«B‾oM
j±Çi ºAkÇæ BÇM An »½B´‾BTwAj B½ Bµj°ow k‾A±U»« njB« /jpBw oU¥ªdU
° kµj x±£ B´‾C ³M 9j±& ,¬BTwnBª¼M nj °A S«BCA ¬B«p nj BU k®& MLS
ºBÇ½AkÇµ BÇ½ B´TÇ{AjjB½ k‾A±U»« ¼®`ªµ njB« /j±®zM An xnjB« ºAkæ
nj °A S«BCA ¤±4 nj 9j±& BU k®& ¬B´®Q ¤q®« nB®& ° ³{±£ nj An »ña±&
RBCÀ« ²pB]A 9j±& o£ A Hæ±~h« ,»®�¦U tBªU /kMB¼M An B´‾C ¬BTwnBª¼M

/jnAj ºjB½p S¼ªµA ,k{BM ³T{Ak‾
° o�®U BU +í{ ° ºjB{ pA k‾A±U»« jAp±‾ ³M SLv‾ 9j±& ³¼§°A y®& A°
/kwoM oa‾ ³M R°B�U»M SwA ñª« »Te 9j±& /k{BM ¬Bw±‾ nj ºnAq¼M
° »£k{Bµn ,»£jnpC tBveA K¦FA ,kwn»« oa‾ ³M R°B�U»M ³& »&j±&
k®®& ºn°CjB½ 9j±& ³M k½BM ½k§A° ,»T¼íC±« ¼®a nj /k®&»« »£k{jo4
9j±& /k‾A²k{ ¡®T§j °A ºAoM ¬BTwnBª¼M nj S«BCA ¨B¢®µ nj ke ³a BU ³&
¬C o£ A »Te ,jo& kµA±i ºjB½p y«AnC tBveA »UAnB´-A ¼®a ¬k¼®{ pA

/k®ñ‾ pAoMA An
9j±& ºAoM »æ±~h« ºpBMJBLwA ,k½k] jAp±‾ BM ²Aoªµ ,njB« »µB£
°A ³M jAp±‾ po4 pA ºA³½kµ ¬A±®î ³M An ¬C ° jn°C»« ²Aoªµ j±i oUònqM
²jAj ¬Bz‾ ³& SwA »´]±U ,ºpBMJBLwA e±‾ oµ pA oU©´« ³TL§A /kµj»«
j±{»Ç« pAoÇMA jAp±Ç‾ ³ÇM ³& »´]±U ³M SLv‾ ¤jBíU jB\½A ºAoM /j±{»«
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9j±Ç& ¼®`ªÇµ /jnAj ¨p¿ ºjB½p »ñ½q¼
 ³CÀî ° ³�4Bî oT£nqM 9j±&
p±®µ ³& »�MA°n ¬kz‾ nAj³{ki n±a®« ³M ,njB« BM ºjo
 ��MAn T{Aj ³M

/jnAj pB¼‾ ,k®Tvµ »UB¼e ° ©´«
,k‾o¼£»« y¼Q ºoU³‾B&j±& nBT
n ,jAp±‾ k§±U pA kíM ¬B&j±& pA »IíM
njB« �®¼w pA ¬jn±io¼{ ºAoM ,k‾±{»« k½kQB‾ ¬B‾C k½k] ºBµ³Ti±«C
Ç½A /k®Ç®Ç& ²jB�TÇwA ð{±ÇQ pA ²nBÇM°j kÇ®ÇµA±i»« ° kÇ®®&»« tBÇªT§A
¬kÇ½j BÇM °A Ao½p /SwA »J�®« ÂÇ«B& ° »í¼L4 9j±& ²B£k½j pA S
oÇvQ
Rn±Çæ nj ³Ç& kwn»Ç« ³\¼TÇ‾ ½A ³M j±{»« jAp±‾ ³M ³& ºjB½p ³]±U
k®ÇµA±i ºoTz¼M ³]±U qÇ¼‾ °A ³M ²jA±‾Bi ºBÇIîA ,»£k‾B«nj ³M oÇµBaU

/jo&
¬Bz‾ °A ³M 9j±& pB¼‾ jn±« ³]±U ³& SwA »µAn T
B½ y®& A° ½oT´M
S½BªÇe q¼Ç‾ °A Çw KwB®Ç« ºB´T¼§BíÇ
 pA ³Ç& ¤BÇe ¼î nj ,j±{ ²jAj
ªS nj 9j±& ³& k¼µj ²pB]A ,njB« ³®¼w pA ¬jAj o¼{ ºB] ³M /jjo£»«
pA ²jB�TwA oM p±®µ o£ A ° k«AnB¼M njB« x±FC nj ²±¼«JC »‾B\®
 ¬k¼{±‾
ð½ ³ÇM An o«A ½A ,jpn°»« nAoæA o¼{ ³z¼{ pA o¼{ ¬k¼{±‾ B½ ð{±Q
nBTÇ
n ³Ç& kMB½»«nj »µBU±& Rk« nj 9j±& /k¼®ñ‾ ¥½kLU ²kªî ¥ñz«
° SîoÇw ³ÇM ³\¼TÇ‾ nj /k®&»ªÇ‾ jB\Ç½A °A nj »LwB®« tBveA ³‾AjAp±‾

/k®&»« 9oU An BµnBT
n ½A ³‾BL¦4°Aj
oµA±i ¬A±®î ³M ²jA±‾Bi nj j±i k½k] yJ‾ ³M BU k¼®& ðª& 9j±& ³M
¤Bd{±i °A ¬k½j pA ³‾±¢a jAp±‾ k¼®& nB´-A /k®& nBhT
A oUònqM njAoM B½
³½oÇ£ BÇ½ jk®i»Ç« ³‾B«jBÇ{ jAp±Ç‾ ³& »«B¢®µ /k‾p»« k®hL§ ° j±{»«
An xjAp±Ç‾ njAoÇM B½ oµA±i ºBµ³T�£ k¼µA±hM oUònqM 9j±& pA ,k®&»«
jAp±‾ Bª{ n±Ie nj ³& k¼µj ²pB]A oUònqM 9j±& ³M /k®& o¼v�U ° o¼LíU
SLv‾ An °A ,BµnB& ½A pA °A ¬jo& ¨°od« /jo¼¢M x±FC nj An °A B½ uª§ An
ºn±Çh§j ° y\Ç‾n SwA ñªÇ« oÇ«A ½A ³& jpBw»« jBªTîA»M j±i ³M

/kzhM Rk{ An 9j±&



³§Bw³w �j±� BM nBT
n ºBµk¼¦� 134

oUònqMºBµnjAoM ° BµoµA±i

ºB¼‾j ³M j°n° BM Ao½p ,SwA k®«j±w nB¼vM oUònqM njAoM B½ oµA±i j±]°
/SwA ²joÇ& ¥ªdÇU An ¬BÇ‾C ºB´½nBÇ& ²BLTÇ{A ° BµB�Çi ,³Mo\U»M ½k§A°
yJ‾ q¼‾ oUða±& 9j±& cæB‾ ° »Mo« ¬A±®î ³M oUònqM njAoM B½ oµA±i
° SwkªÇµ ,Sw°j ,oUònqÇM njAoÇM ° oÇµA±i /k®&»« B�½A An pBw³‾±ª‾
oµA±i /SwA oUða±& ¬B&j±& nAowA ¨od« ° q¼«C³Ã4±U ºBµnB& ð½o{
»MA±iK{ ° k§±U ºB´®z] ,³wnk« ºB¼‾j ³M An ºA²o\®Q oUònqM njAoM °
ºAoM S§Be ½A pB¼T«A /k®&»« pBM oUða±& 9j±& ºAoM ¤q®« nj ¬BTw°j
9 ¿ nj oTª& °A BU SwA oUnBMoQ »£k‾p pA ºnAjn±ioM ,oU¤Bwjoi 9j±&
u‾B{ q£oµ °A ³& SwA ½A ,jn±« ½A nj 9j±& ¥ñz« B´®U /j°n °o
 j±i

/jnAk‾ An BµnB& ¨B\‾A nj ¬j±M o�‾ ¼§°A
/SwA ¬B&j±Ç& BÇM ³‾B�~®« ° ³‾¿jBî nBT
n ,½k§A° º°n y¼Q y§Ba
+¦ThÇ« ¥eAo« nj 9j±& ¬±£ B‾±£ ºB´T¼~h{ ³M ³]±U BM ¬Bvñ½ nBT
n
ºBµpB¼Ç‾ ¼ÇM k®Ç‾A±TM njB« ° nkQ ³& »Un±æ nj /SwA ñª«o¼F ,k{n
° oµA±i /j±M kµA±i »
B& ¬B&j±& ºAoM HUkîBC ,k®®& jB\½A ¤jBíU ¬B&j±&
9oTÇz« HBJÇ‾ ,TAoT
A HBJ‾ ³M SLv‾ B´‾C /k®Tvµ »í¼L4 ¼J�T« BµnjAoM
Sæo
 ,½k§A° S§Bij ¬°kM ,¬B&j±& ³`‾B®a /k‾nAj o¢½kñ½ BM ºoTz¼M
¼ÇM »LwB®« ° J±i MMA°n ,k®{BM ³T{Aj An o¢½kñ½ BM »µAoªµ ° ºpBM

/k{ kµA±i nAoCoM B´‾C
Sw°j /SwA »£jA±‾Bi »£k‾p pA »ª´« �‾±ª‾ ° jBª‾ ¬Ak‾po
 MMA°n
njB« ° nkQ oM »TLX« oYA o¢½kñ½ BM ¬Ak‾po
 KwB®« MMA°n T{Aj ° ¬j±M

/jnAj
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° noñ« n±4 ³M ° k®¦M ºAkæBM ¬B‾C /k®woQ»« »¦ñz« ºB´§AÆw ¬B&j±&
»UBîÀ4A ºB´hwBQ ºAoM k½BM ½k§A° ° k®®&»« ¤AÆw »«±ªî ºB´‾Bñ« nj
Ç½A /k®{BÇM ³TÇ{Aj An ¨p¿ »£jB«C ¬Bz‾Ak‾po
 ºB´zwoQ ³M »wBveA °
ºBÇ´§AÆÇw ³ÇM ¬jAj gwBÇQ »£jBÇ«C BÇU k®& ðª& ¬k§A° ³M k‾A±U»« ¥~


/k®®& Ak¼Q An ¬B&j±&
²jAj gwBQ SCAkæ ° »£jBw ³M ° Hª¼JTv« k½BM ¬B&j±& ºB´zwoQ ³M
ºk] B½ ²k{ow ³M Swj ³& k®& tBveA k‾A±U»« ³§Bw³w 9j±& /j±{
¬jo& ¤AÆw ³& kwoM ³\¼T‾ ½A ³M o£ A ³§Bw³w 9j±& /SwA ²kz‾ ³T
o£
¥¼« ½k§A° o£ A /jo& kµA±i »¢Tz£ow ° Ro¼e tBveA ,SwA ²BLT{A
j±i k½BM ,k½B¼M B´‾C jq‾ »§AÆw oµ gwBQ S
B½nj ºAoM ¬Bz&j±& ³& k‾nAj

/k®½Bª‾ ²jB«C nB& ½A ºAoM An
RBd¼S±ÇU 9nj RnkÇC BÇ½ ³¦æ±e ¬B&j±& /SwA »
B& ²jBw gwBQ
Bwo
¬A±U 9j±& ºAoM k‾A±U»« ²pAk‾A pA y¼M RBîÀ4A /k‾nAk‾ An ²k¼`¼Q
é‾BÇC kÇ½A²jAj ³Ç& »hwBÇQ pA ³& »Un±æ nj ¬B&j±& k¼{BM Ãª�« /k{BM
¬Bªµ k‾nAj ¥¼« RBC°A K¦FA /k¼woQ k®µA±i ºoTz¼M ºB´§AÆw ,k‾±z‾
¥MBCo¼ÇF RBîÀÇ4A nBÇM oµ ¬B‾C ºB´§AÆw /k‾±®zM BµnBM ° BµnBM An gwBQ
³Ç& k‾±Ç{ Ãª�« k®µA±i»« Ao½p ,kµj»« nAoC ¬B{nB¼TiA nj An ºn°BM

/SwA ²j±M Swnj e±S±« pA ¬BzT
B½nj
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,9j±& pA noñ« RBd¼S±U TwA±i ° ¬jo& ¤AÆw BM k®‾A±U»« ½k§A°
¬k¼®{ S¦î ³M »µB£ 9j±& /k®\®vM ,WdM jn±« e±S±« pA An °A 9nj
S¼íÇS° Ç½A /j±{»Ç« ²jpRo¼Çe ° ©£njoÇw k½k] ©¼µB�« B½ RBª¦&
pB�Ç{ An e±S±Ç« BÇU kµj»Ç«nAoÇC ½k§A° nB¼TiA nj An »LwB®« Sæo


/k®®& bÀæA An 9j±& SwnjB‾ ºB´T{AjoM ° k‾pBw
RBîÀ4A /SwA ©´« ° »UB¼e nB¼vM ,B´hwBQ nj »½±¢TwAn ° SCAkæ
³ÇM »î±S±« ¬jAj bo{ ° TiAjoQ /k{BM k¼Cj k½BM 9j±& ³M ²k{ ²jAj
° SwnjB‾ ,²k®½C ¤Bw nj ¬C ºpBwpBM ° ºpBw±‾ ° ¤Bw ½A nj x°n ð½
9j±& jBJTîA ° jBªTîA ,¥ÄBv« BM jn±ioM ° nBT
n e±‾ ½A /SwA k®½B{±iB‾

/joM»« ¼M pA An

k§±U ¶nBMnj ±¢T�£

1. Dylan

k¼z& »J¼ªî u�‾ xnjB« <?j±{»« ònqM n±�a ¬Bv‾A> :k¼woQ 1¦½Aj
/jo& e°o{ njB« ¬kM ¬°nj nj ðªhU k{n ²nBMnj An »‾¿±4 »d¼S±U °
,³‾ ,³‾ ,³‾> !jo& é�C An njB« poe »dSA° S¼‾BL~î ° ©zi BM ¬À½j
BÇU k®&»Ç« kÇ{n B½ j±{»« k§±T« ònqM n±4¼ªµ ³& SwA ½A ¨n±a®«

<?j±{ ònqM
Á±ªíÇ« oÇ«A Ç½A ° k®Tvµ °Bñ\®& j±i ÑAkL« ° ¥æA ²nBMnj ¬B&j±&
pBÇFC ,k®&»Ç« kÇ{n njBÇ« ¬kÇM ¬°nj nj jAp±Ç‾ ³ñ®Ç½A pA T
BÇ½ eÀ4ABM
¬°o¼ÇM »¢‾±Ç¢a ¬BÇ‾C »íÇCA° nB¼vM ° ºkíM �z½k‾A ° »‾Ao¢‾ /j±{»«
pA jAp±‾ ³ñ®½A c¼S±U BM ½k§A° pA ºnB¼vM /SwA njB« ©ñ{ pA jAp±‾ ¬k«C
,j±{ pBM »¦¼i k‾A±U»« ¨p¿ éC±« nj ³& k½C»« ¬°o¼M »æ±~h« m�®«

/k®µj»« gwBQ 9j±& ywoQ ³M y«AnC BM ° »£jBw ³M
tBÇwAoM ½k§A° /SwA jAp±‾ ¬k«C j±]° ³M »¢‾±¢a ºkíM ywoQ
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/k®µj»Ç« ³ÇÄAnA ywoQ ½A ºAoM »U°B�T« RBd¼S±U »~h{ RAjBJTîA
²nBMnj »IíM ° k®®&»« SLdæ ©hU ð½ T{B& ²nBMnj ½k§A° pA ºA²kî
ºA³½kµ ¬A±®î ³M q¼‾ ºA²kî ³& »§Be nj ,k®µj»« »UBd¼S±U ºpn°kzî

/k®µj»« gwBQ 9j±& ywoQ ½A ³M k‾°Aki po4 pA
° xpAjoQ »~h{ nB¼vM »d�w nj An RBîÀ4A ½A ,³§Bw³w ¬B&j±&
,BµovQ ©µ ° BµoTij ©µ ºk®Méª] ½A ³M ¬k¼wn BM /k®®&»« ºk®Méª]
¬B&j±& ³M ³& SwA ©´«° ¨p¿ /k‾jo£»« »‾B´£ B‾ ºnAjnBM pA toU nBaj
° k®woM »
B& k{n ³M AkTMA k½BM ¬k{ nAj³`M ºAoM B´‾Bv‾A j±{ ²jAj o&mU
jAp±Ç‾ ³Ç& kÇ‾nAj j±Çi ¬kÇM nj |±~h« ¥d« ¬B‾p B´®U ³& k®‾AkM k½BM
³YjBe ð½ ºnAjnBM ³& k®MB½ ¬B®¼ª4A k½BM ¬B&j±& /k®& k{n ¬C nj k‾A±U»«

/SwA k‾°n ð½ ¨B\‾Aow ° ³\¼T‾ ³ñ¦M ,Sv¼‾ j±i ³M j±i
° 9o½p 9j±& µl k‾A±U»« q¼a oµ Fz®« ° ÑAkL« ¶nBMnj ±¢T�£ ° WdM
°A »½B´‾BÇ«p nj ³Ç& k‾BwoÇM ³\¼T‾ ½A ³M ° jq¼¢‾AoM ¡‾nj»M An ¼M³Tñ‾
° SwA ²k®®&[¼£ 9j±& ºAoM ,³\¼T‾ ½A ³M ¬k¼wn /SwA ³T{Ak‾ j±]°
An 9±Ç{ ° ³‾BÇñU Ç½A RkÇ{ /j±{»Ç« °A nj »UBLY»ÇM tBveA K]±«
B¼Ç‾j ³M °A j°n° ¬B«p pA »£k‾p ³ñ®½A ° 9j±& ³M ¬jAj ¬B®¼ª4ABM ¬A±U»«
¨±L§C ºB{BªU BM ¬A±U»« An ±¢T�£ ½A /jAj yµB& ,SwA ²k{½o¼{ nkJa

/jo& S½±JU »‾k‾B«jB½ ³M é½BC° RAo4Bi ° 9j±& uñî

»£k‾A±ik‾po�

²nBÇMnj ±¢T�Ç£ ,k‾A³T
o½mQ »£k‾A±ik‾po
 ³M An »&j±& ³& »®½k§A° ºAoM
Çw »¢§Bw³Çw /k{BÇM nAjn±ÇioÇM ºA²sÇ½° S¼wBve pA k‾A±U»« k§±U
³§Bw³w 9j±& /SwA »£k‾A±ik‾po
 ¶nBMnj ¬jo& SLdæ ºAoM »LwB®«
kÇ{n xA²k‾A±injB« q] ³M ºo¢½j ¬p ¬kM nj °A ³& k®& 9nj k‾A±U»«
° tBÇve »î±S±Ç« »£k‾A±ik‾po
 ¥½¿j c¼S±U ° bo{ /SwA ²jo&
k®& tBveA »£jBw ³M ° Sîow ³M 9j±& SwA ñª« Ao½p ,SwA +½o-
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BÇµ²jA±‾Bi pA ºB¼vM /SwA ²k{ jo4 xA»íCA° njB« ° nkQ po4 pA ³&
³Ç& k®µj»Ç« c¼S±U 9j±& ºAoM »T¼íS° ¼®a p°oM pA ºo¼¢z¼Q ºAoM
9j±& ³& k‾A²jAj »L¼UoU ° k‾A²j±L‾ °A pA ºnAk´¢‾ ³M njBC »L Òv Ò‾ ½k§A°
³ÇM SwA ¨p¿ /k{BÇM SLd« BM ° nB& Ak
 »®½k§A° ° ¨o£ ºA²jA±‾Bi ºAnAj
Ç½k§A° ° SwA »ªÇÄAj °A »£kÇ‾A±ik‾poÇ
 ³& j±{ ²jAj ¬B®¼ª4A 9j±&

/S{Aj k®µA±i ²k´îoM An °A pA ºnAk´¢‾ ° SLCAo« ³z¼ªµ ºAoM k½k]
jB\Ç½A 9j±Ç& nj An ºA²sÇ½° tBveA BU k®®&»« xÀU ½k§A° »IíM
An °A oÇ¢½j ¬B&j±Ç& ¨BªÇU ¼M pA ³& k®½±£»« °A ³M ¥¼§j ¼ªµ ³M ° k®®&
º°n pA ° ³‾BSoF»ÇM c¼S±ÇU Ç½A ¤BwjoÇi ¬B&j±Ç& /kÇ‾A²jo& JBhT‾A
ð½ B´‾C /k®®&»« 9nj ° ¥¼¦dU »íCA° ° t±ª¦« ºA³‾±£ ³M An S¼‾ve
»‾¿±4 ºB´�æ nj ºjkíT« ºBµ³`M ³& k®®&»« ©v\« An ònqM ²B¢{ °o

nj /k®®&»« JBhT‾A K¼UoU ½A ³M An »‾B&j±& ,½k§A° ° k‾A²jBTv½A ¬C nj
nj ° k{BM ³T{Aj ©µ t±ñí« ³\¼T‾ k‾A±U»« c¼S±U ° bo{ ½A ,³\¼T‾
kµB{ ¬B&j±& Ao½p /k®& jB\½A An ºnAk½BQB‾ ° »UBLY»M ßt±MB& 9j±& µl
Sz£oÇM ,²kÇ{ ºnAk½oi ²B¢{°o
 pA ³& An »«pA±§ pA »ioM ³& k‾A²j±M
¨B\‾A Rn±æ nj ³& k®®&»« »‾Ao¢‾ tBveA ³Mo\U ½A oYA oM ° k®µj»«

/k‾±{ ²k‾Ajo£oM ²B¢{°o
 ³M SwA ñª« ²BLT{A ° SwnjB‾ ºnB&
Ç½k§A° Mw±ÇU BµnBÇM »£k‾A±ik‾po
 e±S±« ,9j±& k{n BM ²Aoªµ
y¼£kÇ‾A±ik‾po
 k‾°n ° »L Òv Ò‾ ½k§A° ¶nBMnj 9j±& /k{ kµA±i bo�«
° SwA »í¼L4 º°Bñ\®& ð½ o«A ½A /S{Aj kµA±i ºoTz¼M ºB´zwoQ

/j±{ »J¦U »wBPwB‾ B½ ³‾Bª~i »¦ªî k½BL‾

òo«¶nBMnj ±¢T�£

1. Diana

</©®&»« »£k‾p ¨njB« ° nkQ BM «> :1 B‾B½Aj
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</SwA Swnj> :njB«
<?k¼®&»« »£k‾p ¬BUnjB«° nkQ BM ©µ Bª{> :B‾B½Aj

</©¼®&»ª‾ »£k‾p °A BM B« /SwA « njB« ,±U ònqMnjB« ,³‾> :njB«
<?k®&»« »£k‾p xnjB« ° nkQ BM ònqMnjB«> :B‾B½Aj

</SwA ±U ònqMnjB« njB« ,°A njB« ,³‾> :njB«
<?k®&»« »£k‾p xnjB« ° nkQ BM ònqMnjB« njB«> :B‾B½Aj

</k®Tv¼‾ ²k‾p o¢½j °A njB« ° nkQ ,³‾> :njB«
<?k‾A²jo« B´‾C> :B‾B½Aj

</j±M »‾¿±4 ¬B{oªî /k‾j±M o¼Q »¦¼i ,SwA Swnj ,³¦M> :njB«
<?jo& »a
BeAki B‾°A BM ònqMnjB«> :B‾B½Aj

</SwA ²jo& An nB& ½A HªTe ,³¦M> :njB«
<?jnAj ¬BzTw°j ³& S�£ B´‾C ³M> :B‾B½Aj

</³¦M> :njB«
<?ºo¼«»« ©µ ±U ?k‾jo Ô« B´‾C ½A j±]° BM> :B‾B½Aj

J±Çi ¨j±Çi pA ° ©Tvµ ©§Bw ° SwA J±i »¦¼i ©§Be «> :njB«
</¨o¼ªM ¨nAk‾ nBaT‾A ¨A²kz‾ o¼Q »¦¼i »TC° BU ° ©®&»« SLCAo«

»¦¼Çi An ±ÇU Ç« /¨±{»« njB«»M « ºo¼ªM ±U ³£ A /±z‾ o¼Q> :B‾B½Aj
</ºo¼ªM ©µA±i»ª‾ /¨nAj Sw°j

Hª¼JTv« »ioM /k‾p±«C»« òo« ²nBMnj +¦Th« ºBµ²±¼{ ³M ¬B&j±&
B½ »¢‾Bi¬A±¼e ð½ B½ ²B¼£ ð½ ¬jo« ° ¬k{ ðzi pA ÂX« ;k‾p±«C»«
³ñ‾C pA y¼Q ,B‾B½Aj k®‾B« ,o¢½j ºA²kî /¬B½B®{C ° ¬Bñ½jq‾ pA »ñ½ òo«

/k®®&»« 9nj An ¬C ¨±´�« ,k®®& ³Mo\U H~h{
¨±{ è½o« o£ A> /SwA »‾C ° »~h{ jn±« ½A nj ¬B&j±& ºB´z®& A°
BÇ½ <?k®&»Ç« SLÇCAoÇ« « pA »v& ³a k‾o¼ªM ¨njB« ° nkQ o£ A ?¨o¼«»«

</¨±{»« njB«»M « ,ºo¼ªM ±U ³£ A> ,j±M ³T{Aj nB´-A B‾B½Aj ³& ³‾±£¬C
»½Ak] »î±‾ An òo« B´‾C /k®®&»ª‾ 9nj An òo« ¬j±M ºkMA ¬B&j±&
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kÇ‾nAj nBaTÇ‾A ;kÇ‾A²joÇ& ³Mo\U B´¼½Ak] o½Bw nj ³& ³‾±£ ¬Bªµ /k®‾Aj»«
/jjo£ pBM ,³T
n ³& »v&

jo&nBÇ& »¢‾±¢a ²nBMnj ¬B&j±& »wBwA ºBµn°BM pA ºnB¼vM BM òo«
VjA±Çe oÇM ¬B‾C nBñ
A ³& k‾kJTí« ³§Bw³w ¬B&j±& /jnAj Ro½BE« ¬B´]
�ÇÇ¼§°A ° »Ç½AkTMA RBîÀ4A ,njB« BM ±¢ÇT�£ nj B‾B½Aj /SwA oYÆ« »‾°oÇ¼M
»®íÇ½ ,SLdÇ« ° kÇzî »Te ³& S
B½nj °A /jn°C Swj ³M An ºoÇ~Th«
¬A±UBÇ‾ òoÇ« pA ºoÇ¼£±¦Ç] ºAoÇM ,kÇwB®{»« °A ³& »wBveA ½oUº±C

/SwA
/SwA ¥Çñz« B´‾BÇv‾A òoÇ« »¢‾±Ç¢a 9nj ,³§Bw³w ¬B&j±& ºAoM
/SwA ³T�´‾ ¤±¦í« ° S¦î ��MAn pA ¬B‾C }CB‾ 9nj nj ¥ñz« ½A �z½n
Ç½AoMB®ÇM ° k®®Ç& 9nj oÇ¢½j �YjBe oM An ³YjBe ð½ o¼YFU k®‾A±U»ª‾ B´‾C
ñªÇ« B´‾C /j±{»« o\®« òo« ³M ³YjBe ð½ ³& k®®& ©v\U k®‾A±U»ª‾
³ÇM o\®Ç« k‾A²jp ³& »
oe B½ k‾A²jAj ¨B\‾A ³& ºnB& k®®& tBveA SwA

/SwA ²k{ òo« e±C°
/SwA JA±]»ÇM ºB´zwoQ ³M k¼Cj »½B´hwBQ k®«pB¼‾ »®¼î �z½k‾A
AoÇa k®‾AkM k‾nAj ¥¼« ° k®‾AkM An Sz´M k¼Cj ¥d« k®µA±i»« ¬B&j±&
¬BÇ‾C »®¼Çî �z½kÇ‾A Rn±æ oµ nj /jo¼ªM k½BM k‾nAj Sw°j ³& An »v&
B‾BÇ½Aj ³Ç& ºA³‾±Ç£ ³ÇM ,j±{»Ç« k®ÇvQ¤j ° ²jBw ºB´¦e²An �ÄAnA K]±«

/<±z‾ o¼Q> :k®&»« jB´®z¼Q

òo«xo½mQ ºAoM Cj±�³M ðª�

³& k®®& ðª& 9j±& ³M BU k®µj ¨B\‾A ºjB½p ºBµnB& k®‾A±U»« ¬¿Bv£nqM
òo« ³& k¼®& k¼& FU ,¨kC ¼§°A ¬A±®î ³M /k®½B¼M nB®& ¬C BM ° k‾o½mPM An òo«
jk\« ¬kz‾qLw ° B´¦£ ° ¬BµB¼£ ¬k{ ðzi /SwA ºkMA ° »ªÄAj »T§Be
¨p¿ SCj |±~h« RBª¦& pA ²jB�TwA nj /k¼‾qM ¤BX« 9j±& ºAoM An B´‾C
ºkMA y«AnC ³M> ° <S
n B« y¼Q pA> k®‾B« »UBeÀ�æA /k½k®LM nB& ³M An
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BÇ½C> :j±ÇM ²k¼woÇQ »&j±& ³& »½B] BU ,k®&»« ©£njow An 9j±& <k¼wn
<?SwA ²joñ‾ SeAoTwA »
B& ²pAk‾A ³M p±®µ ònqMnkQ

,kTÇ
A»Ç« TB�ÇUA »¦Ç¼§j _¼Çµ ¬°kM òo« ³ñ®½A T
o½mQ ¬B&j±& ºAoM
½A /k¼woPM oa‾ jn±« }h{ òo« ß¥¼§j ²nBMnj An ¬B{oa‾ /SwA ¥ñz«
jB\½A ° 9j±& ²BLT{A ºB´½o¼£ ³\¼T‾ c¼d~U ºAoM SwA »Tæo
 S¼íC±«

/Sv¼‾ o~J« »v& ¬B¼« ½A nj ³ñ®½A ¶nBMnj °A nj jk\« ¬B®¼ª4A
9j±Ç& ³M /k¼®& SLdæ ³T{m£nj jo
 pA °A RAo4Bi ¶nBMnj 9j±& BM
° uñí§BM ° ³T{m£nj ßjo
 pA °A �CÀî jn±« RB�æ ° nBT
n BU k¼®& ðª&
/jn°B¼M o4Bi ³M ,k®µj ¨B\‾A H&oTz« k‾A³T{Aj Sw°j ³& An »½BµnB& q¼‾

ß}h{ ³M k¦íT« ºA³¦¼w° B½ uñî k{BM ³T{Aj ¥¼« SwA ñª« 9j±&
/jnAj ³¢‾ j±i jq‾ An ³T{m£nj

ºBµpB¼Ç‾ B½ tBveA ³T{m£nj jo
 ³& k¼µj ¬B®¼ª4A 9j±& ³M Gjk\«
³T{mÇ£nj joÇ
 SwA ñªÇ« ³ñ®Ç½A pA ¬BÇ‾C Ao½p ,jnAk‾ ºjB« ° »ñ½q¼


/k‾±{»« ¬Ao¢‾ nB¼vM ,k®& »½B´®U B½ »¢®wo£ ,B«ow tBveA
° ©´Ç« ºoÇ«A ,¼
kÇU ©ÇwAoÇ« nj 9j±Ç& ¬joÇñ‾ BÇ½ ¬joÇ& S&oÇÇ{
©ÇwAo« nj S&o{ BM 9j±& Ao½p /SwA ¥ñz« jn±« ½A nj ºo¼£©¼ª~U
nA±£±w ¤Bv£nqM jAo
A ³ªµ ¬C ¬k½j BM B½ kMB½ y«AnC SwA ñª« »Lµm«
nj 9j±& ³& k½o¼¢M ©¼ª~U ³`‾B®a /jo¼£ nAoC »e°n nBz
 SdU nAjAqî °
³Ç& ºA³‾±Ç£ ³ÇM ,k¼®& jB\½A °A nj An ¨p¿ »£jB«C k½BM k®& S&o{ ©wAo«
»�Ç½AoÇ{ ¼®Ça nj /k{BÇM ³T{Aj k½BM An ºA³YjBe ³a nBaT‾A k‾AkM HJ¼Cj
pA SLÇCAo« ©¼JTv« S¼§±Ãv« k½BM ²jA±‾Bi pA º±Iî B½ »ª¼ªæ »Tw°j
pA y¼M »TeAnB‾ Rn±æ nj BU k{BM ³T{Aj ²k´îoM An °A »µAoªµ ° 9j±&

/k®& n°j ©wAo« ¥d« pA An °A ,9j±& ke
B´Ç‾C /k®®&»« pAoMA »‾±£ B‾±£ ºB´µAn ³M An j±i ©UB« ° ò±w ¬B&j±&
³TÇvMA° Gk½kÇ{ BÇ½ ¤BíÇ
 ke pA y¼M ,»L~î ,³Tvi oTz¼M SwA ñª«
j±i pA »Moh« ° nBMS‾±zi nBT
n q¼‾ »µB£ /SeAnB‾ ° ¼¢ªF BU k‾±{
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»¦¼hU ºpBM SwA ñª« »Te /k‾±{»« »MA±ikM nBaj B½ k®µj»« p°oM
/k®µj ¨B\‾A ©µ An ¼
kU ©wAo«

²An ,ºpBÇM ²sÇ½° ³M /k®Tvµ »®¼My¼Q ¥MBC ° »í¼L4 B´z®& A° ½A ³¼¦&
nj /SwA k½k] RBwBveA ° k½BJî ,B´{o¢‾ T
o½mQ ºAoM »Twnj nB¼vM
kµA±h‾ °A ïAow ³M òo« ³& k¼µj ¬B®¼ª4A 9j±& ³M ³¦æ±e BM ³& »Un±æ
pA An ²k®®Ç&SeAnBÇ‾ nB¼ÇvM ¶n°j Ç½A BÇU k¼®Ç& ºnBÇ½ An °A k¼‾A±U»« ,k«C

/k‾Anm¢Mow
RBîÀÇ4A ,9j±Ç& ºB´zwoÇQ ³M ³‾BCjBæ ° ²jBw ,²joQ»M ºB´hwBQ

/kµj»« nAoC xnB¼TiA nj An °A pB¼‾ jn±«
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ºBµ³Mo\ÇU /k®{BÇM ³TÇ{Aj »{±µq¼ÇU ¬B&j±Ç& kÇ‾nAj ¥¼Ç« Ç½k§A° ¨BªU
nj S¼J
±« ºAoM pB¼‾ jn±« ³®¼«p k‾A±U»« ,¤q®« nj ¨B¢®µj°p »{p±«C
½k§A° ³`‾C ¥~
 ½A nj /jpBw ©µAo
 ¬B‾C ºAoM An »£k‾p nj ° ¥¼~dU

/Sw A ²k{ ³T�£ ,k®µj ¨B\‾A ¬Bz‾B&j±& �z½k‾A ¬jo& ¤Bí
 ºAoM k®‾A±U»«
¬B«p »§° Sv¼‾ ¨±T‾A±& ð½q¼
 xp±«C ºAoM »LwB®« ¬B«p »¢§Bw³w
º°Bñ\®& ð½odU ,ºo¼£jB½ ³M ßkzî xq¼¢‾A ºAoM »LwB®« ° J±inB¼vM
K]±Ç« ,KwB®Ç« ºB´½pBÇM° B´T¼§Bí
 /SwA 9j±& nj u�‾Rqî jB\½A °
,9j±& µl nj B´¼£s½° ° RB�æ ½A jB\½A BM /k‾±{»« B´¼£s½° ½A k{n
K¦�« e±‾ oµ ° ð½q¼
 BM ¬jo& ¨o‾ ³\®Q ° Swj ¶jB«C KwB®« ¬B«p nj °A

/jq¼¢‾AoM An °A �CÀî ³& SwA ºo¢½j
B´‾C /k‾nAj pB¼‾ ºjBî RB¼íCA° pA y¼M »UBîÀ4A ³M x±µq¼U ¬B&j±&
kÇ‾nAj ¥¼Ç« ° k®Ç‾AkÇM An RBîÀÇ4A ½A pA ²jB�TwA »¢‾±¢a k®µA±i»«
° o¼LíU k®®¼M»« An ³`‾C ³‾±¢a ,k®‾qM ¼ªhU ° tke ³‾±¢a ³& k®‾AkM
k½k] ºB´T¼íC±« nj k‾A³Ti±«C ³T{m£ nj An ³`‾C ³‾±¢a ° k®®& o¼v�U
° »wnoÇM R°B�T« ºB´µB£k½j pA An ³¦Ãv« k®‾A±TM k½BM B´‾C /k‾o¼£ nB& ³M

1. creative thinking

ð½ ºAoM ³‾B£k®a ºB´¦e²An T
B½ »®í½ 1TÀi HíCA° oñ�U /k®®& ²kµBz«
/ºjAnAo¼F y®& A° ð½ ¬jAj ¬Bz‾ B´®U ºB] ³M ,³¦Ãv«
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»‾BMp ºB´UnB´« xq¼¢‾A

³Th¼Ç¢‾AoÇM JBTÇ& k½oÇ4 pA °A �Ç¼§°A JnB\U BM ,ºo¼£jB½ ³M 9j±& �CÀî
¤°A tÀ& pA ¥LC nB¼vM An ¬k‾A±i ßtnj ¼§°A ,¬B&j±& ³‾±£ ½A /j±{»«
¬k¼Ç«nC ¬BÇ«p nj ,tnj Ç¼§°A Ç½A /k®®&»« S
B½nj ¬BTvMj ³M j°n° °
,j±{»« ²k‾A±i y½AoM ³& »MBT& ³M ¬jo& x±£ ° njB« x±FC nj 9j±&
° RBª¦& ºB´¢®µC ° BµAkæ �T�¼{ °A K¼UoU ½A ³M ° j±{»« ²jAj °A ³M
,e±L�Ç« ° k®½B{±Çi �Mo\ÇU Ç½A /j±{»« JBT& o½°B~U ºB´¢‾n »½BL½p
xn°oÇQ ° jq¼¢‾A»«oM 9j±& nj An »‾A±hMBT& ³M ³CÀî ° JBT& ³M kzî

/kµj»«
}¼hÇzU °A /j±{»Ç« B®Ç{C q¼Ç‾ T{±Ç‾ BM ,¬k‾A±i k½o4 pA 9j±&
»î±Ç‾ JBT& �d�æ nj ©µnj ° S{nj ° q½n ° ²B¼w H±�i ³& kµj»«
K]±Ç« ³Ç& k®TÇvµ |±~hÇ« ºBµqÇ«n Ç½A ° k®TÇvµ ³wB®Ç{ ° qÇÇ«n

/k‾±{»« ¬BTwAj ºkMA ºnB£k‾B«
»µAoªµ T{±‾ k®½Co
 ° k‾°n nj SwA njBC ©µ ¤Bwjoi 9j±& »Te
jo
 ³M y½B´¼{BJ‾ pA »ñ½ ºAoM An »v½±‾o½p k‾A±U»« °A /k®& ºnBñªµ °
»«ÀCA B½ k®& ©¼a®U oñzU S{AjjB½ ð½ k‾A±U»« °A /k®& ³Tñ½j ¤Bv£nqM
jq½oM ©µnj An xj±i ©wA p°oe k‾A±U»« ° k½Aq�¼M k½oi Swo´
 ³M An
,k®& S{AjjB½ An 9j±& ºBµ³T�£ »~h{ o£ A /<k‾A±hM> t±ñí« An ¬C °
°A ³M Bµ³T�£ ¬jo& S{AjjB½ /jnAj S¼ªµA xnB& ³& k®&»« tBveA 9j±&

/k‾A±hM ²nBM°j An B´‾C k‾A±U»« k®& n±~U ³& kµj»« ¬Bñ«A
¬jo&oa‾nB´-A »¦æA ° ºk¼¦& ºB´¦ñ{ pA »ñ½ q¼‾ »«À& HBLUnA ° ±¢T�£
j±i nBñ
A ³‾±¢a ³& jp±«C»« ,k®&»« SLdæ 9j±& ³& »«B¢®µ /SwA
RBª¦& ³‾±¢a ,k½Bª‾ nB´-A »J�®« Rn±æ ³M An B´‾C ,k®& »µk‾B«pBw An
ºBµ³T�Ç£ ³ÇM /k®&»Ç« ½oªU An ¬BMp n±Twj ºBµnBTiBw ° jk®M nB& ³M An
jBªTîA ,9j±& ºBµ³T�£ ³M ¬¿Bv£nqM ºk] ³]±U /k¼µjAo
 x±£ 9j±&
ºA³Ç‾Ao¢T½BªÇe ºBIÇ
 9j±Ç& pAoÇ4A nj /kµj»« y½Aq
A An °A u�‾ ³M
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/k®Ç& y«AnC tBÇveA ,xnBÇñ
A ¬B¼ÇM ºAoÇM ¬C nj 9j±& ³& k¼®& jB\½A
¤BªTeA ³M ,k®®&»ª‾ ohvªU An °A ³& k{BM ³T{Aj ¬B®¼ª4A 9j±& ³`‾B®a
³‾AoñTL« �z½k‾A /S{Aj kµA±i ºoU»J�®« ° ³‾Ak®ª{±µ ºB´MBhT‾A ,jB½p

/SwA k
±« ° TÀi ¬Ap±«Cy‾Aj ° ¬B½±\z‾Aj ²kªî »£s½° TÀi °
9j±Ç& /Sw±¢T�Ç£ ºAoÇM »LwB®Ç« nB¼vM S¼íC±« ,¨B{ poæ ¬B«p
¬kÇ‾A±i ,²jAj ¨B\‾A p°n ¤±4 nj ³`‾C ²nBMnj ¬jo& SLdæ BM k‾A±U»«
ð½ ¬joÇ& bo�« ° ¬k¼woQ BM »Te B½ SwA ³Ti±«C k´« nj ³& ºj°ow

/k{BM nAm£o¼YFU ¬AoSBe éª] nj ,¬BTv¼a

»PB½n ºB´UnB´« ð½odU

An B¼Ç{A ºk®M³TÇwj ° ºpBÇwAkÇ] »½BÇ‾A±ÇU ,»SBÇ½n �T
oz¼ÇQ ºB´UnB´«
ºo¼£jBÇ½ ºAoÇM ¨p¿ »£jBÇ«C ºAnAj ,¤BwjoÇi ¬B&j±Ç& /kµj»« y½Aq
A
tBL§ Tv{ ¼e »Te An B´UnB´« ½A /k®Tvµ R°B�T« ° º°Bv« ©¼µB�«
k®a pA An 9oa ºB´wBL§ ¬A±U»« ³& K¼UoU ½A ³M /jo& ½oªU ¬A±U»« ©µ
nj BÇM BÇ½ B´Ç‾C ¡‾n ³ÇM ³]±ÇU BM ¬A±U»« An B´wBL§ /jo& ºk®M©¼vJU ³L®]
ªÇS nj 9j±Ç& ,±dÇ‾ Ç½A ³M /jo& ºk®M³Twj tBL§ KeBæ T
o£oa‾

/k®¼M»« xp±«C ,¤q®« ¨p¿ ºBµnB& ¨B\‾A
/SwB´‾C ¥ñ{ KveoM B¼{A ð¼ñ�U ³M njBC ¼®`ªµ ³§Bw³w 9j±&
ºB´¦Çñ{ ¬k½oÇM ° R°B�TÇ« ºB´Ç¢‾n ³ÇM »TwjnBÇ& ºA±J« pA ²jB�TwA BM
9j±Ç& ºAoÇM ¥Çñ{ }¼hÇzU »«o£oÇw ð½ ¬A±U»Ç« ,»wk®µ +¦Th«
TBUA xo
 º°n ²k®& AoQ Rn±æ ³M An ²k{ ²k½oM ºB´¦ñ{ ½A /jAj K¼UoU
nB®& ° kMB¼M B´‾C ¼M pA An ¥ñ{ ©µ ºBµA±J« k¼µA±hM 9j±& pA ° k¼µj nAoC
BLÇ�§Ap°oÇe pA ¬A±U»Ç« ,ºpBÇM Ç½A nj 9j±Ç& S¼J
±Ç« pA kíM /jnAm¢M
+¦ThÇ« ºB´¦Çñ{ ¬joÇ& AkÇ] ,ºpBÇM ½A oU¥ñz« ³¦eo« /jo& ²jB�TwA
BÇ½ q«oÇC ºB´X¦XÇ« TÇ{AjoÇM ° T
BÇ½ ÂXÇ« ,B´Ç‾C ³~hÇz« °j tBÇwAoM

/SwA y�®M ºBµ²o½Aj
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° k®¦M ,oTª& ,oTz¼M k®‾B« »ª¼µB�« pA »¦ªî �Mo\U »î±‾ ,ºo¼£ ²pAk‾A
ºo¼£ ²pAk‾A ºBµ³‾Bª¼Q pA ºA³î±ª\« ºo¼£nB& ³M ° ²jB�TwA /SwA ²BU±&
/SwA k¼�« oTª& ° oTz¼M ©¼µB�« pA oT´M 9nj nj ,9j±& ¬jo& ¨Bªe ¨B¢®µ
pA ³‾Aj k®a ,9j±& BM ²Aoªµ /k®Tvµ ¤C²k½A ºo¼£ ²pAk‾A ºAoM q¼‾ ¬BµB¼£
p°n oµ An B´‾C k{n Sîow ° k½nBñM k®&»« k{n Sîow ³M ³& An »µB¼£
²B¼£ k{n ¬jo& S{AjjB½ »¢‾±¢a k®‾A±U»« »Te ½k§A° /k½o¼¢M ²pAk‾A

/k®µj ¬Bz‾ 9j±& ³M An
An jAkÇîA ³Ç¼§°A ©¼µB�« »IíM ³& jnAj An ¨p¿ »£jB«C ³§Bw³w 9j±&
T
BÇ½ èdÇ« ³M ° jo¼¢M jB½ An nA°»4±4 ¬joª{ k‾A±U»« °A /k®& 9nj
B´‾C BM y
Ao4A ºB¼‾j nj ³& An »½B¼{A ¨BªU ºro‾A BM ,nB& ½A ¨B\‾A »½B‾A±U
nj S&oe ¤Be nj ºB´¦¼L«±UA ,³¦Q²An ºBµ³¦Q :joª{»« ,j±{»« ³]A±«
BM An 1 jkî SLv‾ ¼®`ªµ °A /k‾A²jBTv½A +æ nj ³& An ºjAo
A ° ¬BMB¼i
oTz¼M ºB¼{A »®í½ oUònqM jkî jp±«C»« q¼‾ ° kMB½»«nj jo�®« ¾»{ ð½
½A ¬jAj ¬Bz‾ ºAoM J±i x°n ð½ /oTª& ºB¼{A »®í½ oUða±& jkî °

/SwA jAkîA RnB& BM ºpBM o«A

ºnAk½j ºB´UnB´« ð½odU

B´¦ñ{ ° B¼{A ³M Tv½o¢‾ /k‾nAj pB¼‾ J±i ºnAk½j ºB´UnB´« ³M ¬B&j±&
nj An +¦ThÇ« ºB´¦Çñ{ /SwB´UnB´« ½A S½±JU ºAoM »§Bî nB¼vM »µAn
° B´íMo« ,Bµ²o½Aj ¬jAj ¬Bz‾ ³M An 9j±& /jo& ²kµBz« ¬A±U»« B´‾Bñ« ³ªµ
ZnBi nj ºpBM ½A /k¼®& K¼FoU ° k½±zU ³‾Bi nj j±]±« ºB¼{A nj B´X¦X«
An °A ,B´¦ñ{ pA 9j±& k¼Cj 9nj pA kíM /j±{ ¨B\‾A k‾A±U»« q¼‾ ¤q®« pA

/k¼®& k½±zU B´‾C ¶pAk‾A ³v½BJ« ³M
³¦Ãv« ¥e ° ºnAk½j ºB´UnB´« k{n K]±« q¼‾ (B´§pBQ) Bµ¼an±]
BÇM An ¼Çan±Ç] ³‾BÇ£ AkÇ] RBí�ÇC k½BÇM °A AoÇ½p ,k‾±{»ÇÇ« 9j±ÇÇ& nj
/jo¼Ç¢M ¥Çñ{ »¦& º±¢§A ð½ BU kÇ®& kÇL�®« ©µ oM ° ³Çv½BJ« oÇ¢½kñ½
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nBÇ& ¨B\Ç‾A oÇM ºnBz
BÇQ ° nAoÇæA ,³¦æ±e ºAoM »®½oªU ¼an±] BM nB&
/SwA

1. feeling box

�Çv«¿ ue ,1tBÇveA �Lí] pA ²jB�TwA /Sv¼‾ ¬k½j B´®U ²kµBz«
¡®Çw ð½) R°B�TÇ« S
BM ° nBTiBw BM »½B¼{A /k®&»« S½±JU An 9j±&
³LíÇ] ð½ nj An (¥ªh« �anBQ ºA³ñU B½ ²jBLªw mFB& ºA³í�C ,»¦J¼æ
ºB´ªÇza BM k¼µA±hM 9j±& pA /k¼µj nAoC »£nqM ºmFB& S& BQ B½ y�&
k®& pBM An y½B´ªza ³ñ‾C ¬°kM ° k®& JBhT‾A ºq¼a ³Lí] ¥iAj pA ³TvM

/k‾qM tke An ¬C ¥ñ{ ° e±‾ ° k®& c½ozU ²jo& JBhT‾A An ³`‾C
¥X« ,pAo4A M¼d« nj ¤±ªí« ºBµAkæ }¼hzU ³M 9j±& T{AjA° BM
³ÇM An °A »½A±®{ ue ,»CoM°nB] ºAkæ B½ ¥¼L«±UA T±M ,¤q®« nj ¡‾p

/k½nAjA° S¼§Bí

BÇM -SwA ³TÇvM 9j±Ç& ºB´ªÇza ³Ç& »§BÇe nj- An ¬k¼Çza ºpBÇM
¨B\‾A °A ¬Bµj nj ²±¼« ða±& ºBµ³ñU B½ AmF ða±& ºBµ³ªJ§ ¬jAjnAoC
k½o4 pA An RÀñ{ ° n±{nB¼i ,p±« k‾A±U»« °A B½C ³& k¼®& SCj ° k¼µj

/kµj }¼hzU o¢½kñ½ pA B´‾C ²q« ° ¬k¼za

¬k¼z½k‾A ° oñ�U ð½odU

¬jo& »®¼My¼Q ° [½BT‾ ¬jn°CSwj³M ,RBîÀ4A ºk®Méª] ºAoM ¬B&j±&
¨B\‾A /SwA »ª¦î oñ�U ºB®Mo½p ° ²j±§B{ ½oªU ½A /k‾nAj pB¼‾ ½oªU ³M
pA ¤q®Ç« T{BLÇ‾A ºB®íÇ« ³ÇM ¤BwjoÇi ¬B&j±Ç& BÇM ²Aoªµ »ª¦î ºBµnB&
¬k¼woÇQ pkµ ³ñ¦M ,Sv¼‾ y½B«pC ºBµ³§±§ ° 9 B‾o�i »½B¼ª¼{jA±«
T
BÇ½ uPÇw ° <?jBTÇ
A kµA±i »CB�UA ³a »®&»« oñ
> k®‾B« »½B´§AÆw
,²kµBz« oM Â«B& y®Ti±«C k®½Co
 ³& »&j±& ºAoM x°n ½A /Sw A JA±]
³& »½B´z½B«pC /SwA »í¼L4 nB¼vM ,SwA ³TvMA° nB& ¨B\‾A ° ¬jo& uª§
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¡‾n ¬j°qÇ
A :kÇ‾A²jBÇw nB¼vM ,k‾pBw»« j±i ¬±T�« An ³§Bw³w 9j±&
pA ³& »‾B&j±& /k¼{n±i yMBU çoí« nj JC ¬jAjnAoC B½ JC ³M »½AmF
¨AkÇ& ³ñ®½A ¬jp tke uPw ° B¼{A ºn°Céª] ,k‾oM»« Rm§ ºpBMJC

/k‾nAj Sw°j An k‾B«»« n°B®{ ð½ ¨Ak& ° j°n»« °o
 JC nj ð½
pA /k½C»Ç« nBªÇ{ ³ÇM xpnABÇM pB¼TÇ«A ð½ u& oµ ºAoM J±i �a
Be
¨BÇ‾ An +¦Th« ºB´¢‾n B½ RB‾A±¼e k‾A±U»« ³& »½B] BU k¼µA±hM 9j±&
ºpBM »®í½ ,Bµk§±Uz] ° B´¼‾Bª´¼« ºB´½pBM pA ºA²k{ ²jBw eA±‾A /joLM
³Çw ÂXÇ« /SwA ³]±ÇU K§B] ° ²k®®&¨o£ow ³§Bw³w 9j±& ºAoM q&oªU
SCj B´‾C ³M k¼µA±hM 9j±& pA ° k¼®¼`M ©µ nB®& An B®{C »§° R°B�T« ¾»{
9j±Ç& pA ° kÇ½nAjoÇM An B¼Ç{A pA »Çñ½ /jk®LM An y½B´ªza uPw ° k®&
BM /SwA ²k{ ³T{AjoM ºq¼a ³a k¼woPM ° k®& pBM An y½B´ªza k¼µA±hM
°j nBÇM oÇµ ° k¼®& oTz¼M An B¼{A jAkíU ,ºpBM ½A nj 9j±& T
B½ RnB´«

/k½nAjoM An ¾»{

¬±½q½±¦U y@‾

³M ³& »«B¢®µ ,³¦¼w° ½A /k{BM ºo¼£jB½ ºAoM ºnAqMA k‾A±U»« ¬±½q½±¦U
,j±{»« ¥½kLU ¬B&j±& ºAoM owjnj ¬°kM ° SeAn ,ª½A »«o£ow ð½

/jjo£»« ¤kM ½k§A° ºAoM »TLµ±« ³M
/k{BÇM RnBaÇ‾ SdÇU ° ²kÇ{ ºq½n³«B‾oÇM k½BÇM ¬±½q½±¦ÇU ºB{BªÇU
TÀi ° ³‾¿Bí
 ºpBM ¬B«p ³& SwA ¤Bí
o¼F ºA³Mo\U ¬±½q½±¦U ºB{BªU
° Ho�« »CBa ³M ¬±½q½±¦U ke pA y¼M ºB{BªU /kµj»« yµB& An 9j±&
q¼«CS‾±Çzi ºBµ³«B‾oÇM /j±{»Ç« o\®« ¬B&j±& nj ³]±U �®«Aj yµB&
¬kÇ½j kíTÇv« ° ¬BÇwAoÇµ ,o¢{BÇioÇQ An ¬B&j±& SwA ñª« ¬±½q½±¦U

/k½Bª‾ ³‾BL{ ºB´w±MB&
¨p¿ ¤jBíU 9j±& »£k‾p ºB´T½±§°A o½Bw ° ¬±½q½±¦U ºB{BªU ¼M k½BM

/j±z‾ ¥½kLU 9j±& ºo¼£jB½ ºAoM »í‾B« ³M ¬±½q½±¦U ºB{ BªU BU j±{ nAoCoM
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»‾A°n nBz� SdU Cj±�

nAoC ºjB½p nBz
 SdU An 9j±& ,¨B¢®µj°p ºo¼£jB½ ºAoM ½k§A° »µB£

1. stressed child syndrome 2. Marisol

(toTwA) 1 <»‾A°n nBz
 SdU 9j±& ¬B¢‾Bz‾> x°n ½A �\¼T‾ /k®µj»«
/SwA

¶n°j K¼UoÇU ³ÇM An Bñ½oÇ«A n±´ª] ºBwÅn ¨BªU k‾A±U»« 2¤±v½nB«>

3. Gomez 4. Washington

³ÇM JB�Çi ,³¦ª] ½A pA kíM 3q«±£ ºBCC </joLM ¨B‾ ¬Bz½n±´ª]SwB½n
</¤±v½nB« & e°o{ ,Ki> :S�£ 9j±&

5. Adams 6. Jefferson

kíM ° <,ì¬±wo�] ,5q«AjC ,4T¢®{A°> :jo& e°o{ HB¼TeABM 9j±&

7. Monroe

/j±M ²k{ ©£njow ° [¼£ Â«B& o¢½j <7°o‾±«> pA
<?³¼& n±´ª]u¼Än ÂæA> :k¼woQ ½oSBe pA »ñ½

</©‾Aj»ª‾> :jAj gwBQ 9j±&
(toTÇwA) »Ç‾A°n nBz
 SdU ³& SwA »&j±& pA ºA³‾±ª‾ ,¤±v½nB«
S¼
oÇ- pA y¼M »T¼§Bí
 ° RBîÀ4A BU k‾A³T{AjA° An °A /SwA ³T
o£ nAoC

/k®& ¥ªdU An j±i »®w
/SwA »Ç‾A°n nBz
 SdU ½k§A° pA ¥æBe »‾A°n nBz
 SdU 9j±&
¬B{k‾po
 joñ¦ªî ²nBMnj ,k‾nAj nAoC »‾A°n nBz
 SdU j±i ³& »®½k§A°
�v½BJ« ¤Be nj HªÄAj ½k§A° ³‾±£ ½A /k®Tvµ ¬Ao¢‾ ke pA y¼M ,²k®½C nj
° »TMBÇÇCn S{oÇÇw ° RAl /k®TÇÇvµ ¬¿BvªÇÇµ o½BÇÇw BÇÇM ¬Bz&j±ÇÇÇÇ&
k®µA±i»« ° j±{»« q&oªT« 9j±& S¼MoU oM ¬B‾C ¬j±M »ªza ©µ ©za
° ,T{±‾ nj ¼§°A ,¬k‾A±i nj ¼§°A /k{BM ¼§°A jnA±« �ªµ nj ¬B{k‾po


/¬jp pBw nj ¼§°A
,¬B‾C oa‾jn±« [½BT‾ ³M ¬Bz‾Ak‾po
 ¬k¼wn BU o~Ô« ° o¼¢Thw ½k§A°
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¨B‾ ¬jo& v�e ¤±v½nB« oa‾ jn±« e±S±« /k‾n°C»« jnA° nBz
 ¬B&j±& ³M
e±S±Ç« Ç½A ³ÇM j±i ³& ¥¼§j ½A ³M ³‾ B«A ,SwBñ½o«A n±´ª] ºBwÅn
Â«BÇ& ¬Ak®«³CÀÇî pA xnkÇQ ³Ç& ¥¼§j ½A ³M B´®U ³ñ¦M ,SwA k®«³CÀî

/SwBñ½o«A g½nBU Shwow
»®¼¢®Çw ºB´ÇM SMBÇM Ç½A pA SwA ñª« »‾A°n nBz
 SdU ¬B&j±&
SdÇU ¬Bz½Bµjn°BTÇwj ¬jAj ¬Bz‾ ° S¼J
±« Kv& ºAoM Ao½p ,k‾pAjoPM
ºB´¼‾Bª´¼Ç« nj ³Ç& j±M ²jo& RjBî ¤±v½nB« /k‾o¼£»« nAoC k½k{ nBz

tBÇveA ¬B&j±Ç& Ç½A /kÇ‾A±hM An n±´ª] ºBwÅn ¨B‾ Swo´
 y®½k§A°
° nBÇ& [½BTÇ‾ ³ÇM H±®Ç« ¬BÇ‾C ³M SLv‾ ½k§A° SLd« ° kzî ³& k®®&»«
¬joÇ& ¤Bd{±Çi ºAoÇM »î±Ç‾ ³ÇM ¤±v½nBÇ« /SwA ¬BÇÇ‾C ºBµjn°BTÇÇwj
»«B¢®Çµ y®Ç½k§A° ³& Sv‾Aj»« ° jo&»« S¼§±Ãv« tBveA y®½k§A°
o¼F nj ;k½±¢M B´T‾A BU An Swo´
 ½A k‾A±TM °A ³& k‾±{»« ¤Bd{±i HíCA°

/j±M ²jo& ²jn±iow An ¬B‾C Rn±æ ½A
»«B¢®µ /k‾nAk‾ pB¼‾ nBz
 e±‾ ½A ³M ºo¼£jB½ ºAoM ¤Bwjoi ¬B&j±&
»‾BÇwC ³ÇM jo¼Ç£ nAoÇC S½Bªe jn±« ° j±{ ²jAj xn°oQ ¬B‾C k½Àî ³&
nj An ¬kÇ‾A±Çi ³Ç& »&j±Ç& /Sv¼Ç‾ ³JMBÇv« S¼MoÇU ° ©¼¦íÇU /k‾p±«C»«
,SwA ³Ti±«C »¢§BwS�µ nj ³& »&j±& ³M SLv‾ ,jp±«C»« »¢§Bw³w
ºAoÇM S¼íÇS° ° S¼íC±Ç« ½oT´ÇM /kÇ{ kµA±h‾ ºoT´M ¬A±hMBT& H«Aq§A
,Ãª�Ç« ,»Ç‾AoÇ¢‾ ° o4BÇi ³FkÇFj ¬°kÇM ° B®Ç{C »�¼dÇÇ« ,ºo¼£jBÇÇ½

/SwA ±¢hwBQ ° o¢z®& A° ° ²k®‾Aq¼¢‾AoM
/SwA ³T�´Ç‾ ²oÇ«p°n ºB´T¼§BíÇ
 nj ºo¼£jBÇ½ ºAoÇM ºjB½p ºB´Tæo

q¼‾ ° 9j±& nB¼TiA nj ºo¼£jB½ ºAoM »M±i ºB´‾B«p ,B´‾C T
B½ ° +z&

/kµj»« nAoC ½k§A°
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k®«³CÀÇî ³í§B�Ç« ³ÇM oTz¼ÇM ³a oµ ¬Bz‾Ak‾po
 k‾nAj ¥¼« ½k§A° ¨BªU
S¼J
±« ° S
oz¼Q k¼¦& ,¬k‾A±i ° ³í§B�« ³& k‾A³T
B½nj ½k§A° /k®{BM
/j±{»« e°o{ »&j±& nj ³í§B�« BM SLX« k‾±¼Q ° HBLUnA /SwA »¦¼~dU
TBTÇz« ,joLÇM Rm§ j±{»Ç« ²kÇ‾A±Çi y½AoM ³& »MBT& pA 9j±& ³`‾B®a
nBª{»M k½A±
 ° B½Aq« ,¥~
 ½A /jo¼¢M jB½ An ¬k‾A±i xj±i ³& jjo£»«
pA BÇµ²jA±‾BÇi ¬joM Rm§ ºB´µAn ° kµj»« nAoC »wnoM jn±« An ³í§B�«

/k®&»« jB´®z¼Q An RBª¦& º°jB]

³í§Bg« k½A±�

ºk½kÇ] ºB´T{m£oÇw ° BÇµAo]BÇ« ³ÇM ¨kÇC ¬jo& ³í§B�« k½o4 pA jAo
A
³M B½ k®& o�w ²B« ³M +¦Th« ºB´MBT& ³í§B�« BM k‾A±U»« 9j±& /k‾nAm£»«
y‾±«Ao¼Q ¬B´] pA 9j±& 9nj BM »MnB\U ¼®a /jjo£oM Bµn±wB®½Aj ¬An°j

/k®&»« ðª& °A ¥¼hU ¶±C k{n ³M ° k®&»« Ak¼Q y§Ba
Rm§ q¼Ç‾ kµj»Ç« fn B®Ç{C VjA±e ¬C nj ³& »½B´‾BTwAj pA ¬B&j±&
»¦æA S¼~h{ ¬A±®î ³M RB‾A±¼e ,B´‾BTwAj ½A pA ºnB¼vM nj /k‾oM»«
ð{qPÇ‾AkÇ‾j ³ÇM ³& ¬BTwAj ¬B«o´C ³M ¬B&j±& /k‾±{»« »
oí« ¬BTwAj
¬BTwAj S¼~h{ ¬C BM ° jo¼£»« ±i xk½k] nBTwoQ ³M ,k®&»« ³í]Ao«

/k®½Bª‾»« »§kªµ ° »µAoªµ ,kMB½»« ºk½k] Sw°j ³&
T
o½mÇQ ° ¬kÇ«C nB®Ç& ¶±dÇ‾ pA »TLXÇ« ºBµ³‾±ªÇ‾ ,B´‾BTwAj ½A »4
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jn±Ç« nj »½Bµ²kÇ½A °A ° j±{»Ç« ²jAj ¬BÇz‾ 9j±Ç& ³ÇM »£kÇ‾p ¥ÄBÇv«
/jn°C»« Swj ³M j±i »£k‾p nj ³MBz« ºB´T¼íC±« BM ¬k«C nB®& »¢‾±¢a
° RÀÇñz« BM k‾n±L\« ³& k®Tv¼‾ B´‾Bv‾A MJ
 ³& kMB½»«nj ¼®`ªµ °A

/k®®& ³¦MBJ« B´‾C BM ° k‾±{ °n³M°n nA±{j ºB´T¼íC±«
©¼µB�Ç« ° ¬B£rA° /SwA ºq¼¢‾AoM oñ�U ° »J�®« k½A±
 ºAnAj ³í§B�«
Ç½k§A° /jAj nAoÇC 9j±Ç& nB¼TÇiA nj B´MBTÇ& k½oÇ4 pA ¬A±U»Ç« An k½kÇÇ]
³& »�¦Th« ¬An±‾B] ° B´¢‾n ³M ¬B&j±& ºAoM JBT& �í§B�« ¨B¢®µ k®‾A±U»«
An jAkÇîA ° BLÇ�§Ap°oÇe ° k®®Ç& ²nBÇ{A ,kÇ‾A²kÇ{ ²jAj ¬BÇz‾ o½°B~U nj
9j±Ç& ³ÇM ,»{nBªÇ{ ° »½BLÇ�§A +¦Th« ºB´MBT& pA ²jB�TwA BM k®‾A±U»«
j±{ q&oªU jn±« °j B½ ð½ oM keA° ¬B«p ð½ nj SwA oT´M ³TL§A /k‾p±«B¼M

/©¼®& ¥æFTv« ° ¬AnBLªM k½k] RBîÀ4A BM An 9j±& ³ñ®½A ³‾
ºnBT{±‾ ° ºnBT�£ ºBµ³ª¦& ¼M k®‾A±U»« ¬B&j±& ,¬k‾A±i k½o4 pA
º°n ²B¼w ° ©µnj H±�i ³& k®µj»« }¼hzU B´‾C /k®®& nAoCoM HBLUnA
�SoÇî nj T{±Ç‾ S¼ªµA ³M ³\¼T‾ nj ° k®®&»« ¬B¼M An »‾BTwAj ,mFB&
³Ç& k®{BÇM ºjAoÇ
A k‾±{»Ç« k½±ÇzU ° k‾oM»Ç« »ÇQ ¬AoÇ¢½j ³M ¬BTwAj
K§BÇ] VjA±Çe ° B´T{m£ow ³M An ³d�æ º°n ºB´T«Àî ½A k®‾A±U»«

/k®®& ¥½kLU »´]±U
° ¬jAj x±Ç£ ºB´UnB´Ç« ° »½BÇ‾A±ÇU kÇ{n K]±« ³í§B�« ° ¬k‾A±i
9j±& tA±e ° µl ¬k‾B« q&oªT« S¦î ³M /j±{»« 9j±& nj ¬k¼z½k‾A
³`‾B®a ° kMB½»« y½Aq
A 9j±& ³]±U �®«Aj ,¬BTwAj ³M ¬jAj x±£ ¨B¢®µ
An ºkíÇM VjA±Çe pA °A RAn±~U B½ 9j±& ³CÀî jn±« S¼~h{ ½k§A°

/jo& kµA±i S&o{ ±¢T�£ ° WdM nj ³‾¿Bí
 °A ,k‾±{ B½±]
q¼Ç‾ °A ³a
BÇe S½±JÇU K]±Ç« ,9j±& ºAoM ¬k‾A±i JBT& ° ³í§B�«
pA An xA³CÀÇî jn±Ç« JBT& k‾A±TM SwA ñª« ³§Bw³w 9j±& /j±{»«
9j±Ç& ºAoÇM ¬C jk\Ç« ¬kÇ‾A±i nj njB« B½ nkQ ³`‾B®a ° k‾A±hM v�e
nBaT‾A nj k½BM ,k½Bª‾ pme An ºA³d�æ B½ ° ½q¢½B] An ºA³ª¦& kµA±hM
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¬¿Bv£nqM _« jnAj ¥¼« w ½A nj 9j±& /k{BM 9j±& º±µB¼µ ° ¤B\®]
/jo¼¢M ²BLT{A ¼e nj An

Ç½k§A° BM 9j±& »ñ½q¼
 S¼ª¼ªæ ° »ñ½jq‾ ºAoM »Tæo
 ¬k‾A±i
ð½ ¬k‾A±i ° ±TQ ð½ o½p Tvz‾ ©µ ¡®U B½ ¥L« ð½ º°n ¬k¼ª§ /SwA
/SwA o¢½kñ½ BM x±i »UBC°A T{Aj ° »«o£ow ºAoM ºA³¦¼w° ¬BTwAj
JBTÇ& oÇM k‾±{»Ç« ºnBÇ] »T¼íC±Ç« ¼®Ça nj ³Ç& »TLXÇÇ« RBwBÇÇveA
oªí§A¨AjB« �CÀî ° kzî K¼UoU ½A ³M ° k‾nAm£»« o¼YFU q¼‾ »‾A±hMBT&°

/jjo£»« pBFC ºo¼£jB½ ³M
¥ÄBÇC JBTÇ& ²B¢½B] ºAoM ¬¿Bv£nqM ³& An »T¼ªµA Sîow ³M ¬B&j±&
ºA³‾B´ÇM »µBÇ£ ,¬kÇ‾A±i JBT& ºAoM B´‾C ºBSBJU /k®MB½»«nj ,k‾±{»«
/SwA ³‾B‾BMo´« T
o£ x±FC nj ° oTz¼M ³]±U ºAoM ©¼JTv«o¼F ° »‾B´®Q
»zhMS½BÇSn tBÇveA q¼Ç‾ njBÇ« ° nkÇQ ³M ³& SwA »T¼íC±« ½A ³TL§A

/kµj»«

ºA³�oe ºAow¬BTwAj ð½ ¬BMp pA »UBñ‾

ºBµnBÇ& ,k‾±{ ³Tv{ k½BM B´
o- o£ A »Te /k¼‾A±hM JBT& ¨AnC »T§Be BM
pA ¬joM Rm§ ºAoM /j±{ ²jB«C k½BM nBµB‾ B½ k‾o¼£ ¨B\‾A éC±« ³M k½BM ¤q®«
jB\½A ¬Bñ«A ,²jpJBT{ ° y®U oQ »½BI
 nj /k½nAm¢M SC° ,S¼§Bí
 ½A

/jnAk‾ j±]° »e°n ° »‾A°n S¼ª¼ªæ ¬C
An ¬C »½B´®U³M nBM ð½ ,k¼‾A±hM j±i 9j±& ºAoM An »MBT& ³ñ‾C pA y¼Q
9j±& w BM ¬C nj ³T
n nB& ³M ¬B£rA° k¼{BM ³T{Aj ¬B®¼ª4A /k¼®& »MB½pnA
³ÇM »J¼Cj ²B¢‾ /k{BM ¡®µBªµ °A ³]±U �®«Aj BM ¬BTwAj ¤±4 ° KwB®T«
KwB®Ç« ° ³Tv½BÇ{ 9j±Ç& ºAoÇM ¬C ¨B¼Q B½C /k¼{BM ³T{Aj JBT& ¬±ªI«
An »T¼¦CA ° »«±C ° ºjAs‾ ¥ÄBv« B½C ?Sv¼‾ 9 B®woU ¬C ¬BTwAj B½C ?SwA

?kµj»ª‾ ZA°n ° k®&»ª‾ ²joTv£
/j±{»ª‾ j°kd« JBT& K§B�« ³M ,¬C ¬B£k®‾A±i ºAoM JBT& pA ²jB�Tw A
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nB& ³M BL�§Ap°oe xp±«C ºAoM B´®U k½BL‾ GnBL]A ,BL�§A xp±«C JBT& ð½
»M±i nB¼vM éL®« k®‾A±U»« ¬C ºBL½p ° »®T{Aj Sw°j o½°B~U /j±{ ²joM
ºB{BªÇU ° ¬kÇ½j B´®ÇU »µB£ /k‾±{ k½k] ¬B£rA° BM 9j±& »½B®{C ºAoM
/k{BM K§B] ° ²k®®&¨o£ow k‾A±U»« +¦Th« ºB¼{A ¬jAj ¬Bz‾ ° o½°B~U
¬A±U»« SwA ²k¼`¼Q ° ¥ñz« K§B�« ºAnAj B½ »‾¿±4 nB¼vM ³& An »MBT&
¬BÇ«p ³& »Un±æ nj /jo& ³æÀi B½ +½oíU o¢½j ºA³‾±£ ³M 9j±& ºAoM
9j±Ç& �CÀÇî ,k¼®Ç& poÇæ JBTÇ& pA ³d�Çæ ð½ ¬kÇ‾A±i ºAoM ºpAnj
³¦æ±e»ÇM 9j±Ç& o£ A /j°n»« ¼M pA °A ³]±U �®«Aj ¬j±M ²BU±& S¦î ³M
/k¼®Ç& SeAoTÇwA »µBU±& Rk« ³M B½ k¼‾qM Tn° An JBT& ,kwn»« oa‾ ³M

/k¼‾BwoM ¬B½BQ ³M Svz‾ ð½ nj An JBT& ³& jnAk‾ j±]° ºnBL]A
k¼®& »íw /k¼‾A±hM JBT& 9j±& ºAoM tBveA BM ° x±i »½Akæ BM
¬C ³M H±Mo« »U±æ ºB´¼£s½° BM An ¬BTwAj S¼~h{ oµ ³M H±Mo« K§B�«

/k¼®& ¬B¼M S¼~h{
An »Çñ½ kÇ½A²joÇ& »wnoÇM ³Ç& »½B´MBTÇ& ¼M pA k¼µj ²pB]A 9j±& ³M
An ºnBTh«j±i k‾A±U»« »M±i ³M ³®¼«p ½A nj K¼UoU ½A ³M ° k®& JBhT‾A
BÇU njBÇ« ° nkÇQ ºAoÇM SwA ñªÇ« ³ao£ A ¥ªî ½A /k®& ³Mo\U ° ½oªU
9j±Ç& c¼Ç]oÇU ° ³CÀÇî ³M k¼®& »íw »§° k{BM ²k®®&SeAnB‾ ºA²pAk‾A

/k½nAm¢M ¨AoTeA
¬k‾A±i ºBSBJU /k®Tvµ nAoñU k{Bî ¬B&j±& ³& k¼{BM ³T{Aj o4Bi ³M
³& e±S±« ½A ³M ¬joM»Q /SwA »í¼L4 ºo«A ,¬B‾C po4 pA JBT& noñ«
jB\Ç½A S¼®«A tBveA »î±‾ 9j±& nj k®®&»ª‾ o¼¼EU RÀª] ° RBª¦&
»£k‾p ³M »§Bd{±i BM ¬B½BQ nj ¬BTwAj ºB´T¼~h{ ³& »«B¢®µ ° k®&»«

/kµj»« Swj 9j±& ³M ºjk\« ¬B®¼ª4A tBveA k®µj ³«AjA
¬k‾A±i ºAoM ³& »‾B«p /k¼½Bª‾ ¬k‾A±i JBT& poæ An »Uk« p°n oµ
nj ¬k‾A±i »½B‾A±U jB\½A ºAoM ³& SwA ºA³½B«ow ,j±{»« poæ JBT&
»
B& p°n nj ³J¼Cj 15 »Te »‾A±hMBT& e°o{ ºAoM /j±{»« ²o¼il 9j±&
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° nBÇU ¬BT‾BªÇza oÇMAoÇM nj RBª¦& »¢Tvi Rk{ pA ³& »«B¢®µ /SwA
j±i 9j±& k¼µj ²pB]A ° k½nAjoM »½B®{C JBT& ,k®Tvµ ¬k‾A±i ¥MBCo¼F

/k®& +½oíU An ¬BTwAj
/k®®Ç& ºpBw³‾±ªÇ‾ 9j±Ç& ºAoÇM An »Ç‾A±hMBT& x°n k½BM ¬¿Bv£nqM
©´Ç« y¼£kÇ‾p nj ³Ç& An »‾¿Bv£nqÇM ,9j±Ç& ³Ç& k¼{BÇM ³TÇÇ{Aj ³]±ÇÇU

/k®& ²kµBz« ³«B‾p°n ° ³¦\« ,JBT& ³í§B�« ¤Be nj p°n oµ ,jnBª{»«

J±i JBT�JBhT‾A

k‾o¼£»« nB& ³M An »½Bµk®
oU oTz¼M S¼MAm] ºAoM ³& »½B´MBT& pA ¬B&j±&
Ao¼Ç£ ° JAmÇ] nB¼vM ³§Bw³w 9j±& ºAoM ¼¢®µC K§B�« /k‾oM»« Rm§
³¦ª] ° o�w ¬B½BQ nj RBª¦& ¼¢®µC ° ¬°p±« ºAkæ k{Bî B´‾C /k®Tvµ
An ¬B&j±& ³]±U ,k‾nAj k®‾B« ±¢§A B½ ºnAoñU ºB´zhM ³& »½B´MBT& /k®Tvµ
° nAj¡®µC ºB´MBT& ,ºkíM³w ºB´MBT& /k®®&»« Jm] JBT& ° ¬BTwAj ³M
9j±& ºAoM q¼‾ k®zinj»« »ñ½nBU nj ¬B{o½°B~U B½ p°oe ³& »½B´MBT&

/k®Tvµ K§B] ° ²k®®&¨o£ow
ºjkíT« ° e±®T« ºBµjoMnB& ° k‾A²n±a®« k®a ,k‾nAk‾ T« ³& »½B´MBT&
¬B&j±Ç& ºAoÇM - ²BU±Ç& »‾BTÇwAj Rn±Çæ ³ÇM ¬A±U»« An B´MBT& ½A /k‾nAj
»{oQ º±ñw ¬A±®î ³M B´‾C pA B½ ,jo& +½oíU - ³¦æ±e»M ° ³¦æ±e©&

1. highly verbal

/jo& ²jB�TwA 1±£o ÔQ 9j±& ¥¼hU º°o¼‾ ºAoM
AoÇ½p /SwA q¼¢‾AS�¢{ ºA³Mo\U ,9j±& BM ²Aoªµ ³í§B�« ° ¬k‾A±i
° »‾kÇ½j ºB´‾BÇñ« ° n±´Çz« jAoÇ
A BÇM »½B®Ç{C ºAoÇM ºA³¦¼Çw° ³í§B�«
nj ³í§B�Ç« ° ¬kÇ‾A±Çi jn±Ç« nj ³Ç& »TLX« tBveA /SwA q¼¢‾AS�¢{

/k‾B«»« »CBM oªî ¨BªU nj ,j±{»« jB\½A »§Bwjoi
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j±Ç]° ³ÇM ¬B&j±Ç& ºAoÇM »&odÇ« ß»{p±Ç«C JnB\ÇU ,ºo®Çµ ºB´T¼§BíÇÇ

,¬Bz½B¼‾j �‾¿Bí
 +z& ° ¬jo& uª§ k½o4 pA ³§Bw³w ¬B&j±& /jn°C»«
HTí¼L4 An ³§Bw³w ¬B&j±& ,y½Ao£ ° ¥½BªU ½A /k‾p±«C»« ³]° ½oT´M ³M

/k®&»« k®«o®µ

ºo¼£jB½ ºAoM o®µ

BÇM HBLUnA ºnAoCoM ° k½BJî pAoMA ºAoM »µAn ºo®µ ºBµnB& ,¬B&j±& ºAoM
pA oU¬BÇwC nB¼ÇvM ¡‾n pA ²jB�TÇwA ¬B&j±Ç& »IíÇM ºAoÇM /SwA ¬Ao¢½j

/SwA RBª¦& pA ²jB�TwA
»{BJ‾ ¼e nj ¬B&j±& /jp±«C»« ¬B&j±& ³M An B´¦Lªw pA ²jB�TwA ,o®µ
²oÇ½Aj ° MÇi pA B¼Ç{A ¬jAj ¬BÇz‾ ºAoÇM ,o¢½j ºo®µ ºB´T¼§Bí
 »IíM °
,Bµ²o½Aj ° B´�i ½A /SwA T{±‾ ºo¼£jB½ ¬B¼®M ° ³½BQ ³& k®®&»« ²jB�TwA
²joÇM nBÇ& ³ÇM RÀªÇ] ° RBª¦Ç& p°oÇe ¥¼ÇñzU ºAoM KwB®« ¬B«p nj

/k‾±{»«
BÇM ¬B«qªÇµ B´Ç‾C /kµj»Ç« jBÇ½ ¬B&j±Ç& ³ÇM An BI
 pA ²jB�TwA »{BJ‾
pA KUo« ° ©a®« ¶jB�TwA ,mFB& ³d�æ º°n ºB´¦ñ{ ¬jo& »µk‾B«pBw
³í§B�Ç« ºAoÇM AoÇ½p jnAj ºjBÇ½p S¼ªÇµA e±S±« ½A /k‾p±«C»« An BI

SwAn pA ³d�Çæ nj An K§B�« T
o£ nAoC »¢‾±¢a k½BM ¬B&j±& ,¬jo&

/k®®& 9nj ,¼½BQ ³M ¿BM pA ° Oa ³M
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/SwA jo
 ³M o~d®« ºq¼a y®½o
C ºAoM »µAn »{BJ‾ ,9j±& ºAoM
Sw°A /SwA ²k½o
B¼‾ ³‾±£ ¼ªµ ³M HJ¼Cj An »{BJ‾ ½A ºo¢½j jo
 _¼µ
¥d« ° oa‾ jn±« ºB´¢‾n ° B´¦ñ{ ³& Sw°A ° SwA ²k‾o¼£ ©¼ª~U ³&

/k®&»« JBhT‾A mFB& ³d�æ º°n An B¼{A ºo¼£nAoC

k{n ° o®µ

,»¢§BÇw °j nj /SwA ©µoÇM ° ©µnj ºB´�i 9j±& »{BJ‾ �Mo\U ¼§°A
B´T&oe ½A pA ³& An »½B´¦ñ{ ° Swj ° °pBM +¦Th« RB&oe ��MAn 9j±&
pA ¬k{ ZnBi S¼ªµA ° [½BT‾ °A /k®&»« +z& ,k®½C»« k½kQ mFB& º°n
° n±{ 9j±& ºAoM /k®¼M»« An mFB& ³d�æ º°n ºB´¦ñ{ ºpo« ºB´�i
²k{jB\Ç½A ¥Çñ{ ¥Ç¼§j ³ÇM ³Ç‾ mFBÇ& �d�æ ¬jo&»�i Mi ½A ¬B\¼µ

/SwA ³T�´‾ M¼d« º°n oM ºnAm£oYA nj ³ñ¦M ,¬C º°n oM
»½B‾A±U S¦î ³M °A /SwA ºoÇT´M »T&oe ¤oT®& ºAnAj ³§Bw³w 9j±&
¥JTÇv« »Ç‾An Ò° Òj S&oÇe ð½ ³M Swj S&oe ¬jo& j°kd« ° ¤oT®& nj
Ç½A ³ÇM »T&oÇe oT´ÇM ¤oT®Ç& ¼®`ªµ /kzñM }hz« ºA²o½Aj k‾A±U»«
mFB& ³d�æ pA »~hz« ¥d« nj ²o½Aj ©wn ³M njBC 9j±& ³& SwB®í«
nj oU©ñdÇ« ° oT´ÇM »½BÇ‾A±ÇU S¦î ³M ,q¼‾ ³‾B£ Ak] ºB´�i /j±M kµA±i

/k®Tvµ oURBLYBM ° oU©ñdTv« ,jAk« T
o£ Swj
³ÇM ,k‾±Ç{ nAoÇñU SwA ñª« ²k{©wn ºBµ²o½Aj 9j±& »{BJ‾ nj
ºB´eo4 jB\½A ° ¥¼ñzU n±a®« ³M B½ k‾jo£ ¥~T« ³d�æ ºB´�i o¢½j
nB´Ça ° ³w ¥æB
 ke nj /k‾±{ »§Bi¤Bi ° oU²k¼`¼Q ,»îAqT‾A ° »®¼î
M¼d« ºB¼{A BM ©µoM ° ©µnj H±�i ½A SµBL{ ³M ¬B´£ B‾ 9j±& ,»¢§Bw
9j±Ç& Çw Ç½A nj </SwA ³
Anp ³¼L{ »{BJ‾ ½A> /kz½k‾A»« y
Ao4A
¬k¼wn pA kíM B´®U ° k®&»« ºnAm¢«B‾ ,¬jo& ¨BªU pA kíM An y½B´¼{BJ‾
jnAj ¥¼Ç« ³`Ç‾C ²nBÇMnj ,»{BJÇ‾ ³M e°o{ pA ¥LC ³& SwA »¢§Bw[®Q ³M

/jo¼£»« ©¼ª~U ,k®& ©¼woU
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° é½BÇ« ²jBÇ« BÇM nBÇ& ºB´z§Ba ³M ³]±U BM ,¡‾oMC BM »{BJ‾ nj S
oz¼Q
»z½B«pC »Mo\U ºB´�i ³§Bw³w 9j±& AkTMA nj /SwA R°B�T« ,oU¬A°n
ònqÇM ºBµ³Çñ§ ºq¼Ç«C¡‾n ³ÇM uPw /k®&»« ©wn mFB& º°n »¦JTv«
»{BJ‾ ð½ ³M Á±ªí« ,B´¢‾n ¬jo& H±¦h« y½B«pC ° ³Mo\U /jpAjoQ»«
An B´¢‾n ³‾±¢a jp±«C»« ½oªU BM 9j±& /k«B\‾A»« ¡‾n ºA²±´C ònqM
S½B´‾ nj ° joLM nB& ³M o¢½kñ½ nB®& nj k‾±{ ©µnj ° H±¦h« ³ñ‾C ¬°kM
RnB´Ç« ° jp±«C»Ç« T{±‾ ºAoM ºA³¦¼w° ¬A±®î ³M An ±«©¦C pA ²jB�TwA
¬k‾B{±ÇQ ° ¬joÇ& oQ uPw ° »�¼d« Mi ð½ BM ¥ñ{ ð½ ¬jo& ©wn

/jn°C»« Swj ³M An o¢½j ¡‾n BM ¬C »‾°nj ºBI


¬Bv‾A ²o´a ©wn

½A /k®& ©wn An ³¼§°A ° »½AkTMA »‾Bv‾A Rn±æ k‾A±U»« ³§Bw³w 9j±&
/j±M kµA±i ¬Bµj ÁBªTeA ° ©za q¼‾ ° ow ¬A±®î ³M ºA²o½Aj ¥«B{ ¥ñ{
»½B´�Çi »‾BÇv‾A Rn±æ ½A pA ,»¢§BwnB´a ³M 9j±& ¬k{ ð½jq‾ BM
½A /k®Tvµ ðUn±æ ºBµBQ ° B´Twj o¢‾Bz‾ ³& k{ kµA±i ZnBi »îBí{

/j±{»« ²k¼«B‾ ©‾Bi k¼{n±i ,ð¼wÀ& ¥ñ{

nB�pB.C

/kÇ‾nAj o®µ ³M SLv‾ ¬Bz‾B&j±& RBwBveA oM ºjB½p nB¼vM o¼YFU ½k§A°
ºoTz¼M u�‾ ³M jBªTîA BM ° oUé½ow ³& k®&»« ðª& 9j±& ³M ¨Ak« k½±zU

/k‾Anm¢M An j±i ºo®µ ¬B¼M ¥eAo«
jA±« ¬jAj nAoC nB¼TiA nj BM ° »¦ªî ºB´{°n ³M k®‾A±U»« njB« ° nkQ
»®í½ ºnB& ºBI
 /k®®& ðª& 9j±& ³M ³®¼«p ½A nj ,ºnB& ºBI
 ° ¨p¿
k‾A±U»« BI
 ½A /k{BL‾ M¼d« ¬k{ ²j±§C ¬Ao¢‾ 9j±& ¬C nj ³& »¦d«
B½ ða±& q¼« ð½ ,²k{ ²k‾B{±Q ³«B‾p°n BM ³& TBUA +& ,³‾BiqP{C q¼«
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³T
oÇ£ nAoÇC »‾Bª¼w 9±¦M k®a º°n ³& »½¿³w ³ThU pA ºA³d�æ »Te
³M ¡‾n ³& jnAj ¤BªTeA ¬±a Sv¼‾ J±¦�« ¬Ak®a »{BJ‾ ³½BQ³w /k{BM

/j±{ ²k¼{BQ pAo4A
/jnAj ºjB½p S¼MAm] ° yz& ¤Bwjoi ¬Ak®«o®µ ºAoM ,»íª{jAk«
¬B&j±& /k®Tvµ Kw B®« nB¼vM B´‾C ða±& ¬BTw j ºAoM ònqM ºBµ»íª{ jAk«
½AoMB®M ,k®®& jnA° »íª{ jAk« oM ºjB½p nBz
 k®‾A±U»ª‾ Á BªTeA oU¤Bw joi
»T&oe ½oUða±& BM »Te ³& k¼®& JBhT‾A »íª{jAk« »î±‾ ¬B‾C ºAoM
k®®& ³]±U k½BM ½k§A° /jnAm¢M »CBM mFB& º°n j±i pA ºnBYC ,Swj nj
/j±{ ²jAj nAoC 9j±& nB¼TiA nj ±zTv{ ¥MBC ° »ªw o¼F ºBµ»íª{ jAk« ³&
j±{»Ç« 9j±Ç& toU K]±« »µB£ »íª{jAk« Sª¼J‾Ao£ ³TvM ð½
B´‾C pA ²jB�TwA ³M ºA³CÀî ,B´‾C ¬joM ¼M pA ° ¬jo& JAoi toU pA 9j±&°
AkÇ] An »íª{jAk« k®a ºmFB& pB�§ ,»T§Be ¼®a nj /S{Aj kµA±h‾

/k¼®ñzM An B´‾C pA jkî °j »ñ½ B½ ° k¼®&
,q«oC - »¦æA ºB´¢‾n /SwA K§B] ¬B&j±& ºAoM q¼‾ xA±£ BM »{BJ‾
k¼Çµj ²pBÇ]A /k¼Çµj nAoC 9j±& nB¼TiA nj An - k¼�w ° ²B¼w ° »MC ,jnp
9j±& pB¼‾ jn±« ¨pA±§ o½Bw /k®& 9nj An B´¢‾n ¬jo& H±¦h« Rm§ 9j±&
° JC ºAoM »½B´‾B\®
 ,²BU±& º±« BM oMp ºBµ±«©¦C pA k®UnBLî »{BJ‾ ºAoM
18* 24 ²pAkÇ‾A nj Sª¼ÇC¬ApnA mFBÇ& /»TwjnB& ºA±J« B½ mFB& ° ,¡‾n
ºBIÇ
 ©¼a®ÇU »¢‾±Ç¢a ºo¼Ç£ Ao
 ¤Be nj ³& »‾B&j±& ºAoM (A4 é�C)

/SwA »LwB®« ¶pAk‾A ,k®Tvµ j±i »{BJ‾
° »ªwo¼ÇF ºB´ñ½rBÇ« pA k®UnBLî »{BJ‾ ºAoM pB¼‾ jn±« ¨pA±§ o½Bw
ºBµq½n²joi ° »`¼C ,é½B« Kva ,KvanA±‾ ,ºpBMo¼ªi ,±zTv{ ¥MBC

/jo& ²jB�TwA ¬A±U»« q¼‾ »TwjnB& ºB´MBT& pA /o¢½j

¤Bwjoi k®«o®µpA S½Bªe

° o®Çµ ¶nBÇMnj °A tBÇveA oÇM ,k®&»« S
B½nj 9j±& ³& ºjn±ipBM e±‾
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²pB]A °A ³M BU SwA »LwB®« ¬B«p ,w ½A /jnAm£»« o¼YFU xj±i }h{
¨B\Ç‾A xj±Çi ²A±Çh§j ³ÇMAn B´‾C ° jo¼¢M ©¼ª~U y½BµnB& ¶nBMnj ©¼µj
An Bµ²qLÇw ° B´�¦Çî jo¼Ç¢M ©¼ª~ÇU 9j±Ç& ³Ç& jnAk‾ »§Bñ{A _¼µ /kµj
tBÇveA ³Ç& SwA Ç½A ©´Ç« /jn°Cnj qLÇw ¡‾n ³ÇM An ¬BªwC ° »\‾nB‾

/k{BM ³T{Aj »{±i RBC°A ° k®& ¬B¼M An xj±i
³Ç‾ ,k®Ç& ¨BªÇU An xA»{BJ‾ xj±i ²A±h§j ³M 9j±& ³& k¼µj ²pB]A
ð½ oÇ£ A ³TÇL§A /k½BªÇ‾ ³
BSA ¬C ³M ºoTz¼M RB¼Äq] k¼µA±hM °A pA ³ñ®½A
RkÇ« SwA ñªÇ« 9j±Ç& ,k{BÇM °A T±Çz« ° 9j±Ç& nB®& nj ¤Bv£nqM

/j±{ ¨o£ow »{BJ‾ ³M ºoU»‾¿±4
nj An 9j±& »{BJ‾ ° nB& ºpBw³®¼´M ºAoM »®µl �w±w° k½BM ½k§A°
oTz¼M RB¼Äq] ¬j°q
A ºAoM ½k§A° pA »ñ½ ³& »«B¢®µ /k®‾Bz®M °o
 j±i
ºB´¼½B‾A±U ²nBMnj ,k®&»« S§Bij 9j±& nB& nj ,¾B¼{A ¬k¼z& oU»íCA° B½
oU©´« nB¼vM ,ºo®µ oYA ð½ k¼§±U k‾°n /kµj»« °A ³M »�®« »«B¼Q ,9j±&

/SwA ²k{ k¼§±U »½B´‾ ¤±~d« pA
³a ½A> ¬k¼woQ /k{BM ³‾AoMk« ° ³‾B�~®« k½BM ½k§A° ºBµoa‾nB´-A
An yµA±h§j »{BJ‾ BU ²jo& xÀU »Thw ³M ³& »&j±& ³M <?SwA ºq¼a
nB& ³M »¢®zC HíCA° ºB´¢‾n> ³¦ª] /k½C»« nBª{ ³M »e°n �MoS ,kzñM
ºA³®¼Ç«p oµ nj HL½oJU ³& SwA ºoU³‾Ao¢T½Bªe nB¼vM oa‾nB´-A <ºA²joM
©½AoM An »{BJ‾ ½A> ¥¼LC pA »½B´z®& A° /jo¼£ nAoC ²jB�TwA jn±« k‾A±U»«
jo
 ð½ ¨BJ« nj An 9j±& <?ºA²k¼z& An »{BJ‾ ½A n±�a> B½ <²kM bo{
y½Bµjn°BTwj ° B´{ÀU ²nBMnj ° kµj»« nAoC S¼eÀæ KeBæ ° ²oLi

/kµj»« °A ³M ºq¼«C¨AoTeA ¨B¼Q
nB& xpnA ,RB‾ÀîA±¦MBU ð½ k®‾B« ,B´¼{BJ‾ y½Bª‾ ºAoM »½BI
 jB\½A
ºBIÇ
 ¬A±®Çî ³ÇM kÇ‾A±U»Ç« ¤q®« º°oµAn /kµj»« ¬Bz‾ °A ³M An 9j±&
BM ²Aoªµ ¬A±U»« An ¬B&j±& ºB´¼{BJ‾ /jo¼£ nAoC ²jB�TwA jn±« »µB¢z½Bª‾
g½nBU ¬jo& S{AjjB½ /S{Am£ y½Bª‾ ³M ²jA±‾Bi ºBIîA o½Bw ºBµnB&
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° ²o4BÇi k½k\ÇU ºAoÇM »§C²kÇ½A x°n »{BJÇ‾ ³d�Çæ pA ºA³{±ÇÇ£ nj
/SwA 9j±& ºo®µ S
oz¼Q ºn°CjB½

° ³‾±ªÇ‾ ²°ÀÇî ³ÇM /kÇ‾A²k®®Ç&¨o£ow ° ³]±U K§B] ºo®µ ºB´T¼§Bí


1. paradigm

ºB´UnB´Ç« /k®TÇvµ ºo¼£jBÇ½ ° xp±Ç«C ºAoÇM »
oÇ¢{ nB¼ÇvM 1º±Ç¢§A
° ²k‾pBw ºBµ³½BQ ,ºq¼«C¡‾n ° B´¦ñ{ ©¼woU ªS nj ²k«C Swj ³M

/k®Tvµ jo
 »~h{ ° »¦¼~dU S¼J
±« »wBwA



t±§�j±�x°oQ

1. Andre

¬¿A ¼ªµ /²kM uQ An ©MBT& /©µA±i»« An ©MBT& > :S�£ ¬B®&©ñdU 1 ²nk‾C
²k{ o¼¢¦
BF Â«B& ³& xoT£nqM njAoM Swj pA An JBT& uPw </²kM uQ
²nk‾C ºB´ñ{A /jp k¢§ ¬C ³M ° SiAk‾A ¼«p º°n An ¬C kíM /k¼QBC j±M
²nBQ ²nBQ An ¬C ° S{AjoM ¼«p º°n pA An JBT& ºA³ad§ pA kíM /k{ ºnB]
xoT£nqÇM njAoÇM RkÇ« Ç½A ¨BªU nj ³& »§Be nj /Sh½n ¼«p ³M ° jo&

/jo&»« ²B¢‾ °A ³M K\íT« ° ²jpRo¼e
³Ç& SwA JohÇ« ° ²A±i²jBÇ½p °A /SwA t±§ 9j±Ç& �‾±ªÇ‾ ²nkÇÇ‾C
¬jn°C Swj ³ÇM ºAoÇM »T¼íC±Ç« oÇµ nj °A /j±{»Ç« t±Ç½F« »‾BÇwC ³ÇM
ºA³¼e°n ,k½C»« nB®& ¬Ao¢½j BM »Thw ³M ° jpn°»« nAoæA y½Bµ³Tw A±i

/jpBw»« SeAnB‾ Rn±æ ¼ªµ ³M q¼‾ An y‾B¼
Ao4A ³& jnAj SeAnB‾
B´‾C /k®µj»« p°oM j±i pA ºA³‾BE§BMB‾ ° n±d«j±i nBT
n ,t±§ ¬B&j±&
»Ç«AqÇT§A _¼Çµ ° k®µj»Ç« ¨B\Ç‾A An ¬Bz½BµnB& »¦JíU ° kªíU _¼µ ¬°kM
° k®®&»ª‾ º°o¼Q »£jA±‾Bi ¼‾A±C pA /k®®&»ª‾ tBveA ¬Ao¢½j ³M SLv‾
° Bµ³TÇwA±Çi /kÇ‾pn° eB®TÇ«A ¬k¼ÇMA±Çi ° ¬jn±Çi pA SwA ñª« »Te
S½BSn ,B´‾C ¬k{²jn°CoM j±]° BM »Te ° SwA »J�®«o¼F ¬Bz½BµBSBJU
° ½oUq¼aB‾ ¥MBJ« nj B´‾C /k«B\‾A»ª‾ ¤±4 ³M ºjB½p Rk« BU ¬B{o4Bi
,ºnAp ° ³§BÇ‾ ,¬jo& BQ³M ToJzC BM ,ºk¼«±‾ ° »TeAnB‾ ½oU²jBT
A BQy¼Q

/k®µj»« ¬Bz‾ y®& A° ¬jpk¢§ ° T
o£ pB£
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t±§ Cj±�k{n

²k‾B«nj ,ºnBT
n ßKwB®« ° ¨p¿ ºB´T½j°kd« jB\½A pA ½k§A° ³& »«B¢®µ
ºBµ³TwA±i ³& »Un±æ nj /jjo£»« ³«B&j±i ° kLTv« 9j±& ,k‾±{»«
�ªµ po4 pA ºn±
 ³]±U nBaT‾A °A nj ,j±{ ²jn°CoM »ªÄAj n±4 ³M 9j±&
¬joÇ& BÇQ ³ÇM ° ºnAp ° ³½o£ nBM oµ BM 9j±& o£ A /jjo£»« jB\½A ¬B¼
Ao4A
° ¥ªÇî ºAoÇM ºoT´ÇM ²An q£oÇµ ,kMBÇ½ Swj y½Bµ³TÇwA±Çi ³ÇM ToJzC
oµ ,jp±«B¼‾ An ¬k{ ©¼´w ° S& Ao{ ³`‾B®a ° jp±«C»ª‾ An ¥ªí§Auñî

/k¼QBC kµA±i ºo¢½j Swj pA ,k®& t±µ ³& An ºpBMJBLwA
t±§ ¥Ç¼§j ½A ³M 9j±& /k‾n°C»ª‾ nBM t±§ An 9j±& GkªíU ½k§A°
° ¥ñz« ºnB& ¼‾A±C éS° ° S½j°kd« jB\½A ½k§A° oa‾ pA ³& j±{»«
BÇM ¬kÇ{ °n³ÇM°n BÇ½ nA±{j »T¼íC±« ¬k«Cy¼Q ¨B¢®µ /SwA o¼£SC° °
¤±&±« ° S¼íC±« é½ow ºk®M©µow ,³ad§ ¬C nj nB& ½oU¬BwC ,»¦ñz«
»¦ÇæA xp±Ç«C ¬B«p ¬±a ° SwA o¢½j »‾B«p ³M »¦æA xp±«C ¬jo&
k®ÇµA±Çi ³Ç«AjA ³Ç‾AnB£pBwBÇ‾ ºnBTÇ
n ºBµ±¢§A ,k¼wn kµA±h‾ Ao
 q£oµ

/S
B½
³Ç& »®½k§A° ° k‾nAj »ª& Sæo
 ³& »®½k§A° ,ºro‾A©& ½k§A° ºAoM
¼Ç‾A±ÇC ¤BªîA ,k®Tvµ jBªTîA»M 9j±& pA SLCAo« nj j±i ºB´¼½B‾A±U ³M
B´T½j°kd« ° B®¢®U nj oa‾ ½A pA ¥FB{ ½k§A° /Sw A Shw nB¼vM »£jA±‾Bi
BÇM An ºj°kdÇ« ¬B«p ³& S¦î ½A ³M B´‾C /k®Tvµ »æBi ºB´T½n°mí« °
³& An »‾B«p k‾nAk‾ ¥¼« ° k®‾Aj»« o~J« An j±i k®®&»« ºoPw ¬Bz&j±&
oÇ«A Ç½A ° j±{ ºoPw k®½B{±iB‾ »Un±æ ³M k®‾Anm£»« j±i ¬B&j±& BM

/j±{»« ¬Bz‾Ak‾po
 ºBµ³TwA±i ¨BªU ³M ¬B‾C ¬k{ ©¼¦vU ³M o\®«
ºBµpB¼Ç‾ ¼ÇM ³Ç& j±{»Ç« jB\½A »«B¢®µ ¬jo& t±§ pA ºo¢½j e±‾
pA k½oÇi ¨B¢®Çµ ÂX« /k{BM ³T{Aj j±]° »SnBíU °A ºB´w±µ ° 9j±&
³& k®& é‾BC An y®½k§A° ° ³½o£ Rk{ ³M SwA ñª« 9j±& ,»µB¢{°o

³\¼T‾ nj /jnAj <±§BªzQ ¡w> ðw°oî T{Aj ³M ¥«B& »¢TvM °A »£k‾p
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ºAoM An ±§BªzQ¡w ,9j±& ºB´ñ{A ¬k‾Bz‾°o
 ° ¬jo& ¨AnC ºAoM ½k§A°
ºn°BMB‾ ° Ro¼e ¤Bª& BM ½k§A° ,kíM p°n ³& »§Be nj /k®®& ºnAk½oi °A
/SwA ²k{ Bµn j±i ¤Be ³M ³‾BiqP{C q¼« o½p ±§BªzQ ¡w ³& k®®¼M»«
³& SwA ²jo& RjBî q¼a ³ªµ ¬jn°C Swj ³M ° T{Aj ³M ºke ³M 9j±&

/k‾nAk‾ »{pnA _¼µ y½AoM ©µ Sª¼C¬Ao£ ºB´½pBMJBLwA »Te o¢½j
jnA° ¬B¼Ç
AoÇ4A ³ÇM ºkÇe pA y¼ÇM »Ç‾A°nnBz
 t±§ 9j±& BM »£k‾p
BµnjB« ° nkQ »IíM ° k®®&»« S¼‾BL~î ° tF½ tBveA ½k§A° /k®&»«
° k‾jo£»Ç« 9j±Ç& ºBµ³TÇwA±i ©¼¦vU ³& k‾±{»« ¥¼§l ° nA±i ¬B®a
jB½oÇ
 BÇM q¼Ç‾ ºA²kî /kµj ¨B\‾A jnAj ¥¼« An ³`‾C oµ °A k®µj»« ²pB]A
Ç½A /k®µj»Ç« ¬BÇz‾ y®Ç& A° ,°A ¬jpðT& »Te ° 9j±& ow oM ¬k¼z&
¥ñz« ° oUkM An eBS°A ³ñ¦M k®&»ª‾ ½k§A° ³M »ñª& _¼µ B´®U ³‾ Bµ²±¼{

/k®&»« oU²k¼`¼Q An
oM ³ñ¦M ,jnAm£»« o¼YFU °A ¥~
ÀM ¶jA±‾Bi oM B´®U ³‾ 9j±& ¬j±M t±§
oÇ¢½j ° ¬¿BvªÇµ ¼ÇM °A /kTÇ
A»Ç« oYÆ« q¼‾ y‾¿Bvªµ BM 9j±& MMA°n
¬AnB£p±«C ,³wnk« ° tÀ& nj /Sv¼‾ »®T{AjSw°j ° J±Ld« ,¬B&j±&
³ÇM ¨AoTÇeA k‾kJTíÇ« Ao½p ,k®®&»« ºnAjj±i t±§ 9j±& BM ¬jo& nB& pA

/j±{ ³Ti±«C ²jA±‾Bi nj k½BM ³& SwA ºq¼a ¬Ao¢½j ° ¼‾A±C

Cj±�t±§ nBT�n BM jn±ioM ²±d‾

/SwA ¬C ºo¼£¥Çñ{ pA ºo¼¢z¼ÇQ ,nBTÇ
n Ç½A BÇM ³¦MBJÇ« x°n ½oT´ÇM
BÇM ³¦MBJ« pA oUoYÆ« nBÇ¼vM ,pBÇ¼‾ ¬B«p nj ¼‾A±C ºo¼£nB& ³M ° ºnAm£ ³½BQ
�‾±Ç£ ³ÇM ³Ç‾Ap°n An RAnoJ« ° ¼‾A±C HTí¼L4 ¬B&j±& /SwA SwnjB‾ nBT
n
çoÇíÇ« nj ©ÇÄAj ÇTÇ{Aj nAoÇC BÇM uPÇw ° k®®&»Ç« JmÇ] ºA²k®Ç½Aq

¥Çñ{ ¬BÇ‾C S¼~hÇ{ ° nBTÇ
n ,o¼Ç£ AoÇ
 »§° ©½À« ° ¨AnC »½B´¼½Bª®µAn

/jo¼£»«
,KwB®« ºsUAoTwA /SwA »‾k{bÀæA ¬B&j±& t±§ ° SwnjB‾ nBT
n
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B½ ©eAq« nBT
n bÀæA B´‾C pkµ ³& SwA ²jBw ¬±‾BC k®a BM nB& e°o{
° k®{BM »ªÄAj ° WdM ¥MBCo¼F ,pB�{ k½BM ¼‾A±C ½A /SwA 9 B‾o�i
»§k®æ nj ¥¼L«±UA nj 9j±& o£ A ÂX« /k®{BM ³T{Ak‾ ¬jp³‾Ba ºAoM »½B]
pA kíM /jo& kµA±h‾ S&oe j±i ºB] pA ¥¼L«±UA ,k®¼z®‾ j±i |±~h«
¼Ç‾A±ÇC ,Si±Ç«C kÇ‾nAj nAoC S½±§°A nj ³& An »ª´« ¼‾A±C 9j±& ³ñ‾C

/jo& ³
BSA B´‾C ³M ¬A±U»« q¼‾ An o¢½j
²jB�TÇwA ³�ÇC° x°n pA ,k®Ç& Ao]A An ¼‾A±C kÇµA±h‾ 9j±& ³Ç`‾B®a
kL4 /SwA ²kÇ{ ²jAj boÇ{ ¥«B& n±Ç4 ³M 15 ¥Ç~
 nj x°n ½A /kÇ¼®&
²jAj 9j±Ç& ¬jp ðTÇ& BÇ½ ³¼L®U ,k½k´U ,nApC ° S½lA ²pB]A ,»‾±‾BC _¼µ
,toÇU oÇYA oM ³‾ B«A ,jp±«B¼M An ¼‾A±C pA SîB4A k½BM 9j±& /SwA ²kz‾
¬B¼ÇM An ºA³Tv½BÇ{ ° c¼dÇæ ºBµjnAk‾BTwA ,¼‾A±C ³& ¥¼§j ½A ³M ³ñ¦M

/k®®&»«
³TL§A ³& jo& ðª& ²A±i²jB½p 9j±& ³M ¬A±U»« x°n °j pA ²jB�TwABM
° Bµ³TÇwA±i ºn±
 ¬kz‾ ²jn°CoM �Mo\U ° xp±«C ,x°n °j oµ pkµ
9j±Ç& k½±ÇzU x°n ð½ /SwA 9j±Ç& Mw±ÇU oÇ«A Ç½A ¬kÇ{ ³T
o½mQ

1. self-reliant

Rj±Çi »®&»ªÇ‾ »íÇw AoÇa ,²nkÇ‾C>) /SwA 1j±Çi ³M oTz¼M ºBñUA ³M
Ç½A nj »Ç«AkÇCA ¬A±®Çî ³M ¬A±U»« ³& An ºnB& oµ (<?»{±PM An S®µAo¼Q

/k¼®& K¼FoU ° k½±zU Rk{ ³M ,jo& »J¦U jn±«
k‾AkM 9j±& k¼µj ²pB]A /SwA o¼iFU ºsUAoTwA ,o¢½j k®
oU ° joLµAn
}hz« Â«B& ß»‾B«p J±anBa ð½ /Gn±
 ³‾ »§° jo& k¼µA±i ðª& °A ³M
,²nkÇ‾C>) /k¼®Ç& S½BÇîn An ¬C HªTÇe ° k¼Çµj nAoÇC °A nB¼TiA nj pB�{ °
o¼iFU ½A ¬B«p (</©½C»« ,©®& ¨BªU An pAo£ AnBQ ½A T{±‾ ³ñ®½A èd« ³M
ºA³J¼Cjk®Ça »Ç«AnC ³ÇM kÇ‾A±TM 9j±& ³& »½B] BU k¼µj y½Aq
A ©&©& An

/k‾BªM oaT®«
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¨BñdTÇwA ° RBLÇY ³ÇM SLv‾ ,½k§A° ¶jAnA ° ©¼ª~U ¬±«pC BM 9j±&
B½ jpAk®¼M ²An ToJzC B½ k®& ³½o£ SwA ñª« /kµj»« ¬Bz‾ y®& A° ¼‾A±C
nBÇ¼ÇvM BµnBT
n ½A ¥MBJ« nj ¥«B& S«°BJ« /kÇ®& RoQ pAo4A ³M An ¾B¼{A
nBTÇ
n ¥MBJÇ« nj Ç½k§A° ¬kz‾ ©¼¦vU Rn±æ nj /SwA ºn°oS ° ©´«
HíCA° o¼¼EU jB\½A ° Bµ³T�£ ¶nBMnj B´‾C ³& kMB½»«nj 9j±& ,q¼«CS‾±zi
BÇM ° ³‾BCjBÇæ k‾A±U»« S
oz¼Q ,K¼UoU ½A ³M ° k®Tvµ ©ª~« ° ºk]

/j±{ ¨B\‾A ° e°o{ ²jAnA

?SwA t±§ HíSA° Cj±� B½C

²BLT{A 9j±& ¬j±M t±§ BM SwA ñª« q¼‾ ºjBî ºBµnBT
n »IíM ,»µB£
jnAkÇ‾ k¦íÇU °A ³ÇM ³Ç& »½B¼{A ³M HLUo« ³& º°Bñ\®& 9j±& /k‾±{ ³T
o£
° +z& e±‾ ½A ³& »§Be nj /j±{»« ²k‾A±i t±§ HL§BF ,k‾p»« Swj
»J�®« y®& A° /SwA ºn°oS °A k{n ºAoM ° ºjBî ,9j±& ºAoM S
B½nj
ºB¼Ç{A ¨BªÇU ¬joÇ& n°j ° 9j±Ç& ºAoÇM ¤q®Ç« ¬joÇ& ªÇ½A ,nBT
n ½A ³M
ºAoM k½BM q¼‾ ³‾ ³ª¦& »®í« K¼UoU ¼ªµ ³M /Sw°A toTwj pA 9 B‾o�i
q¼Ça oÇµ ²kµBz« èd« ³M k‾A±U»ª‾ °A »®í½ /j±{ ²jAj c¼S±U 9j±&

/jnAjoM An ¬C ,»´]±U K§B]
e°oÇ{ ³Ç& ºpBLÇ\§ ° ¥JTÇv« 9j±& jn±« nj <²k{ t±§> bÀ�æA
AoÇ½p /j±{»Ç« ²joÇM nB& ³M q¼‾ SwA ²jo& n±«A nj S§Bij ° oa‾nB´-A ³M
t±§ oÇM »¦¼§j An ¬C ,°A o½mQB‾o¼¼EU ¶jAnA ° ¨kC RBLY ²kµBz«BM ¬B¼
Ao4A
,k{BÇM ¥JTÇv« jp±«C»« ³& »§Bwjoi 9j±& /k‾n°C»« nBª{ ³M y‾j±M
¡®Ça j±Çi ºBµ²kÇ½A ° nBñ
A ³M ºk®½B{±iB‾ nB¼vM ±d‾ ³M ° Rk{ ³M
¤BªîA /k®Tvµ °A S½±µ Bµ²k½A ½A /k®®&»« SMBY An °A j±]° Ao½p ,k‾p»«
° »v®]kÇM ¥Ç¼§j ³ÇM ³Ç‾ ,k®TÇvµ °A ¬j±LÇ‾ �§BÇM ° »¢ThQBÇ‾ pA »{B‾ °A

/ºpn°çoF
t±§ ° ³‾BÇµA±ij±Çi ºBµnBTÇ
n BM Gnoñ« ,k{n RÀñz« pA »IíM
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° ºnBT�£ RB
ÀTiA ¥«B{ k{n RÀñz« /k‾±{»« ³T
o£ ²BLT{A 9j±&

1. autism

³]±ÇU j±LªÇ& ¤ÀTÇiA ° »Ç]AqÇ« ° »J¦Çi RÀñz« ,1©v¼U°A ,»½A±®{
AkÇ] ©Çµ pA y®Ç½k§A° BÇ½ ²k{ «q« ºnBª¼M nBaj ³& »&j±& /k‾±{»«

/²k{é½BS ° t±§ ³‾ ,k{BM »‾A°n nBz
 SdU SwA ñª« ,k‾A²k{
ºB´¼½Bª®µAn /SwA Sz£pBM ¥MBC ° ²k¼wo‾ Mi ºB´T‾A ³M t±§ 9j±&
° oUyhMºjB{ ³\¼T‾ ° k®µj o¼¼EU An 9j±& nBT
n k®‾A±U»« q¼«CSLd«
/k®{BM ³T{Aj ²Aoªµ ³M 9j±& ºAoM q¼‾ ° ½k§A° ºAoM ºoU²k®®&¤Bd{±i
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,B´T¼íC±« »IíM »§° /SwA y§Ba ð½ j±i ºj±i ³M 9j±& oµ xn°oQ
³Çw ³M ¥~
 ½A nj /k®Tvµ ºA²s½° ° ²jBí§AT±
 ºB´¼½°nB½°n ° B´z§Ba

/©½pAjoQ»« B´‾C pA e±‾

1. gifted child

1jAkíTwABM Cj±�

/k‾A±hM JBT& k‾A±U»« ¨A³§Bw³w oTij
/k‾p»« ¦½° « �§Bw³w ovQ

/k®&»« ºpBM g½ º°n S¼ñwA « ³§Bw³w ovQ
©¼a®ÇU ° ºq½n³«B‾oÇM An B« ºo½±~U »U±æ ²B¢Twj ¨A³§Bw³w oTij

/k®&»«
° kÇ«CoÇw 9j±Ç& ð½ ¬B{k‾poÇ
 k‾nA°k¼«A ¬B&j±& ½A ¨BªU ½k§A°
SwA pB¼T«A ð½ 9j±& ºAoM ²jBí§AT±
 jAkíTwA ¬j±MAnAj /k{BM x±µq¼U
j±Ç]° ³ÇM An ºoTz¼ÇM ßu�‾RqÇî ° j±{»Ç« °A ¬j±M »½B®XTwA K]±« °
nB& ð½ ³M TB¼T{A ° ³CÀî ¬k«C j±]° ³M KLw SwA ñª« q¼‾ ° jn°C»«
nj /k{BM nB& ° Kv& ° RnB\U nj k
±« »T¼~h{ B½ yhMRm§ ° »C°l
x±µq¼ÇU 9j±Ç& jAkíTwA xn°oQ ° SiB®{ k‾°n ° x°n oM yhM ½A

/©½A²k{ q&oªT«
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»{±µq¼U K½oíU

jn±« ½A nj »T®w nB¼í« /jo& +½oíU ¬A±U»« x°n k®a ³M An »{±µq¼U

1. quotient score

K½oS ¼®a T{Aj /SwA oU¿BM B½ 130 1»{±µ K½oS pA ºnAjn±ioM
/kµj»« nAoC »T¼íª] º¿BM % 2 ²j°kd« nj An jo
 »{±µ

° bo{ BM /SwA ²k®®&j°kd« nB¼vM ¬j±M x±µq¼U jn±« nj ³½oa‾ ½A
|±~hÇ« ºBÇµjAkíTwA ºAnAj ¬B&j±& ,S§Be ½A pA ºoUé¼w° +½oíU
nj B½ k‾A±i»« pA°C J±i ³& »&j±& /S
o£ k®µA±i nAoC ²°o£ ½A nj q¼‾
k«Cow »&j±& ,jnAj ºA²jBí§AT±
 S
oz¼Q ° S¼§Bí
 »{pn° ³T{n ð½
³ÇM SLÇv‾ k¼ªÇî S¼wBÇve SwA ñªÇ« ,o¢½j 9j±& jAkíTwA /SwA
Ç½A /k{BÇM »ñ¼‾BÇñ« ¥½Bw° jo&nB& 9nj »½B‾A±U B½ ¬Ao¢½j RBwBveA
»½BÇ‾A±ÇU ,jnAk‾BTÇwA ºB´‾±Ç«pC ° B´z½BÇÇ«pC nj SwA ñªÇÇ« ¬B&j±ÇÇ&
° BÇµjAkíTÇwA ºAnAj ¥ªÇî nj »§° k®µkÇ‾ ¬BÇz‾ j±Çi pA ºA²jBÇí§AT±


/k®{BM BµnB& »IíM ¨B\‾A nj ºA²jBí§AT±
 ºB´¼½B‾A±U

x±µq¼U ¬B�j±�nBT�n

/k®µj»« p°oM j±i pA An }hz« nBT
n k®a x±µq¼U ß¤Bwjoi ¬B&j±&
¤±ªíÇ« ¬BÇ«p pA oÇUj°p ° k‾oLÇM nBÇ& ³ÇM An ºjBÇ½p ¬B£rA° k®‾A±U»« B´‾C
nj j±Çi Çw pA y¼M ºA³CÀî ° »½B‾A±U ° k®®&»« ¬jp poe ³M e°o{
¬Bz‾ j±i pA RBª¦& T{±‾ ° p°oe }¼hzU k®‾B« »¦¼~dU ºB´UnB´«
³Ti±«C An ¬k‾A±i ¬BTvMj ³M j°n° pA y¼Q SwA ñª« »Te ° k®µj»«

/k®{BM
/k®®&»Ç« p°oÇM j°p nB¼vM q¼‾ »SB½n ºB´UnB´« ,¬B&j±& ³‾±£ ½A nj
¨B\Ç‾A An ²jBÇw RBLwBdÇ« ,k‾nBªÇzM An jAkîA k®‾A±U»« k«Cow ¬B&j±&

/k®®& ¬B¼M An ¤±Q ºBµ³ñw xpnA ° k®½±¢M An SîBw ,k®µj
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¬B&j±& /SwA 9j±& ¬j±M x±µq¼U ºAoM ºk¼¦& �‾Bz‾ ð½ º°Bñ\®&
k‾p±«C»« »‾BwC ³M ,k®‾AkM An B¼{A joñ¦ªî »¢‾±¢a k‾nAj ¥¼« x±µq¼U
¬B&j±Ç& Ç½A /k®Tvµ +¦Th« ºBµ²k½A ¼M TÀi HBLUnA jB\½A ³M njBC °
¬Bv‾A ¼§°A ?k‾o¼ªM k½BM B´‾Bv‾A Aoa> :k®woQ»« »´]±U K§B] ºB´§AÆw
ÂX« ,B¼{A ºn°Céª] ¬B‾C k½k{ k½Àî pA »ñ½ <?j±M »& ¼«p ²o& º°n

/SwA N±U eA±‾A »Te B½ pkæ ,¡®w
ÁBªTÇeA ¥¼§j ¼ªµ ³M ° k‾nAj »§Bî nB¼vM ºA³a
Be k«Cow ¬B&j±&
½oU¨B®ª£ »Te »½BwB®{ ³M njBC /k‾o¼£»« jB½ An B´¢®µC pA ºnB¼vM nBí{A
jn±Ç« ¥ÄBÇv« oÇM q&oªÇU nj ºq¼¢‾ARo¼e »½B‾A±U ° k®Tvµ Bµn±wB®½Aj
9nj q¼Ç‾ An »íL4f±Ç{ ° »i±Ç{ ¬B&j±Ç& ³‾±Ç£ Ç½A /kÇ‾nAj ¬Bz´]±U

/k®®&»«
° k®®& ºpBM j±i pA oUònqM ¬B&j±& BM k‾nAj Sw°j x±µq¼U ¬B&j±&
Rm§ ,j±i ¬¿Bvªµ BM »Tw°j ³M SLv‾ ,¬B‾C BM »®¼z®ªµ pA SwA ñª«
oa‾ pA ³a o£ A ¬B&j±& pA ³Twj ½A ³& S{Aj o4Bi ³M k½BM /k‾oLM ºoTz¼M
ºA³«B®wB®{ w BM ¬B‾C »�4Bî ° »îBªT]A k{n »§° k‾oU³T
oz¼Q »{±µ

/SwA oMAoM ° ¬A±hªµ ¬Bz¼‾B«p °

k½C»«oM ½k§A° pA »ñª�³a

Ç½A ³ÇM ,+Çz& ° x°BÇ& ºAoÇM »½B´Tæo
 jB\½A BM k®‾A±U»« njB« ° nkQ
nj xjo£ ° k½Àî ºo¼¢¼Q ° ¬B‾C ºAoM JBT& ¬k‾A±i /k®®& ðª& ¬B&j±&
ºk¼¦Ç& ºB´T¼§BíÇ
 ,Bµ³Mo\ÇU Ç½A ²nBMnj SLdæ ° ³¦d« ° ¤q®« pAo4A
»Te ,³§Bw³w ¬B&j±& /jAj ¨B\‾A ¬A±U»« jn±« ½A nj ³& k®Tvµ ºo¢½j
/kÇ‾nAkÇ‾ pB¼Ç‾ »¦¼~dÇU »ªwn ºB´{p±«C ³M ,k®Tvµ k«Cow ³& »½B´‾C
nAoC nBz
 SdU k½BL‾ »§° k‾nAj pB¼‾ B´z§Ba BM ³¦MBJ« ³M x±µq¼U ¬B&j±&

/k‾o¼£



171 »½B®XTwA �j±�xn°oQ

«q« ºnBª¼M ºAnAj Cj±�

¤±ªí« »‾A°n ºBµnBz
 oM ²°Àî ,joM»« [‾n «q« ºnBª¼M pA ³& »&j±&
nj noÇñ« ºB´‾k{ºoTÇvM ° jnj ,»ñ{qÇQ ºB´‾BÇ«nj BÇÇM k½BÇÇM ,kÇÇ{n
³Ç& »æBÇi ºB´T½BªÇe ³ÇM JBTÇ& pA yhÇM ½A /k½B¼M nB®& q¼‾ ¬BTwnBª¼M

/jpAjoQ»« ,kµj ¨B\‾A »í¼L4 k{n oM q&oªU ºAoM k‾A±U»« ²jA±‾Bi

«q« ºB´½nBª¼M ºB´z§Ba

ºAoM ¬B&j±& w BM KwB®T« ,¥ñz« c¼S±U ° bo{ ,°ny¼Q y§Ba ¼§°A
ºnBª¼M pA ¬B&j±& 9nj ¬j±M j°kd« ,¥ªî ½A ¬j±M ¥ñz« S¦î /Sw A ¬B‾C
° kM ¤BªîA B½ nBñ
A ºAoM »UApB\« ºnBª¼M ³& k®z½k‾A»« B´‾C Ao½p /SwA

/k‾A²j±M o~J« ¬Bz‾k{ nBª¼M nj ³& k®®&»« n°BM ° SwA KwB®«B‾
k®‾A±U»ª‾ ° k‾q]Bî +¦Th« ºB´‾B«nj 9nj pA ¼®`ªµ ¬B&j±& ½A

/k®{BM k¼�« k®‾A±U»« ³‾±¢a 9 B‾jnj ºB´‾B«nj k®ª´�M
»£k‾p oM ºnBª¼M nBYC ,»‾B&j±& ¼®a ½k§A° ©´« ºB´¼‾Ao¢‾ pA »ñ½
¤BªÇîA ºoTz¼ÇM ºB´T½j°kd« ° nBYC ºnBª¼M ³a oµ /SwA 9j±& �‾Ap°n
°nAj p°n oÇµ k½BM ³& »&j±& /kwn»« oa‾ ³M oU¼¢®w ° oU¥ñz« ,k®&

1. therapy

An ºnBª¼ÇM ,jo¼£ nAoC +¦Th« 1ºB´‾B«nj B½ ³\§Bí« SdU ° k®& po~«
³Ç& ¬BTwnBª¼ÇM nj ¬kÇ{ ºoTÇvM /k®&»Ç« »J¦U y¼£k‾p pA »ª´« yhM
©´« nB¼vM ° »‾B´£ B‾ ,ònqM ºo¼¼EU ,jq½n»« ©µ ³M An 9j±& �‾Ap°n ³«B‾oM

/Sw°A ºAoM
¬B&j±Ç& /k®&»Ç« ¥Çñz« ° ²k¼`¼ÇQ An kÇ{n k®Ç½CoÇ
 ,«qÇ« ºnBª¼M
S¼§Bí
 ³M B´‾C /k®µj ¨B\‾A H~h{ An ¬Bz½BµnB& ³ªµ k‾nAj ¥¼« ³§Bw³w
,¬B&j±Ç& oÇ¢½j BÇM »îBªT]A ºBµ³Mo\U ° k‾k®«³CÀî ° TBTz« »ñ½q¼


/SwA ¬B‾C ºB¼‾j pA »ª´« ° ºk¼¦& yhM
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»‾B&j±& ºAoM An JnB\U ½A pA »IíM SwA ñª« »ñ{qQ RBaeÀ«
RnkÇC SwA ñªÇ« B´‾C /kµj yµB& k‾oM»« [‾n »®«q« ºnBª¼M pA ³&
ºB´‾k{ ºoTvM S¦î ³M /k®{BM ³T{Ak‾ An ºjBî ºB´½pBM ° B´T¼§Bí
 ¥ªdU
ºAoÇM ¬¿BvªÇµ BM ºpBM ° ¥«BíU ,S‾±�î S½Aow ¶nBMnj »‾Ao¢‾ ° noñ«
o�i çoí« nj An 9j±& ³¦Ãv« ½A ³& j±{ j°kd« SwA ñª« 9j±&

1. passivity

j±LªÇ& ²oi¿BÇM ° 1¬j±ÇM o½mQy®Ç& ° ¤Bí
o¼ÇF ,¬k{ ±woU ,»¢TvMA°
/kµj»« nAoC u�‾Rqî ° jBªTîA

½k§A° ðª�»¢‾±¢a

°A ³M k®‾A±U»« ,9j±& ºAoM »í¼L4 ñª« keow BU ß»£k‾p jB\½A BM ½k§A°
ºBIîA o½Bw BM nBT
n ³MBz« ºnBT
n T{Aj ºB®í« ³M o«A ½A /k®®& ðª&
¨B\Ç‾A An ²o«p°n ºBµnB& S{Aj nBaT‾A k½BM °A pA /SwA 9j±& BM ²jA±‾Bi
nBTÇ
n p°oÇM ¨B¢®Çµ ° k®Ç& S½BÇîn An »£jA±‾Bi RAnoJ« ° ¼‾A±C ° kµj

/j±{ nBT
n °A BM o¢½j ¬Ak‾po
 k®‾B« k½BM Sv½B{B‾
° k®& S&o{ j±i w BM KwB®T« ºB´T¼§Bí
 nj k¼µj ²pB]A 9j±& ³M
BU k‾A±U»« ©wC ³M ÀTL« 9j±& /k¼®& ºnAjj±i °A pA ke pA y¼M S½Bªe pA
³`‾B®Ça /j°kÇM ,k®&»Ç« 9nj An ºnBª¼ÇM Ç½A »‾BªÇv] ©½Àî ³& »½B]
»L¼UoU ,k{BM ³T{Ak‾ ¬Bñ«A »‾BTvMjy¼Q q& Ao« B½ k´« nj 9j±& n±Ie
ºAoÇM An »½B´ÇµAn /k®½B¼ÇM ¬BT§q®Ç« ³ÇM ºpBÇM ºAoÇM oÇ¢½j ¬B&j±& BU k¼µj
ºAoÇM k½BÇM ³`‾B®Ça /k¼®Ç& ±\TÇv] 9j±Ç& RnkÇC ° ¬A±ÇU ºpBw³®¼´ÇÇM
,»{BJ‾ B½ B´Líñ« BM ºpBM k½B{ ,k½±{ ¥½BC »T½j°kd« 9j±& ºB´T¼§Bí


/k½Cnj °A o®µ B½ R±C ³�J‾ Rn±æ ³M
S§Be ½A /k{BM ³T{Aj S&o{ j±i pA SLCAo« nj 9j±& k¼µj ²pB]A
kÇµA±i S½±JU °A nj An xA»~h{ n±«A ¤oT®& ° ¬j±M ¥JTv« tBveA
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³Çw nj ³îoÇ] nB´Ça ºB] ³M An y½°nAj jo¼¢M ©¼ª~U k‾A±U»« °A /jo&
/k®& ²jB«C ,jnAj ¨p¿ tBL§ è½±íU ºAoM ³& An »«pA±§ B½ k{±®M ³îo]

/k¼®Ç& S½Bªe °A pA ,¬BTwnBª¼M nj 9j±& ¬k{ ºoTvM ³M pB¼‾ ¨B¢®µ
An ¬BTwnBª¼ÇM ° ³‾BÇi ¼ÇM ÑÀÇi ¬joÇ& oÇQ nj ºk¼¦& ° ©´« yJ‾ ½k§A°
³ÇM °A ²AoªÇµ An 9j±& �CÀî jn±« º±TQ B½ ±§BªzQ ¬A±¼e /k‾nAj ²k´îoM
ºB´wBÇL§ ¬k¼{±ÇQ ²pB]A ¬BTwnBª¼M ¼‾A±C »Te k½B{ /k½oLM ¬BTwnBª¼M
/SwA ©´« q¼‾ y‾BTw°j BM 9j±& HBLUnA jB\½A /kµkM 9j±& ³M An »~h{
S
B½nj /j±{ oLiBM ¬B‾C pA SwA k®«³CÀî °A ³& k¼½±¢M 9j±& ¬BTw°j ³M
nj »½Aqw ³M o¼YFU k‾A±U»« nB£p±«C po4 pA »®�¦U B½ Sw°j ð½ pA »UnB&

/k{BM ³T{Aj 9j±& ³¼e°n S½±JU
ºAnAj ³Ç& »‾B&j±Ç& jAkíÇU oÇM p°n ³ÇM p°n »ñ{qQ ºB´T
oz¼Q oYA oM
»§Bv£nqÇM ³ÇM ° kÇ‾A³T
BÇ½ »½BÇµn ¬C pA ° kÇ‾A²j±ÇM ºk] ° jBe ºnBª¼M
An ¬B®¼ª4A ½A ¬B‾C ºk{n ºBµpB¼‾ ³M ³]±U /j±{»« ²j°q
A ,k‾A²k¼wn
oa‾ pA k®Tvµ ©§Bw »ñ½q¼
 oa‾ pA ³& ²pAk‾A ¬Bªµ ³M B´‾C ³& k®&»« jB\½A

/k®{BM ©§Bw q¼‾ »‾A°n

S¼§±¦í« ºAnAj Cj±�

�¦ÇeoÇ« ³ÇM ¬k¼Çwn BÇU ¬joÇ& kÇ{n ,¬k{ ¥JTv« ºAoM ,¤±¦í« ¬B&j±&
»½B´z§BÇa BM ,j±i ¬¿Bvªµ BM ¬k«C nB®& ° u�‾ Rqî ¬jn°C Swj ³M
ºAnAj ³& »‾B&j±& ³M ½k§A° ðª& »¢‾±¢a yhM ½A nj /k®Tvµ °n³M°n
ºAoM ,SwA ²k{ ²jAj bo{ ,k®Tvµ »ªv] ° »®µl R°B�T« ºB´¼½B‾A±U

/k®woM ¬B{»½B‾A±U pA ke ½oU¿BM ³M ¬B&j±& ½A ³ñ®½A

S¼§±¦í« ºAnAj Cj±�ºBµpB¼‾

/j±Ç{ ²jAj y½BÇ«pC ²pBÇ]A k½BÇM jnAj »U°B�TÇ« ºB´¼½BÇ‾A±U ³& »&j±& ³M
BÇ«A ,k«B\‾B¼ÇM ¤±Ç4 ³M ºjB½p Rk« °A ºAoM SwA ñª« tBL§ ¬k¼{±Q
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»&j±& /kµj»« y½Aq
A An °A u�‾ ³M jBªTîA ,xj±i Mw±U nB& ½A ¨B\‾A
TÇ
n ²An ºAoM ³MBz« ¥½Bw° B½ B~î k®‾B« »¦½Bw° pA SwA n±L\« ³& An
¬°kM ,°A BM ¬Ao¢½j »µAoªµ ° T{AjoM ¨kC ³TvµC BM ¬A±U»« ,k®& ²jB�TwA

/joM o¢½j ¥d« ³M »¦d« pA ,¬jo& k®¦M B½ ¥EM
/SwA ²°oÇ£ nj S&oÇ{ k®«pB¼Ç‾ jnAj »U°B�T« ºB´¼½B‾A±U ³& »&j±&
»§° k~CoÇM kÇ‾A±U»ªÇ‾ ,k®¼z‾»Ç« nAkÇioÇa »§k®Çæ º°n ³Ç& »&j±&
S&oe ¬B‾C ¡®µC BM An y½B´Twj ° j±{ kd¦« o¢½j ¬B&j±& ³M k‾A±U»«

/kµj
° °o¼Ç‾ S½±JÇU ° kÇ{n k®«pB¼Ç‾ jnAj »U°B�TÇ« ºB´¼½B‾A±U ³& »&j±&
SwA ñª« ,k®®&»ª‾ nB& »M±i ³M y½BµBQ ³& »&j±& /SwA y½B´¼½B‾A±U
k‾A±U»ª‾ ³& »&j±& /k{BM ºA²jBí§AT±
 ²k®‾A±i ° ³T{Aj »M±i ºAkæ
½A /k{BM ºoµB« xBJ‾ SwA ñª« k®& ¬B¼M RBª¦& BM An j±i RBwBveA
³Ç& k®µj»Ç« ¬BÇz‾ An »½Bµ³®¼Ç«p AoÇ½p /k‾nAj ºjB½p S¼ªµA BµjAkíTwA

/k®& SMBCn y‾¿Bvªµ BM º°Bv« ºA³‾±£ ³M k‾A±U»« R°B�T« 9j±&
k®«°o¼Ç‾ tBÇveA kÇ{n k®«pB¼Ç‾ jnAj »U°B�T« ºB´¼½B‾A±U ³& »&j±&
Bµkw ,ºA³z¼¦& ºBµnBT
n BM °A ,k{n BM ¬B«qªµ Ao½p /SwA T{Aj S½±µ
³z¼ªÇµ ,eBªTÇ]A /k{ kµA±i °n³M°n »½B´L~íU ° ºn°Akz¼Q ° é‾A±« °
ºAoM An »£k‾p ºBµ³®¼«p ¨BªU nj »µAoªµ ° ºnBñªµ RB«kJ« ° ¬Bñ«A
H~hÇ{ k½BÇM °A Ç½AoMB®ÇM /k®&»ªÇ‾ ¬BÇwCAn BµnB& ° ©µAo
 R°B�T« jAo
A
¬jn°C ¬BÇMp oÇM ºAoÇM ¨p¿ u�‾ ³M jBªTîA SwA ¨p¿ ° k{BM j±i é
Ak«

/k®& jB\½A j±i nj An <k¼µkM An nB& ¨B\‾A ¬Bñ«A « ³M> �¦ª]

1. personal identity

nj º±C ° ©ñdTv« 1»~h{ S½±µ jB\½A »wBwA ºBµ³½BQ pA »ñ½
»£kÇ‾p nj ºo¢½j ¬¿±¦í« ³& SwA ³¦Ãv« ½A ³M »µB£ C ¤±¦í« 9j±&
nj kÇ‾A±U»Ç« »‾±£ B‾±£ ºB´µAn ° B´{°n ³M RBîÀ4A ½A /k‾A²j±M k
±«



175 »½B®XTwA �j±�xn°oQ

BÇM »‾±½q½±¦ÇU ºBµ³«B‾oM ²kµBz« pA 9j±& /j±{ ²jAj nAoC 9j±& nB¼TiA
kµA±hM ³& SwA ñª« »Te ° joM kµA±i Rm§ ,¤±¦í« ¬B&j±& S&o{
¬BTÇw°j ºAoÇM ,B´ñw°oî e±‾ ½A BM ºpBM /k{BM ³T{Aj ¤±¦í« ðw°oî
³M ¬k¼wn ° ¬k{ ¡®µBªµ ºAoM »M±i nB¼vM ²An 9j±& ³¼®Mx±i ° ©§Bw

/SwB´T¼§±¦í« ° B´§±¦í« oTz¼M xo½mQ ° y«AnC
MÇ½AoÇ{ ³‾±Ç¢a ³& jp±«B¼M k½BM jnAj »U°B�T« ºB´¼½B‾A±U ³& »&j±&
²nBÇM ½A nj ¬Ao¢½j ³& »§AÆw oµ /k®& ±£pBM ¬Ao¢½j ºAoM An j±i |Bi
nBÇñ‾A /B´T¼§±¦íÇ« e±S±Ç« pA »Ç½Ajp¨B´ÇMA ºAoÇM SwA »Tæo
 k®woQ»«
¬B&j±Ç& ºBµ²oÇ´§j ° B´woÇU ³ÇM B´®ÇU ,B´zwoÇQ T
oÇ£ ²k½jB‾ B½ B´U°B�U
° RAn±~ÇU ³Ç& j±{»Ç« jB\Ç½A »Un±Çæ nj B´®ÇU »íCA° 9nj /k½Aq
A»«

/k‾jo£ bÀæA »Twnj ³M ²BLT{A ºB´T
B½nj
An o¢½j ¬B&j±& k‾A±TMk½BM °A /jnAj pB¼‾ k¼Cj ° ²jBw RBîÀ4A ³M 9j±&
,°A BM ºpBM Rn±æ nj B´‾C ° Sv¼‾ ºov« °A S¼§±¦í« ³& jpBw Ãª�«
pA »zhÇM ¬A±®Çî ³ÇM k½BÇM ¼®`ªÇµ °A /kÇ{ k®µA±h‾ nBaj °A ºnBª¼M ³M
° ³¼ÇñU ,SwB´Ç‾C ¨B\Ç‾A ³ÇM njBC ³& »½BµnB& oM ,j±i S¼~h{ »
oí«

/k®& q&oªU
³ÇM j±i ºB´¼½B‾A±U oX& Ake ³M ¬k¼wn ºAoM ,S¼§±¦í« ºAnAj ¬B&j±&
° »‾B«njnBÇ& ,»ÇQAoU±½q¼
 ,²s½° ºB´{p±«C k®‾B« ºA²jBí§AT±
 RB«ki

/k‾nAj pB¼‾ »‾B«nj nBT�£
ºAnAj j±Çi �¼®ÇM x±i ° ©§Bw ¬¿Bvªµ o½Bw k®‾B« ¤±¦í« ¬B&j±&
³]±ÇU /k®TÇvµ ¬k{³T
o½mÇQ ° »MB½S½±µ ,ºnBTh«j±i k®‾B« »½BµpB¼‾
° ©´« K‾A±] o½Bw ,¬B&j±& ³‾±£ ½A »ñ{qQ RÀñz« ³& k¼{BM ³T{Aj

/k®µk‾ nAoC j±i eBíz§ASdU An ¬B&j±& S¼~h{ k{n »UB¼e
¬¿±¦íÇ« ° ,«qÇ« ¬AnBª¼ÇM ,¬B{±µq¼ÇU ° jAkíTÇwABÇM jAoÇ
A ,¬B&j±&
³M ¬B‾C ³ªµ /k®Tvµ »wBwA pB¼‾ k®a ºAnAj ³ªµ ° ³ªµ ,»ñ½q¼
 ° »ªv]

/k‾nAj pB¼‾ S
oz¼Q ° k{n ¬Bñ«A pA ºnAjn±ioM ° S½Bªe ,xo½mQ
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,ºpBÇM ºAoÇM SwA ºq&oÇ« /SwA ²n±a®Ç« k®Ça ¥dÇ« ð½ 9j±Ç& TBUA
° º ØoÇw »µB¢¼�hÇ« ° ¨o£ ° »½A±TwA ºA²o½q] ,y½Bª‾ ºAoM ºA³®dæ
³& ³‾Ak®«°pnC ºB´½pAjoP§B¼i ° ºo®µ ºBµ²r°oQ ° RBJMBv« ºAoM »¦d«
TBUA ð½ /j±{»« ¥½kLU JA±i ºAoM ²k{S-B�e ° «A »¦d« ³M B´L{
pA »IíÇM ¥~Ç
 Ç½A ?k{BM ³T{Aj An BµjoMnB& ½A ¨BªU k‾A±U»« ³‾±¢a
nB¼TÇiA nj ,j±{ ³T
o£ oa‾ nj 9j±& TBUA ©¼a®U ºAoM k½BM ³& An »¦«A±î

/kµj»« nAoC ½k§A°

n±d« Cj±�ºBe� ð½

/SwA ©´Ç« pB¼TÇ«A ð½ ,k‾nAj ©¼a®U ° ¥½kíU S¼¦MBC ³& »«pA±§ JBhT‾A
9j±Ç& kÇ{n BÇM ²AoªÇµ kÇ‾A±U»Ç« TBUA ½A B½C ,SwA ½A ºk¼¦& ywoQ
³ñv§BÇ& ³ÇM ³¼LÇ{ ,»Tª¼JÇ‾Ao£ JA±iShU ?k{BM °A ºBµpB¼‾ º±¢MA±]
²k¼wn»« oa‾ ³M ðª‾BM ° BL½p °A ºAoM ,9j±& »¢§Bw³w nj ³& ,¿nk®¼w
k®‾A±U»« ³& »«pA±§ /k®& SeAnB‾ An °A Sw A ñª« »¢§Bw ²jq‾BQ nj ,Sw A
¬jo& n±] ° éª]° ¬jAjnAoC ºAoM »¦d« jn±« nj An 9j±& o¼ET« ºBµpB¼‾
,k‾pBÇw ²jn°CoM ,ºpBM ° nB& ºAoM pBæ b±�w ° Bµ³v�C k®‾B« ¥½Bw°

/k{ kµA±i ¼ÄqU nBM ð½ B´®U ³& k®Tvµ »CBUA ºAoM JBhT‾A ½oT´M
³T
o£ oa‾ nj k½BM 9j±& TBUA nj ³& SwA »ª´« ¥«Bî ²pAk‾A ° tB¼J«
³& ºA³¼YBYA ° JBLwA BM k½BM 9j±& ,¤q®« ºBµBI
 ° B´CBUA o½Bw nj /j±{
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¨BªÇU ,xj±Çi TBÇUA nj BÇ«A /k½B¼M nB®& ,SwA ²k{ ³¼´U ¬¿Bv£nqM ºAoM
ºBµ²pAk‾A nj k½BM -ºjBî ¶o�®ñ½ ShU ð½ ºB®XTwA ³M - ¨pA±§ ° JBLwA

/k‾±{ ³T
o£ oa‾ nj 9j±&
oa‾ nj 9j±& ºpBM ºAoM ³& SwA ºq¼« »¦æA o~®î ,9j±& TBUA nj
,±§±a±& ¬B‾Bª´¼« pA »½Ao½mQ ºAoM »¦d« k‾A±U»« q¼« ½A /j±{»« ³T
o£
° ºo®µ ºBµ²r°oQ ° »ª¦î ºB´z½B«pC ,B´½pBM ° RBJMBv« ºAoM ºA³d�æ
»ªñd« c�w ºAnAj ³& j±{ ³¼´U k½BM ºq¼« n±a®« ½A ³M /k{BM »{BJ‾
¬k{³ThÇ½n BÇ½ nB&j±Çi ° ð½rBÇ« ,»íªÇ{jAkÇ« ¬k¼z& oYA oM ³& k{BM
° eB�UnA ³& k¼®& SCj /j°o‾ ¼M pA nB&j±i ° ð½rB« ° ¥¼¦& A ° é½B« Kva
ºAoM ºjB½p ºBI
 ¬Bz‾BTw°j ° Bµ³§Bw³w /k{BM KwB®T« q¼« ½A ²pAk‾A
SîoÇw ³ÇM ,k{BÇM ða±Ç& nB¼ÇvM q¼Ç« ³`‾B®Ça /kÇ‾nAj ¨p¿ ºpBM ° nB&

/k‾B« kµA±i ²jB�TwAÀM
pA oTª¼T‾Bw 55 »§A 50 ³§Bw³w ¬B&j±& ºAoM q¼« c�w KwB®« eB�UnA
,joÇ& ©¼a®ÇU An q¼Ç« ºBµ³½BQ eB�UnA ¬A±TM ³& »Un±æ nj /SwA TBUA +&
SCj »§k®Çæ JBhTÇ‾A nj /kÇ{ kÇµA±i oU»‾¿±4 q¼« pA ²jB�TwA Rk«
»§k®æ ²B£Tvz‾ ° q¼« c�w ¼M oTª¼T‾Bw 25 »§A 20 ³& k¼{BM ³T{Aj
,k®TÇvµ »ª& ºBI
 ºAnAj ³& ða±& ºB´CBUA ºAoM /k{BM ³T{Aj ³¦æB


/k®LwB®« nB¼vM ±{BU ºB´¼§k®æ
½A ³ñ®½A ³M ³]±U BM k½BM (ºnA±½jmFB& B½ ¡‾n) x±QnA±½j ° x±P�&
nAoÇC Kva ° ºpBMo¼ªi ,JC ,»íª{jAk« ,¡‾nJC çoí« nj b±�w
³Ç& »e±�Çw ° »¦J¼Çæ b±�Çw n±a®« ½A ³M /k‾±{ JBhT‾A ,k‾o¼£»«
²kÇ{ ¡‾n ºBµnA±½j /k®Tvµ oUKwB®« ,k®{BM ¬k{q¼ªU ¥MBC »‾BwC ³M
° ¨°BJÇ« ,(¥¼®Ç½°) ð¼TwÀÇQ ºB´{±P�Ç& ° (ºnA±½jmFB& BM ³v½BJ« nj)

/k®{BM»« ±zTv{ ¥MBC ° ¨A°jBM
»LwB®Ç« »
BSA ° »CBd§A ³¦¼w° 9j±& TBUA nj RB‾ÀîA º±¦MBU ð½
° B´§BTvQRnBÇ& ,B´Çvñî ,B´¼{BJÇ‾ ¬jAj nAoÇC ºAoÇM kÇ‾A±U»Ç« ³Ç& SwA
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³Ç& ºo¢½j ¥½Bw° /jo¼£ nAoC ²jB�TwA jn±« 9j±& RBîAoTiA ° RBîAkMA
BL�§A p°oe ºAoM ºq¦
 ºA³d�æ ,jo& ²jB�TwA B´‾C pA TBUA ½A nj ¬A±U»«
|±~h« ð½rB« ° (joM S½A°) k¼�w �ThU ð½ q¼‾ ° nAjBMo®µC jAkîA °

/SwA ¬C
K]±ÇÇ« ° SwA k¼�ÇÇ« 9j±ÇÇ& TBÇÇUA nj ñz‾³®ÇÇ½C ð½ ThÇÇÇ½°C
9j±& ²k¼Jî ° oa‾ ©´« ¥«A±î pA »ñ½ Ao½p ,j±{»« SC° nj »½±]³
oæ

/SwA xj±i ºoµB- éS° »¢‾±¢a pA »µB£ C ,j±i ³M SLv‾

¤Bí� ºpBM

,SwA TBÇUA ºAoÇM »£nqÇM pB¼TÇ«A ,TBUA nj ¤Bí
 ºpBM ºAoM »½BI
 j±]°
¼§±P«oÇU B½ »\®�wA ðzU ð½ /»‾AnBM B½ jow ºBµp°n ºAoM Hæ±~h«
º°n ¬k½oQ ¼½BQ ° ¿BM ºAoM »LwB®« ½q¢½B] k‾A±U»« »¢‾Bi ða±&
k®{BÇM ða±Ç& ºB´Çioa ºAnAj 9j±& TBUA ¥½Bw° ³`‾B®a /k{BM B´¦L«
»ñ½q¼Ç
 ºB´T¼§BíÇ
 ºAoÇM »
B& ºBI
 BU k‾±{ ²k‾An ºnB®& ³M k®‾A±U»«

/k½C j±]° ³M 9j±&

¨AnC ºpBM

BÇM »{±Ç£ nj B\Ç‾C nj k®Ç‾A±TÇM ³& ¨o£ ° ¨AnC ºA³{±£ T{Aj pA ¬B&j±&
B\‾C ³M k‾±{»« k¦i [& ° ¡®T§j ³& »‾B«p B½ k®®& SLdæ ¬Bz‾BTw°j
j±]° ºjB½p ºB´µAn »½BI
 ¼®a jB\½A ºAoM /k‾oM»« Rm§ ,k‾oLM ²B®Q
¥Çe²An ð½ kÇ‾A±U»Ç« ,jo& pBM ShU º°n ¬A±TM ³& »ña±& njBa /jnAj
³¼´U »¢‾Bi ¨pA±§ ònqM ºB´®UnB& pA ²jB�TwA BM ³& »½A±J«³‾Bi ð½ /k{BM
BÇM ¬A±U»Ç« An »½A±J« �Lí] ½A /SwA ºo¢½j JBhT‾A q¼‾ ,²k{ ²jB«C °
ºA³anBQ Th½°C BM »Te /jo& q¼¢‾AoM³]±U ° K§B] o¢½j RB®¼ÄqU B½ »{ BJ‾
©µ nB®& ³& »§k®æ °j º°n B½ ° k‾B{ ±PM An ¬C pAo4A ³& »Un±æ ³M q¼« º°n

/jo& ¼«FU An 9j±& pB¼‾ jn±« R±¦i ºj°ke BU ¬A±U»« ,k‾A³T
o£ nAoC
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»µk‾B«Bw

;SwA 9j±Ç& ºB´½pBMJBLÇwA »µk‾B«BÇw »¢‾±ÇÇ¢a ,»¦ÇÇæA ywoÇÇQ
S
Ba‾ ° kwoM ¥CAke ³M B¼{A ¬k{ ©£ ,kMB½ yµB& »ªa‾»M ³& ºA³‾±£ ³M
/SwA ¾»{ oµ ºAoM »¦d« T{Aj ©´« ¥æA /jo¼£ ¨B\‾A »‾BwC ³M TBUA
9j±& ³& »½B¼{A ºnAk´¢‾ ºAoM »¢‾n ºBµkLw B½ pB�{ ºBµ³`C°k®æ
k¼®& ºn°CjB½ 9j±& ³M /k®Tvµ KwB®« nB¼vM ,k®&»« ºn°Céª] ³§Bw³w
An B´®¼{B« ° q«oC ¥�w nj An B´Líñ« ,y�®M kLw nj An B´ñw°oî ÂX« ³&
¾»{ pA ºo½±~U ¬k‾BLva BM ¬A±U»« An Bµ³`C°k®æ /jq½oM qLw ¥�w nj
nj ¬A±U»Ç« An B´MBTÇ& ° ònqÇM ºB´½pBMJBLÇwA /joÇ& }hÇz« oa‾ jn±«
nAoÇC ºAoÇM /jAj nAoC ,k‾A²k{ ºnAm£ ³‾Bz‾ x°n ¼ªµ ³M ³& »½Bµ³v�C
³Ç& ºA³d�Çæ pA ¬A±U»Ç« ,»J¼w±Ç« ºBµpBÇw BÇ½ »
BÇSA ºB´wBL§ ¬jAj
³T
o£ oa‾ nj ºBI
 º°n /jo& ²jB�TwA ,SwA ²k{ ¥~T« ¬C ³M »½B´MÀC
oµ ¬jAj nAoC Rn±æ ½A nj /k¼®& »{BJ‾ An ¬C ¥ñ{ ,¾»{ oµ ºAoM ²k{
¥½kLU ¬C o½±~U BM ¾»{ ¬jo& S�] ºpBM ³M k‾A±U»« j±i ¥d« nj ¾»{

/j±{
TBÇUA ¥½Bw° ºnAk´¢‾ ºAoM q¼‾ nAjnj ºBµkª& B½ pBM ±¦] ºBµ³v�C
j±i ³M |±~h« K½Bí« ° B½Aq« ºAnAj ð½ oµ ³& k®Tvµ KwB®« 9j±&
k½BÇM »§° k®µj»« yµB& An ºoµB- »¢T�{C nAjnj ºBµkª& /k®{BM»«
k¼{BM k‾±{»« pBM ¼½BQ pA ³& »½Bµnj B½ Bµkª& ²k‾B«pBM ºBµnj K-A±«
³& k®‾qM ³«kæ 9j±& ³M ° k‾±{ Bµn ¬B´£ B‾ SwA ñª« Bµnj ½A Ao½p
ñªÇ« BÇ«A kÇ‾nAj ºoTª& o�i Bµ±z& /k®& B‾o�i ¤Bwjoi 9j±& ºAoM

/k{BM ¥ñz« 9j±& ºAoM B´‾C ¬jo& ³TvM ° pBM ,»®¼¢®w S¦î ³M SwA
9j±Ç& /SwB´Ç‾C pB¼TÇ«A ½A ° k®Tvµ toTwj nj pBM ±¦] ºBµ³v�C
/k{BÇM ³T{Aj »woTwj y½B´½pBMJBLwA ³M ¬Ao¢½j ðª& ¬°kM k‾A±U»«
¨nk®Çw ° TBÇUA �T�Ç{C ° ©Çµnj oµBÇ- x°n Ç½A +íS³�JÇ‾ ° ¤BÇñ{A
pA B´½pBMJBLwA ¨BªU S§Be ½A nj /SwA ¬jo& nBLª¦U ©µ º°n (¬B¢‾Bz‾)
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TBÇUA +Ç& ° xoÇ
 º°n ° k‾±{»Ç« ³ThÇ½n ¬°o¼ÇM ³4±MoÇ« ºBµ³v�ÇC
Á±ªí« ,9j±& pA ¤Bwjoi Sw°j ð½ nAk½j /k®½C»«nj ²j±U Rn±æ ³M

/SwA ¬jo& nBLª¦U ©µ º°n ¬B¢‾Bz‾ k½kzU ºAoM ºA³�wA°
jAkíÇU ¬joÇÇ& j°kdÇÇ« ,»¢T�ÇÇ{C ÇÇ½A TwBÇÇ& ºB´ÇÇµAn pA »ÇÇñ½
RjBÇî /SwA ¼íÇ« ¬BÇ«p ð½ nj 9j±Ç& toTÇÇwj nj ºB´½pBMJBLÇÇwA
/k¼®Ç& bÀÇæA ° S½±JÇU 9j±Ç& nj HLUoÇÇ« An B´½pBMJBLÇÇwA ºn°CéªÇÇ]
toTwj nj kµj»« nAoC ²jB�TwA jn±« oTz¼M 9j±& ³& An »½B´½pBMJBLwA
ð½ BÇM ºpBÇM pA 9j±& ³& »«B¢®µ /k½nAk´¢‾ n°j °A tno¼U pA An ³¼JM °
An xA»ª½kC ºB´½pBMJBLwA pA »ñ½ ,j±{»« ²jq§j ° ³Tvi ºpBMJBLwA
¶pAkÇ‾A ³ÇM 9j±Ç& »§Bd{±Çi ,»T§BÇe ¼®Ça nj /k¼µj nAoC °A nB¼TiA nj

/SwA ²pBU ° k½k] ºpBMJBLwA ð½ S
B½nj
BµoT£nqÇM ðªÇ& ¬°kÇM S{Aj nBaTÇ‾A ¬A±U»ªÇ‾ ³§Bw³Çw ¬B&j±Ç& pA
nj ³& An ²o«p°n }hz« ºBµ³«B‾oM k®‾A±U»« B´‾C /k®®& S
Ba‾ An ¬BzCBUA
èd« ³M ³& k½p±«B¼M B´‾C ³M /k‾p±«B¼M ,SwA ©´« ³‾Bi T{Ak´¢‾ q¼ªU
/k®®Ç& ¬AqÇ½°C ³4±MoÇ« ºB´MÀÇC ³ÇM An j±Çi zQBÇ& ° S& ¤q®« ³M j°n°
»µBU±Ç& RkÇ«nj ,kMBÇ½ ³Ç«AjA ³Ç‾Ao~ÇÔ« ° ¨kC RBLY BM k‾°n ½A ³`‾B®a
JÀÇÇC ð½ ¬jAj nAoÇC /kÇ«C kÇÇµA±Çinj ºjAnAo¼ÇF »¦ÇªÇî Rn±ÇÇæ ³ÇM
k½±ÇzU nBÇ& Ç½A ³M An °A ,9j±& toTwj nj ° ¼½BQ eB�UnA nj q½°CtBL§

/k®&»«
oaÇ‾ nj S
BaÇ‾ ¬joÇ& K§B] ºAoM ºjkíT« ºB´½sUAoTwA ° BµjoLµAn
éªÇ] An B´½pBMJBLÇwA »J¼w±Ç« BM ¡®µBªµ ° ²Aoªµ /jnAj j±]° 9j±&
oÇ£ A ³& k¼µj ¤±C 9j±& ³M ° k¼®& ©¼a®U An SîBw ¡‾p k¼‾A±U»« /k¼®&
°A ³M ,k®& éª] An y½B´½pBMJBLwA ¡‾p ºAkæ ¬k«Cnj Akæ ³M pA y¼Q
KwB®« x°n /k®µj ¨B\‾A ½k§A° k½BL‾ An BµnB& ³ªµ /jAj k¼µA±i ²q½B]
uPÇw ° k®®Ç& éªÇ] An ¥½BÇw° BÇ½ ¾B¼Ç{A pA ³ÇñU k®Ça B´‾C ³& SwA ½A
9j±Ç& k®Çµj ²pBÇ]A ° k®µBÇñM j±i Sîow pA t±vd«o¼F »Un±æ ³M
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noÇñ« k½±ÇzU ° ¨°AkÇ« »ÇµAoªÇµ /kÇµj ¨B\Ç‾A j±i An nB& ²kªî yhM
/jnAj»« ³¢‾ ²A±h§j o¼v« nj An 9j±& ,½k§A°

Cj±�j±i |±~h« hBUA

oaÇ‾ nj /k®{BÇM ³TÇ{Aj j±Çi ³ÇM |±~h« TBUA k®‾A±U»ª‾ ¬B&j±& ³ªµ
ºBI
 ¬A±®î ³M k‾A±TM 9j±& ³& TBUA ð½ B½ ³‾Bi pA »ña±& �{±£ T
o£
/j±Ç{ »~hÇ{ TBÇUA ½q¢½BÇ] kÇ‾A±U»« ,k®& ²jB�TwA ¬C pA »æ±~i
Ak] TBUA ³¼JM pA ¬C ³¼L{ ºq¼a B½ ²joQ BM ¬A±U»« An TBUA ð½ pA ºA³{±£
²jA±‾Bi jAo
A �ªµ ³& k¼{BM ³T{Aj ³]±U /jAj nAoC 9j±& nB¼TiA nj ° jo&
ºAoM ºA³v�C ,¥d« ¬C nj /jnAj k¦íU 9j±& ³M ³{±£ ½A ³& k®{BM é¦�«
³ñ®½A ºAoM /k¼µj nAoC 9j±& ¨pA±§ o½Bw ° B´MBT& ,B´½pBMJBLwA ºnAk´¢‾
³T{Aj ²pB]A k½BM ,kµkM »~h{ »T§Be j±i [‾j �{±£ ³M k‾A±TM 9j±&
»ª½kC ºB´ª½±JU B½ RÀ\« pA An yµA±h§j ºBL½p o½°B~U ° B´vñî k{BM
»½BIÇ
 pA ³ñ‾C ºAoM 9j±& TBUA /k‾BLv`M SªvC ¬C nA±½j º°n ° joLM
° JBLÇwA ³M ºpB¼‾ ,k{BM nAjn±ioM ,³]±U K§B] ° ª½A ,o�i pA ºnBî

/jnAk‾ Sª¼J‾Ao£ ° ºqT‾B
 ³¼YBYA



»®ª½A

1. Gold 2. Jake

²k´îoM xnjB« ° nkQ JB¼L nj An ,2ð¼] ,xA³§Bw³w ²±‾ pA SL�Ao« ,1k¦£ ©‾Bi
ºAoM ònqMnjB« ,k‾jo�»« B{BªU ¬±½q½±¦U ª¼z‾ HBUA nj °j ¬C ³� »L{ /j±M ³T3o £
, Sz£pBÇM ³Ç� »«B¢®Çµ /joÇ� 'oÇU An HBÇUA ºA³aÇd§ ,oÇ3 pA ð¼� ¬jn°C ¬°o¼M
° k¼�Çw ºBLÇ½p ºB´æoÇ� ¬k½±Ç] ¤±iÇz« »§Bd{±i BM xA²±‾ ³� k½j ²jp Sze°

/jo�»« ,o~« y‾±inBz3 ¤oT®� ºAoM °A ³� j±M »¢‾n »Un±æ

BU ð½ 9j±& 4000 òo« ,³Co�T« VjA±e ³§Bw³ªµ ²kdT« S§B½A nj
,9j±Ç& ºAoM »�¼d« RAo�i ²nBMnj ºnB¼zµ /jnAj »Q nj An ³§BwnB´a
¤Bwjoi ¬B&j±& ¬B] RB\‾ ³M ðª& ° RAo�i yµB& K]±« k‾A±U»«

/j±{

¥¼L«±UA nj »®ª½A

|±~h« »§k®æ nj ²nA±ªµ k½BM ¥¼L«±UA ³M ¬k{ nA±w ¨B¢®µ ,¬B&j±&
¨o£±¦¼Ç& Sv¼ÇM ¬p° BÇU »‾B&j±Ç& ºAoM ¥¼L«±UA ºB´¼§k®æ /k®®¼z®M j±i
nAj³½BÇQ ºB´¼§k®Çæ kÇ‾nAj ºoTz¼M ¬p° ³& »‾B&j±& ºAoM /SwA KwB®«

/k‾±{»« ³¼æ±U (oTw±M)
³Ç& k®µj»Ç« ºBÇ] j±Çi nj ºA³‾±Ç£ ³ÇM An 9j±& nAj³½BQ ºB´¼§k®æ
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º°n jo¼Ç£ nAoC ¬jo£ º°n K½nA Rn±æ ³M ³ñ‾C ºB] ³M »®ª½A k®Moª&
pA 9j±Ç& kÇC ³& »‾B«p BU »®ª½A k®Moª& ºA³‾B{ nA±‾ /jo¼£»« nAoC ³‾B{
oÇ¢½j pB¼T«A /kT
A»ª‾ B] »M±i ³M Á±ªí« ,SwA oU²BU±& oTª¼T‾Bw 125
¿BÇM An 9j±Ç& kÇ½j ³�J‾ ³\¼T‾ nj ³& SwA ¬C ¬j±M k®¦M nAj³½BQ »§k®æ

/j±M kµA±i ¬°o¼M o-B®« ¬k½j ³M njBC 9j±& ° joM»«
ºA³‾BÇ{ SªÇvC (oTw±M) nAj³½BQ »§k®æ ³¼´U ºB] ³M ½k§A° »µB£
º°n 9j±& oª& SzQ ,Sv¼‾ ¡®µBªµ 9j±& ³X] BM ³& An »®ª½A k®Moª&
oÇYA ,9j±Ç& ° k®MoªÇ& T
o£ nAoC ²±d‾ ½A /k®µj»« nAoC »§k®æ »TzQ
k®MoªÇ& pA ²jB�Tw A /kµj»« yµB& An »®ª½A k®Moª& »T-B�e ° »£k‾nAk´¢‾
¬C ºA³‾B{ nA±‾ ³& »®«Aj ÇºA³‾B{ »®ª½A k®Moª& ³M SLv‾ ,»®«Aj »®ª½A

/SwA nAjn±ioM ºoTz¼M »®ª½A pA ,k{BM ²k{ ²jAj nAoC 9j±& SzQ

²jB¼Q oMBî »®ª½A

»¦¼i ° Sîow ³M ¬B&j±& /k®Tvµ k¼Cj ° cSA° nB¼vM ²jB¼Q oMBî ¼‾A±C
pA ²jB¼QoMBÇî |±~hÇ« ïAoa ¬k{qLw pA kíM k½BM ³& k‾p±«C»« J±i
jo
 Swj k½BM ¬BMB¼i pA n±Lî ºAoM k‾o¼£»« jB½ q¼‾ ° k®®& n±Lî ¬BMB¼i

/k‾o¼¢M An »§Bv£nqM
»µB£ /SwA ¼‾A±C ½A �‾Ao~Ô« ° »¢z¼ªµ ºo¼£nB& ³M ,»íCA° y§Ba
ïAoÇa ³ÇM ³]±ÇU ¬°kÇM k®ÇµA±i»Ç« ,kÇ‾nAj ³& ºA³¦\î S¦î ³M ½k§A°
¤Be nj ³& »§Bwjoi 9j±& ºAoM /k®®& n±Lî ¬BMB¼i pA ²jB¼Q oMBî ºBª®µAn
° ²k®®&[¼Ç£ nB¼ÇvM ,o¼ETÇ« nBTÇ
n e±Ç‾ Ç½A ,SwA ¼Ç‾A±ÇC Ç½A Ti±Ç«C
/Sw A oU²jBw nB¼vM °A ºAoM »í�C ° ©¦v« ¼‾A±C Ti±«C /Sw A n°CRo¼e

ºpBM ¥d« ° CnBQ »®ª½A

²k½oÇM ºBµ³ÇL§ ºAnAj B´&nBQ nj ºpBM ¨pA±§ ° ¥½Bw° ³& jo& »wnoM k½BM
SwA ñª« ³& »-B�e ¬°kM ºBµ²o´« ° _¼Q B½ ²jp¬°o¼M ºB´`¼Q ,²k½oM
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pA ¬B&j±& ³& »¦½Bw° B½ B´MBU o½p b±�w /k®{BL‾ ,k®®& b°o\« An ¬B&j±&
²k‾B{±Q |±~h« »®ª½A ºB´{±P�& B½ { ,ªa BM k½BM k‾°n»« ¿BM B´‾C
pA JB®TÇ]A ºAoÇM ,B´MBÇU nB®Ç& pA n±LÇî nj Si±Ç«C ¬B&j±& ³M k½BM /j±{

/k®‾qM n°j An B´‾C jB½p ³¦æB
 BM ,B´‾C BM jn±ioM

JC nj »®ª½A

,k®{BM SLCAo« SdU ³z¼ªµ k½BM k®®&»« ºpBM JC ð½jq‾ ³& »‾B&j±&
¬kÇ{ ToF pA ºnAo�SA ºjnA±« nj k‾A³Ti±«C An B®{ ³& »‾B&j±& »Te
B½ �¦U ¬jAj JA±] ÂX« ,»µBU±& Rk« ºAoM »Te An B´‾C /k®Tv¼‾ ¬±~«
kªî ³M »§Aj±£ nj »Te SwA ñª« Ao½p ,S{Am£ B´®U k½BL‾ ,nj ¬jo& pBM
¥�w nj 9j±& ¬k{ ³�i oM »®L« »½B´{nAq£ /k‾±{ ³�i oTª¼T‾Bw k®a

!SwA ²k{ S
B½nj JC
° q¼Ç« k®‾BÇ« »Ç«pA±§ /k®{BÇM ²k¼{±QoÇw ° »z& ²jo‾ k½BM BµohTwA
pA ohTwA ºBµ²jo‾ pA j±i ¬k¼z& ¿BM ºAoM ÁBªTeA ¬B&j±& ³& An »§k®æ
/jo& n°j ¬B&j±& toTwj ° ohTwA nB®& pA k½BM ,jo& k®µA±i ²jB�TwA ¬C
¡‾p ©Tv¼Çw ° ¥�ÇC ³M k½BM ohTwA ³4±d« ³M »´T®« ºBµ²o\®Q ° Bµnj
³ÇM q´\Ç« k½oÇF RB\Ç‾ ¥½BÇw° k®‾B« ,»®ª½A ¥½Bw° /k‾±{ q´\« o�i
toTwj nj ohTwA nB®& nj k½BM oT« 3. 5 ¥CAke ¤±4 ³M ºA³¦¼« ° JB®4
nj AoÇ½p /SwA k¼�« nB¼vM q¼‾ �¦U ²B¢Twj ð½ j±]° /k{BM ³T{Aj nAoC
é½ow tBªU ºnAoCoM ºAoM ¤q®« ¥iAj ³M ¬k½°j ³M ºpB¼‾ ,¨°q§ Rn±æ
pA »Two´
 /j±M kµA±i k¼�« q¼‾ ºnAo�SA jnA±« nj ° j±M kµA±h‾ »®�¦U
¬A±TÇM pB¼Ç‾ Rn±Çæ nj BÇU k¼µj nAoC toTwj nj An ºn°oS ºBµ²nBª{

/k¼L¦4 ºn±
 ðª&

³‾BiqP{C »®ª½A

° ²B£ C ïAj ºB¼{A ° nB¢¼w ºB´&k®
 ,yUC ,S½oL& RAo�i pA k½BM ¬B&j±&
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¨B¢®Çµ pB£TBÇ]A »LJî ºBµ³¦í{ pA ²jB�TwA /k®{BM nB¼zµ B´‾C jn±« nj
° ¡½j ¬k¼Çz& ¼½BÇQ ° TBÇ]A c�Çw ³M 9j±& »woTwj o�i ,ºqP{C
/kµj»Ç« yµBÇ& j±Çi º°n oÇM An B´Ç‾C RB½±Td« ¬jo& o½pAow ° ³ª¦MBC
,TB]A �½°n Oa B½ SwAn Sªw ³M ³ª¦MBC ° ¡½j ºBµ³Twj ¬k‾Ajo£oM

/k®&»« oU¥ñz« 9j±& ºAoM An B´‾C ¬k¼QBC ° ¬jp ¡®a
/k®®&»« jB\½A 9j±& ºAoM An »¢�i ¶±J§BM o�i ,»ñ¼TwÀQ ºBµ³v¼&
,k®{BL‾ ¬B&j±& toTwj nj BU jo& ºnAk´¢‾ KwB®« »¦d« nj k½BM An B´‾C
Ak] ToM pA ,k‾nAk‾ nAoC ²jB�TwA jn±« ³& »«B¢®µ An »¢‾Bi »CoM ¨pA±§
¬B&j±& ¬k{ b°o\« pA nB& ½A /k½nAj ³¢‾ »LwB®« ºB] nj An B´‾C ° k¼®&
»CoÇM &pBÇM »4±ÇC nj ° & H±¦h« ,S{±£foa k®‾B« »¦½Bw° Mw±U

/k®&»« ºo¼¢z¼Q

»¢‾Bi ºBµ²jn°Co�

ºnAk´¢‾ j±i ³¼§°A ºB´½k®M³TvM ° p°o- nj k½BM »¢‾Bi ºBµ²jn°Co

»½AmF jA±« ºBµ³Lí] ° B´¼4±C o½Bw B½ ³MB{±‾ ºB´½o�M pA ²jB�TwA /k‾±{
An °A ° jpAkÇ‾A ²BLT{A ³M An 9j±& SwA ñª« jA±« o½Bw ºnAk´¢‾ ºAoM

/k®& ©£njow
ºBµ²k®®&TAoM ,9k®
 pB£ ,k¼�w S�‾ ,B´z& ²oze k®‾B« »½Bµ²jn°Co

pA »IíM ° B´§Àe ,²k®®&k¼�w ºB´§±¦d« ,¡‾n ,¼T‾BMoU F°n ,J±a
½o
Co�i ,jn±hM An B´‾C 9j±& o£ A ³& k®Tvµ ºjA±« ºAnAj »z½AnC p̈A±§
ºjA±« pA ºAk] ° j±{»« ¥�C ¬C nj ³& »¦d« nj k½BM jA±« ½A /k®Tvµ

/k‾±{ ºnAk´¢‾ ,k‾nAj »& An±i po~« ³&
ºB´`¼Qnj ºAnAj ³& ³¼§°A ° »¦æA ºBµ³z¼{ nj k½BM »½°nAj ºB´TMo{
¬jo& pBM ³M njBC 9j±& ³& »½B´`¼Qnj ;k‾±{ ºnAk´¢‾ k®Tvµ |±~h«
,JA±hThU nB®& »ThUBQ ,³‾BiqP{C ³v�C º°n k½BL‾ An Bµ°nAj /k{BL‾ B´‾C
toTÇwj nj ³& »½B´¦d« o½Bw ° ¤q®« nB®& ° ³{±£ nj +¦Th« ºBµq¼«
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An B´‾C ßnj ¬A±U»« ³& »½B´¦d« nj k½BM An jA±« ½A /jAj nAoC ,k®Tvµ ¬B&j±&
nB&°oÇw ¬B&j±Ç& BÇM ³Ç& ºjAoÇ
A SwA ñªÇ« /k‾±{ ºnAj³¢‾ jo& ¥�C
Ç½A ³ÇM k½BÇM Rn±æ ½A nj /k®®& S«BCA Bª{ ¤q®« nj An »Uk« ,k‾nAk‾

/k¼{BM ³T{Aj ºoTz¼M ³]±U RBñ‾
An B´‾C °A BU k¼µk‾ 9j±& ³M RBL‾JC ° »®½o¼{ ¬A±®î ³M An °nAj q£oµ
° SwnjBÇ‾ pnB~Ç« pA ºnB¼ÇvM /k®Ç& po~Ç« »TeAnB‾ ° owjnj ¬°kM
° ¡‾nx±Çi ºB´æoÇC 9j±Ç& ³Ç& k½C»Ç« y¼ÇQ »«B¢®Çµ °nAj ºB\MB‾
° »ª½kC ºBµ°nAj /jo¼£»« ²BLT{A ²qª{±i ºB´UÀñ{ BM An K½o
oµB-

/joM ¼M pA k½BM An ³T{m£ po~« g½nBU
q¼Ç‾ j±{»Ç« ºnAk´Ç¢‾ ¤q®Ç« nj ³Ç& »µB¼Ç£ e±‾ ²nBMnj k½BM ½k§A°
k®‾B«²±Ç¼Ç« ºBµ³Ç‾Aj BÇ½ B´£oÇM ¬BÇµB¼£ »IíM /kÇ®{BM ³ÇT{Aj »
B& SCj
BÇ½ ¬j±ÇM ¬A±¼e ³M oµBaU ° ºpBM ªS nj ¬B&j±& »µB£ ° k‾nAj »Çªw
An »¢‾BÇi ¬BµB¼Ç£ ºB´£oÇM ,ºA²jBTÇ
An°j ²o½qÇ] BÇ½ ¥¢®Ç] nj »£kÇÇ‾p

/k‾n±i»«
,»`¼ÇC k®‾BÇ« ¬¿Bv£nqM ²jB�TwA jn±« R¿CnAqMA o¼YFU SdU ¬B&j±&
³Ç& SwA ºkÇe ³ÇM o¼YFU ½A Rk{ /k‾o¼£»« nAoC »CoM ºBµ³T« ° ±CBa
¤BLJTwA ³M ° k®‾BªM B´‾C pA ²jB�TwA ºAoM KwB®« Sæo
 oaT®« k®‾A±U»ª‾
° ª½A ° ða±& e±‾ BM An R¿CnAqMA ½A pA ²jB�TwA k½BM B´‾C /k‾°n»« o�i
k½BM ,¬Bz‾j±M q¼¢‾A³w±w° S¦î ³M An ¥½Bw° ½A /k®®& ½oªU ¬C ³‾B&j±&

/jAj nAoC ¬B&j±& toTwj pA n°j »¦d« nj
ºAoÇM »¢�Çi ¶±J§BM RAo�i q¼‾ ¤q®« ºjBî ºB¼{A ° jA±« pA »IíM
,Bµ²±¼Ç« �TÇvµ ° ³Ç‾Aj ,RBLÇ‾JC ,²jAj±ÇM Rnl ³¦ªÇ] pA ,k‾nAj 9j±&
B¼Ç{A Ç½A /¥¼LC ½A pA »½Bµq¼a ° +¦Th« ºBµ³ñw ,ºA³z¼{ ºBµ³¦¼U
³M Si±«C ¬B&j±& ³M k½BM /k‾±{ ºnAk´¢‾ ¬B&j±& toTwj pA n°j k½BM
³ÇM ¬jn±iAmF /k®®ñ‾ ºpBM ° k‾°k‾ ° k®®¼z®M ¬k¼{±‾ B½ ¬jn±i ¨B¢®µ

/kµj»« yµB& An »¢�i ¤BªTeA ,ºjBî S§Be
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j°j }¼hÇzU ²B¢Twj k½BM ²jA±‾Bi ºBIîA JA±i ¥d« »ñ½jq‾ nj
/j±{ ³¼LíU

ºpBMJBLwA »®ª½A

³& k‾nAj ¬Ajo£ ºB´TªvC B½ q¼U ºBµ³L§ ³& »½B´½pBMJBLwA ³M k½BM ½k§A°
/k®{BÇM ³T{Aj »
B& ³]±U ,k®‾qM ³«kæ 9j±& ºB´ªza ³M SwA ñª«
½k§A° /k®{BM <»ªwo¼F> k½BM »TwjnB& ° »{BJ‾ nj ²jB�TwA jn±« jA±«
»§BªTeA }½BJ‾ ° »wnoM An nAkioa ºB´½pBMJBLwA ºB´ioa ¤jBíU k½BM
¤Bv£nqM ð½ SLCAo« ° RnBa‾ SdU k½BM B´®U ¬B&j±& /k®®& po4oM An B´‾C

/k®{BM »CoM ºpBMJBLwA pA ²jB�TwA ³M pB\«
o
Bv« ¬A±®î ³M ³a ° »½B´®U ³M ³a - ºnA±w³ioa°j ¨B¢®µ ¬B&j±&
nj »®ª½A ²À& pA ²jB�TwA ³M RjBî /k®®& ²jB�TwA »®ª½A ²À& pA k½BM -²Aoªµ
/k{ kµA±i jn±« ½A nj ²k®½C nj ºoTª& S«°BJ« K]±« ,oU¼½BQ ¼®w
° J±Çi º±¢§A k®‾A±U»« k®®&»« ²jB�TwA »®ª½A ²À& pA ³& »‾¿Bv£nqM

/k®{BM ¬B&j±& ºAoM ºA²k‾p

¬B¢‾B¢¼M oMAoM nj »®ª½A

° pB�{ ¼‾A±C ° RAnoJ« ³M Bµ³L½oF BM nBT
n »¢‾±¢a jn±« nj ¬B&j±&
B½ AmF e±‾ _¼µ q£oµ ³& j±{ ²jAj o&mU B´‾C ³M k½BM /k‾nAj pB¼‾ »d½oæ
nj k½BÇM ¬B&j±Ç& ,»«±ªî & B«A nj /k‾o½mP‾ tB®{B‾ jAo
A pA An »UÀJ®U
nA±w B½ k‾±z‾ n°j B´‾C pA q£oµ ° k®‾BªM »CBM ¬Bz‾B½B®{C nB®& ° »ñ½jq‾

/k‾±z‾ tB®{B‾ jAo
A ¥¼L«±UA
pA Bµ³L½oÇF ,RBÇC°A K¦ÇFA ³Ç& j±Ç{ ²jAj nAkÇzµ ¬B&j±Ç& ³ÇM k½BÇÇM
³M SwA ñª« /k®®&»« ²jB�TwA ºA³‾AnBñL½o
 ° ³‾AoµB« nB¼vM ºBµk®
oU
9j±Ç& pA ° SwA nBª¼ÇM BÇ½ ²kÇ{ b°o\Ç« xnjB« B½ nkQ k®½±¢M 9j±&
k®®& oµBaU SwA ñª« »Te /k½B¼M °A jq‾ ³L½oF }h{ BM SwA ³TwA±i
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¬C ¬jo& Ak¼Q ºAoM ° k®Tvµ ¬B{p±«CSwj ³Mo£ B½ ¡w º±\Tv] nj ³&
/k®µA±hM ðª& 9j±& pA

j±Çi ³ÇM k¦íTÇ« ° »æ±~Çi ¬Bz«Ak‾A k®‾AkM k½BM ¼®`ªµ ¬B&j±&
±IÇî ° ¬kÇM Sv¼Ç‾ pB\« ,°A ¤BX«A ° ð{qQ q] ºjo
 _¼µ ° SwB´‾C
tBveA ³& »T¼íC±« oµ nj k®‾AkM k½BM ¬B&j±& /k®& uª§ An ¬B‾C »¦wB®U
/kÇ‾nAj An T�Ç£ <³Ç‾> ²pBÇ]A ° kÇe ,kµj»« Swj ¬B‾C ³M ºk®½B{±iB‾
° S½lA jn±« »wB®{B‾ jAo
A B½ jo
 º±w pA o£ A jo& k½±zU k½BM An ¬B&j±&
,j±{»Ç« ³TÇwA±Çi ¬Bz¦¼Ç« pÀioM ºnB& ¬B‾C pA B½ k‾o¼£»« nAoC nApC

/k‾nAm¢M ¬B¼« nj j±i ½k§A° BM Gn±
 An e±S±«
½A pA »¦æA pkµ /Sv¼‾ 9j±& ¬k‾BwoU B´¼µB£ Cy¼Q ½A pA pkµ
¥½BªU ° ³TwA±i K¼UoU ½A ³M ½k§A° /SwA jk\« ¬k¼zhM ¬B®¼ª4A nB&

/k®®&»« ¬B¼M °A T{Ak´¢‾ ¬B«A nj ° 9j±& pA S½Bªe ³M An j±i »L¦C

»¢‾Bi RB‾A±¼e oMAoM nj »®ª½A

¬A±¼Çe oÇMAoM nj KwB®« »®ª½A ° k®Tvµ RB‾A±¼e k{Bî H«±ªî ¬B&j±&
k½BM /jo& kµA±i ¼ªIU An RB‾A±¼e BM ¬B‾C MMA°n ¬k{ B
±ñ{ ,»¢‾Bi
¥LC ° k‾±{ ð½jq‾ B®{CB‾ RB‾A±¼e ³M ¨BªU HB¼TeA BM Si±«C ¬B&j±& ³M
° RB¼e°n ¶nBMnj ,¬A±¼e KeBæ pA ,p±«CSwj ¬A±¼e ¬jo& xpA±‾ pA
»T&oÇe e±Ç‾ oÇµ pA ¥LC k½p±«B¼M ¬B&j±& ³M /k®®& ¤AÆw ¬A±¼e S¼íS°
° kzñM ±M An °A ¬A±¼e k®µj ²pB]A ° k®‾BªM S&oe»M ,¬A±¼e uª§ ºAoM
BÇ½ k®TÇvµ ¬jn±Çi ¤±EÇz« ³Ç& »UBÇ‾A±¼Çe jn±Ç« nj ¬B&j±& /k®& B{BªU
¥ªÇî ³ÇM »æBi SCj k½BM k®®&»« SLCAo« ¬Bz½Bµ³§±U pA B½ k‾A²k¼MA±i

/k‾n°C
jAoÇ
A S½Anj ° ©¼¦Çw ¥Jî pA »MBUpBM ,»®ª½A ¼‾A±C ° RAnoJ« oTz¼M
° ³TÇwA±iBÇ‾ ºB´£oÇ« ° RB«kÇæ yµBÇ& K]±Ç« B´‾C S½Bîn ° k®Tvµ

/j±{»« ¥¼§j»M



3yhM

³í«B]° j±�



�j±�k´«JBhT¯A

1. Nemir 2. Annie

kµB{ K\íU ¤Bª� BM 1o¼ª‾ ºB�C ° ©‾Bi /S3n y¼Q »M±i ³M 'j±�k´« pA k½jpBM
/kÇ‾AnmÇ£ k´Ç« o½k« BM An ³O¼�j ²jq‾BQ °A /k{ Ak] »TeAn ³M B ‾́C pA 2»‾C ³� k‾j±M
º°BÇe »£nqÇM S� BÇQ »§Bd{±Çi BÇM , Sz£pBÇM xnjBÇ« ° nkÇQ jqÇ‾ ³Ç� »«B¢®Çµ
³M Sîow ³M o½k« ©‾Bi Swj nj Swj Gjk\« uPw /S{Aj j±i BM ¬Ajo£oMuñî

/k®� k½jpBM B ‾́C pA BU S3n B´wÀ� ,o-
An yTwj »wBL§B] pA °A S� Ar T{AjoM ºAoM o¼ª‾ ºB�C , Sz£pBM »‾C ³� »«B¢®µ
k®� 'oU An xk½k] S¼í�±« ° ¥d« j±L‾ o_Be ³� »‾C »§° ,jo� pAnj ¬C ,o- ³M
©µ An ±U ,¨nAk‾ Sw°j °n B\®½A «> : S�£ ¬B®� ³½o £ ° SiAk‾A o½k« ©‾Bi ³M »µB¢‾

< /¨nAk‾ Sw°j

»£k‾p »‾k‾B«jB½ ³M ° ³Tv]oM ¥eAo« pA »ñ½ k´« ³M 9j±& ¬jBTwo

ºoT£nqÇM ºB¼Ç‾j nj An ¬Bz&j±Ç& ,kíÇM ³ÇM Ç½A pA ½k§A° /SwA ²jA±‾Bi
Bµn°BM ,Bµ²k½A ° nBñ
A ³‾±¢a °A ³& k®z½k‾A»« ½A ³M ° k®µj»« S&o{
B½C ³& k®woQ»« j±i pA ²°Àî ³M /k®&»« uñí®« An »£jA±‾Bi ºB´{pnA °
BÇM »TÇeAn ³M Sv‾A±U kµA±i °A B½C ?j±M kµA±i k
±« xp±«C o«A nj °A
kµA±i ¤Bd{±i ° »SAn k´« ³M T
n pA B½C ?j±{ Sw°j o¢½j ¬B&j±&

?j±M
B\Ç‾C nj ¬Bz&j±Ç& ³Ç& k®MB¼M An »&j±&k´« k‾nAj ¥¼« ½k§A° Hª¦v«
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ºAoÇM ³Ç& kÇ®MB¼ÇM An »¦dÇ« k®‾A±U»« ³‾±¢a B«A ,j±{ k
±« ° k®& k{n
ºB´¼£s½° /k{BM ²k®µjxn°oQ ©µ ° q¼¢‾AoMy§Ba ©µ ,¤Bwjoi 9j±&
An »½B´hwBQ ¥~
 ½A ?Sv¼a KwB®« ° J±i »{p±«C ³«B‾oM ð½ ©´«

/kµj»« nAoC Bª{ nB¼TiA nj ©´« ºB´zwoQ ½A ºAoM

ònqMºBµ°pnC

³T{Aj »®{°n SiB®{ ,»‾BTvMjy¼Q »{p±«C pAkµA ²nBMnj k½BM ½k§A°
,RBwBveA 9nj ºAoM 9j±& ³M ðª& »‾BTvMjy¼Q q& Ao« ��¼-° /k®{BM
q¼Ç‾ ° ¬k¼z½kÇ‾A »¢‾±Ç¢a °A /SwA j±Çi SiB®Ç{ ° B´¼½BÇ‾A±U ,Bµ²k½A
ºBI
 ° ¥d« nj S&oe ,SM±‾ S½Bîn ,S& Ao{ ,»MB½Sw°j »¢‾±¢a
BÇM ¥«BíÇU ° tÀÇ& ³Ç‾Ap°n ºBµ³«B‾oÇM pA º°o¼ÇQ ,»µ°oÇ£ nBÇ& ,j°kd«
° ¤°A �Mo\ÇU /jp±«C»Ç« An y¼Ç£jA±‾BÇi ¶j°kdÇ« pA ZnBÇi ¬¿Bv£nqÇM
° º°Bñ\®Ç& ,TB¼TÇ{A ° n±Ç{ tBÇÇveA k½BÇÇM ³wnkÇÇ« pA °A »ÇÇ½AkTÇÇMA
»‾BTvMjy¼Q �¦eo« /k®& jB\½A An ºo¼£jB½ »½B‾A±U ³M SLv‾ u�‾ ³MjBªTîA
»ÇeAoÇ4 »¦¼~dU ºB´T¼J
±« é½ow o¼v« nj 9j±& ¬jAj nAoC n±a®« ³M
»ªÇwn xp±Ç«C SdU ¼½BQ nB¼vM ¼®w nj ³& »&j±& Ao½p ,SwA ²kz‾
pA »£jq§j ° »‾Ao¢‾ ° JAo�SA ³M K¦FA ,j±{ ²jAjnAoC +¦Th« t°nj

/j±{»« nBaj ¥¼~dU

»¦¼~dU ³«B‾oM ° tÀ�

¬jAj nBz
 ³M B´‾C /k®®¼M»« xp±«C BµnB& ¬jAj ¨B\‾A BM ¤Bwjoi ¬B&j±&
¬jo& BQ ³M ° ¬Bz½B´Twj º°n Kva Th½n ,²owow pA T
n¿BM ,o¼ªi
° ³T�{C ³‾ »§° ²k‾q¼¢‾AoM »�¼d« ³M B´‾C /k‾nAj pB¼‾ k®¦M ³®{BQ ºB´z�&
»§° jApC ,²k®µjxn°oÇQ ¤BÇe ¼Çî nj ° q¼Ç¢‾AoM y§Ba ;¬B«Bw°ow»M

/k‾nAj pB¼‾ ,«A
³]±U K§B] �®¼«p k®a ³M Á±ªí« B´T¼§Bí
 ,»‾BTvMjy¼Q ºB´wÀ& nj



³§Bw³w �j±� BM nBT
n ºBµk¼¦� 192

An j±Çi ° tBÇL§ ¬k¼{±Q ,B´Líñ« BM ºpBM :k‾±{»« ©¼vJU R°B�T« »§°
° ºpBM ,JBT& ¬k‾A±i ,»TwjnB& ¬jo&Swnj ° »{BJ‾ ¬k¼z& ,TwAnC
BÇM ¬B&j±Ç& ³Ç& k{BÇM ºkÇe nj k½BÇM B´T¼§BíÇ
 �®Ç«Aj /¤pBQ ¬jo& Swnj
¬B&j±& /k‾oLM Rm§ B´‾C pA ,R°B�T« ³]±U ºBµ³®«Aj ° +¦Th« ºB´¼½B‾A±U
,k®®Ç& ²k¼Jî pAoMA ³‾±¢a ³& k‾p±«C»« ,B´T¼§Bí
 ½A nj S&nBz« ªS
° tBÇL§ ¬k¼{±ÇQ /k®{BM ²k®®&JBhT‾A ° k‾nAm¢M oYA ¬Bz
Ao4A M¼d« oM
9j±& nB¼TiA nj ¥¼hU º°o¼‾ ° ¬BMp S
oz¼Q ºAoM »Tæo
 j±i TwAnC
ð½ yJÇ‾ nj An j±Çi ,¬¿Bv£nqÇM ºB´wBL§ ¬k¼{±Q BM 9j±& /jnAm£»«
k®µj»« ²pB]A 9j±& ³M ¬jo&»{BJ‾ ° »TwjnB& TiBw /k®¼M»« oUònqM
¶nBÇMnj ³Ç& Sw°A ,n±a®Ç« Ç½A ³M /jnAm¢M y½Bª‾ ³M An ¾B¼{A ¼M MMA°n
©¼ª~U mFB& ³d�æ º°n B´‾C T
o£ nAoC ¥d« ° ²jB�TwA jn±« ºB´¢‾n
»§A±U ° ¤jBíU ,¥ñ{ ,pAo4A ºBI
 ¶nBMnj »UBîÀ4A ,¬k¼~Cn /jo¼£»«
|±~h« »M±a ºB´h¼« ,B´Líñ« pA ²jB�TwA BM /kµj»« 9j±& ³M RB&oe
9j±Ç& nj +½oÇ- »T&oÇe ºB´UnB´Ç« ,B´§pBÇQ ° ³‾B&j±& R¿CnAqMA ,ºpBM
,»‾BÇMp ºB´UnB´Ç« kÇ‾A±U»Ç« »J¼w±Ç« k½o4 pA 9j±& /k®®&»« S
oz¼Q
S½±JU j±i nj An o¢½j ºB´¢®µo
 9nj ° k½k] nBí{A ° B´¢®µC TiBw

/k½Bª‾

³‾Ap°n �«B‾oM

B½C /kµj»« nAoC Bª{ nB¼TiA nj ºjB½p RBîÀ4A ,³‾Ap°n �«B‾oM ³M »µB¢‾
,»µ°oÇ£ ºBµnBÇ& ° ºjAo�‾A ºBµnB& ,¤Bí
 ºBµnB& ° ¨AnC ºB´T¼§Bí
 ¼M
° B´wÀÇ& ³TÇvM ºBIÇ
 ºB´T¼§BíÇ
 ,jApC JBhTÇ‾A jnA±« ° ºnBL]A jnA±«
²oÇ«p°n ºB®Ç{C ºBµ³«B‾oÇM ° k½kÇ] ºB´T¼§Bí
 q¼‾ ° pBM ºBI
 ºB´½pBM
ºAoÇM »
B& ¬B«p B½C ?SwA nkJa B´T¼§Bí
 ½A ¬B«p ?jnAj j±]° »§jBíU
¬joÇ& n±]°éª] ºAoM »Tæo
 B½C ?j±{»« ³T
o£ oa‾ nj Bµ²r°oQ ¨BªUA
ºBÇµ²n°j ¼ÇM �¦æBÇ
 ?j±{»Ç« ³T
oÇ£ oa‾ nj nB& ¬B½BQ pA kíM ,tÀ&
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Á±ªíÇ« An ¬B{nBÇ& ³Ç& »‾B&j±& ºAoM B½C ?j±{»« ²nAjA ³‾±¢a B´T¼§Bí

oaÇ‾ nj ºoÇ¢½j nBÇ& B½ »«o£ow ,k®‾Bwn»« ¬B½BQ ³M ¬Ao¢½j pA oUé½ow
9nAkÇU ºA²s½° ºBµ³«B‾oM »¦¼~dU ¤Bw ¤±4 nj B½C ?SwA ²k{ ³T
o£
ð½ B½ pAo4A M¼d« ° ³¦d« nj º°n²jB¼Q B½ xjo£ ÂX« ?SwA ²k{ ²k½j
b°n ¬k¼Ç«j ° ¬B&j±Ç& ºjBÇ{ K]±Ç« kÇ‾A±U»Ç« ²jBÇw ºqPÇ{C ³«B‾oM

/k{BM ¬B{³‾Ap°n ³«B‾oM nj ºk½k]
ºoT´ÇM ©¼ª~ÇU ³Ç& k®Ç& ðªÇ& ½k§A° ³M k‾A±U»« tÀ& nj n±Ie
,k´Ç« ³ÇM °A ¬k‾BÇwn ¨B¢®Çµ 9j±Ç& RB¼e°n ° R¿Be ³M SCj /k‾o¼¢M
»½°o{±Çi BÇM »MoÇ« BÇ½C /k{BM ²k®®& Bz
A ° ²k®®&nBñ{C Â«B& k‾A±U»«
k®Tvµ ºA³‾Ap°n ³«B‾oM ºAnAj ¬B&j±& B½C ?k½±£»« k«Cx±i ¬B&j±& ³M
n±«A ° ¥ÄBv« pA An ½k§A° »{°n ³a ³M »Mo« ?k®®& ¤BL‾j ° 9nj An ¬C ³&
AkÇ] ¬B{njBÇ« ° nkÇQ pA »TÇeAn ³ÇM ³Ç& »‾B&j±Ç& BÇM »Mo« ?k®&»« ²B£ C

?k®&»« jn±ioM ³‾±¢a k‾±{»ª‾
¨BªÇU BÇ½C /k¼®Ç& »wnoM ° ²kµBz« An tÀ& nj ²k{ ¨B\‾A ºB´T¼§Bí

¨kC tÀ& nj pkµ ¬°kM ºA²kî B½ k‾±{»« S¼§Bí
 ° nB& ¨o£ow ¬B&j±&
BÇM ¬B&j±Ç& B½C ?k®Tvµ ¨o£ow ° jnm£»« x±i ¬B&j±& ³M B½C ?k®‾p»«

?SwA ³‾±¢a ¬B&j±& nB& ³M »Mo« y®& A° ?k‾nAj ¥«BíU o¢½kñ½
nAoC »MB½pnA jn±« 9j±& ²B£k½j pA k½BM tÀ& ° k´« »ñ½q¼
 M¼d«
jn±« ¨pA±§ ° jA±« B½C ?SwA ³]±U K§B] »
B& ²pAk‾A ³M tÀ& B½C /jo¼£
nj tÀÇ& RB®¼ÄqÇU BÇ½C ?k®Tvµ 9j±& k½j c�w nj ,tÀ& nj ²jB�TwA
ºpBMJBLÇwA »
B& jAkíU ³M B½C ?k‾nAj nAoC 9j±& ºB{BªU ° k½j çoí«
k‾A±U»« nB£p±«C ³& SwA ºA³‾±£ ³M tÀ& B½C ?jnAj j±]° ³]±U K§B]

?k®¼LM An ¬B&j±& ¨BªU
k½BM tÀ& nj /SwA ¬C »UB¼e ° ©´« ³L®] ð½ q¼‾ k´« M¼d« »®ª½A
° jA±Ç« /k{BM ²k{ ³¼LíU ºp±wyUC o�i o½rC ° j°j }¼hzU ²B¢Twj
¬B&j±Ç& toTÇwj pA n°j »¦d« nj »T{Ak´M ,»T
Ba‾ RBí½B« ° B´§±¦d«
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nj ºpBÇM ¨pA±§ pAoÇ4A ° oÇ½p »®ª½A |±~h« b±�w /k‾±{ ºnAk´¢‾
ºB´®�¦U ²nBª{ /k{BM ³T
o£ nAoC ²jB�TwA jn±« ¬BªTiBw HB¼e ° ³4±d«
q&o« ¬B®&nB& ° ¬Ak®«nB& pA /k®{BM ²k{ K~‾ �¦U nB®& nj k½BM ºnAo�SA
»UBîÀ4A ºnAo�SA VjA±e ¨B¢®µ ³M B´‾C ºq½n³«B‾oM ° y®& A° jn±« nj
S½o½kÇ« o¢‾BÇz‾ ,cÇSA° ° pB�Ç{ ºA³zJÇ‾ ° boÇ4 TÇ{Aj /k¼µA±hM

/SwA ³wnk« ° k´« KwB®« ¶nAjA ° ³Tv½B{

Cj±�k´« ¬B®�nB�

j±]° /jnAj k´« pA °A S½BSn nj »ª´« yJ‾ ,k´« ¬B®&nB& BM 9j±& MMA°n
ºAoÇM ¤C²kÇ½A »TLv‾ ,9j±& 16 oµ ºAoM nB¼Twj ð½ ° »¦æA »Mo« ð½
° o¼¼EU /k½±{ B½±] q&o« ¬C nj An »Mo« nB& �JMBw /SwA ³§Bw³w ¬B&j±&
RÀÇñz« pA ºA³‾BÇz‾ SwA ñª« ,¬Ak®«nB& ° ¬B®&nB& jB½p »½B]³MB]

/k{BM 9j±&k´« »T½o½k« »¦iAj
½k§A° BM ¬B¼Mo« ¥«BíU ° oa‾¤jBLU »¢‾±¢a ²nBMnj k¼JdU ,o¢½j �Tñ‾
¤BwnA ²jA±‾Bi ºAoM »½Bµ³«B‾oLi B½ j±{»« nAq£oM »½B´Tvz‾ B½C /SwA
¨B¢®µ Bµo´-pAkíM ° k´« ³M 9j±& ¬k‾Bwn ¨B¢®µ ,B´dLæ B½C ?jjo£»«
?Svµ toTwj nj »ªwno¼F »TLdæ ºAoM »Mo« ,¤q®« ³M °A ¬k‾Ajo£oM
³ÇM ¬B¼MoÇ« ° ¬B®&nBÇ& BÇ½C ?jo& Ak¼Q »woTwj »Mo« ³M ¬A±U»« »®�¦U B½C
?k®wn»« oa‾ ³M k®«³CÀî 9j±& »£k‾p M¼d« ²nBMnj »UBîÀ4A T{Aj
K¼FoÇU ° k½±ÇzU »wÀÇ& ºB´T¼§BíÇ
 nj S&oÇ{ ³M An ½k§A° ,»Mo« B½C
»¦LÇC SC° ° eÀÇ4A ¬°kÇM tÀ& pA k½jpBM ³M pB\« ½k§A° B½C ?k®&»«

?k®Tvµ
xp±«C ¶±d‾ /k‾±{ é¦�« q¼‾ q&o« »4BLI‾A ºB´{°n pA k½BM ½k§A°
An B´‾C ° k®z&»« jB½o
 B´‾C ow oM B½C /SwA ³‾±¢a ¬B&j±& S¼MoU ° ¬jAj
y½BwC ° Bµ³«B‾oM Ø¥h« ° ©eAq« ¬B&j±& BM ,q&o« ¬B®&nB& ?k®®&»« ³¼L®U

?k®®&»« jn±ioM ³‾±¢a ¬B&j±& o½Bw
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KwB®« »¢®µBªµ

»UBñ‾ B´®U ð½ ³]nj ¬B¼Mo« ° ¬B®&nB& ° »§Bî RB‾Bñ«A ,J±i ¬BªTiBw
¼ÇM /k‾±Ç{ ³T
oÇ£ oa‾ nj k½BM 9j±& ºAoM k´« JBhT‾A ºAoM ³& k®Tv¼‾
»LwB®Ç« »Ç‾A±hªÇµ ° »¢®µBªµ k½BM k´« S¼~h{ ° 9j±& S¼~h{
RÀIÇî »T&oe S¼§Bí
 ºAoM »¦d« ³M ¤Bí
 9j±& /k{BM ³T{Aj j±]°
° ¨AnC ºA³{±Ç£ ,j±{»Ç« ³TÇvi j°p ³Ç& »&j±Ç& ºAoM /jnAj pB¼‾ ònqM
ºAoÇM SwA ñªÇ« ,jo¼£»Ç« u‾A oÇ½j ³Ç& »&j±Ç& /SwA ¨p¿ S& BÇÇw
n±Ie ³T�µ °j »ñ½ ³M tÀ& ºBµ³«B‾oM ° ¬B&j±& o½Bw BM ¬k{ ¡®µBªµ
»�¼dÇ« nj »&j±Ç& SwA ñªÇ« /k{BM ³T{Aj pB¼‾ j±i nB®& nj ½k§A°
BÇM ºoÇ¢½j 9j±Ç& ³Ç& »§BÇe nj ,k®Ç& S
oz¼ÇQ oT´M ,²k{ »µk‾B«pBw

/k½B¼M nB®& oT´M ,oUo½mQpB�í‾A ºB´T¼íC±«
²k®½C»¢‾±Ç¢a ,»‾BTvMjy¼ÇQ qÇ& AoÇ« ° k´Ç« nj 9j±& �¼§°A ³Mo\U
,kÇ{ ³T�Ç£ yhÇM Ç½A nj ³`‾C ³M ³]±U /k®&»« }hz« An °A »¦¼~dU
kµA±i ³wnk« ° p±«Cy‾Aj ¼M KwB®« ° J±i »¢®µBªµ ºAoM »®¼ªIU

/j±M



k§±U z]

1. Sebastian 2. Forsyte

:joÇ� ¨ÀÇîA »§Bd{±Çi BÇM ° k½oÇQ y®½k§A° ShU º°n 1¼TwBLw /cLæ ì SîBw
³� »¢‾nB¢‾n º°jB� mLB� nj ²k¼`¼Q �Lí] ³M ³‾B�BTz« ° < ! SwA « k§±U p°n ,p°o«A>
¿Be ¼ªµ ºnAj Sw°j> :k¼woQ xnjB« /SiAk‾A »µB¢‾ , S{Aj nAo� ºA³{±£ nj

/jo� pBM An xA³½kµ HB¼T{A ° »§Bd{±i BM ¼TwBLw ° <?»®� pBM An RA³½kµ
¼ÄqÇU An BÇµnA±Ç½j »¢‾nmLBÇ� ºBµ³T{n ° k‾A²k{jBM B´ñ®�jBM /cLæ 8 SîBw
,¬B‾Bª´¼Ç« j°n° ¬B«p BU ³‾±¢a ³� SwA ³z½k‾A ½A nj 2 S½Bwn±3 ºB�C /k‾A²jo�

/k®‾BªM »�BM ©§Bw ° c¼dæ HBUA RB®¼ÄqU
»§Be nj ¼TwBLw /k{ ³�nkM ¤q®« ¬°o¼M BU ¬Bª´¼« ½oiC /o´tpAkíM 4 SîBw
nj ,k‾j±M ²jo� ³-BeA An °A q¦Th« ºBµ²pAk‾A nj ºpBMJBLwA º±§BªzQ toi ³w ³�
HBÇUA q� /SwA ³T3n ¬°o¼M ¤q®« pA ºo-BM k½oi ºAoM Bµ³ªî pA »ñ½ /SwA y�BUA
JC ºjBÇ½p nAkOÇ« ° SwA ð¼Ç� ²joi ° »¢‾n mLB� ºBµ³ñU pA ²k¼{±Q »½Ao½mQ
¬C ¬k{ ²o-Bi »§° ,²j±M ºA²k®®� ³Tvi ° ³¦iz« oQ p°n /SwA ³Th½n q¼« º°n K¼w

/SwA ³T{Aj An Sªep ° xÀU ³ªµ ½A xpnA ,¼TwBLw ºAoM

q¼¢‾A²o4Bi ° »‾k‾B«jB½ ³M BU k{ BM ¥¦\« ° ¥~�« k½BL‾ H«Aq§A k§±U z]
T
o£ nAoC SLd« jn±« ,SwA yhMRm§ 9j±& ºAoM ³& ºA²o4Bi /j±{
¬jAj MvM ºAoM SwA »Tæo
 z] ½A /SwA ²jA±‾Bi nj ¬j±M xpnABM °

/k®Tvµ »£jA±‾Bi ºB´{pnA JBUpBM ³& »{pnABM ºB´T®w
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;jnAj j±]° ºjB½p ºB´{°n ,9j±& nj ¬j±M ²s½° tBveA jB\½A ºAoM
°A ³M /k{BM ³‾Bi u¼Än p°n ½A nj BU j±{ ²jAj ²pB]A °A ³M ³ñ®½A ³¦ª] pA
¥¼« k¼woPM °A pA ° kµj jB´®z¼Q An xk§±Uz] ºAmF e±‾ k¼µj ²pB]A

/ye°ïBM nj ÂX« B½ 9nBQ nj ,k‾Anm¢M ³‾±¢a An xp°n jnAj

T�o¢‾ z] B½ T�o£z]

c¼]oU An ¬BTw°j B½ ð½jq‾ ¬B¢TvM BM k§±Up°n ¬k‾Anm£ Bµ²jA±‾Bi »IíM
BÇM Çz] ³& jnAj ºjB½p �CÀî ÁBªTeA 9j±& ,k´« ³M T
n BM /k®µj»«
kÇ‾A±U»Ç« ³§Bw³w ¬B&j±& pA »]±
 ³TL§A /j±{ nAq£oM y‾BTw°j S&o{
¬B&j±Ç& ºB´®Çz] ºAoÇM ³‾ÀCBÇî x°n ð½ /k®& ¥æFTv« An ¬¿Bv£nqM
9j±& w jkî ³M k‾A±U»« An B´‾Bª´¼« jAkíU /SwA 9j±& w pA ²jB�TwA
R±îj 9j±&k´« SwB¼w SwA ñª« ³TL§A /S
o£ oa‾ nj ð½ ¶°Àî ³M
¼®Ça Rn±Çæ Ç½A nj ³Ç& k{BÇM k§±ÇU ºB´®Çz] ³M tÀ& ¬B&j±& ¨BªU

/j±M kµA±i ñª«o¼F ÁBªTeA »T½j°kd«
nj SwA oT´ÇM ³Ç& k¼®Ç& JBhTÇ‾A An »‾±ªI« B½ e±S±« ,z] ºAoM
ºB´woÇi k{BÇî ³Ç& ¼TwBLÇw ºAoÇM ÂXÇ« /k{BM 9j±& k½Àî BM ³�MAn
¬Bª´¼Ç« oµ pA »‾Bª´¼« ½A nj /j±{ nAq£oM »woi z] ,SwA ±§BªzQ
¬BMq¼« /jn°B¼M ²Aoªµ An xA³CÀî jn±« º±§BªzQ ¬A±¼e j±M ²k{ ³TwA±i
Çz] nj ºnjBÇ« ÂX« /k{±PM tBL§ z] e±S±« BM KwB®T« k‾A±U»«

/j±M ²jo& U ³M An »½A°Bµ ¬B¼«±M «Aj ,xoTij »½A°Bµ
¬B&j±Ç& ºAoÇM /SwA Çz] RkÇ« ¬j±ÇM ²BU±Ç& ©´Ç« RBÇñ‾ pA »ñ½

/SwA »‾¿±4 nB¼vM ©¼‾ ° SîBw ð½ Rk« ³M »®z] ,³§Bw³w
³®«Aj /SwA e±®T« ºB´T¼§Bí
 ° ºpBM ºAoM ºq½n³«B‾oM o¢½j ©´« ³Tñ‾
³& »½B´½pBM pA »ioM »µB£ ,²°Àî ³M ;SwA ²BU±& ³§Bw³w ¬B&j±& ³]±U
kÇµA±h‾ »J
±« »«o£ow Âªî »íCA° »‾Bª´¼« nj ,SwA ²k«C B´MBT& nj
,k‾±{»Ç« jnA° ½o½BÇw pA ¥LÇC ³Ç& »‾B&j±Ç& ¬kÇ{ ¨o£oÇw ºAoÇM /j±M
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ºAoM »íª{jAk« BM k®‾A±U»« ¬B&j±& /k¼®¼LM 9nAkU »æ±~h« ºB´T¼§Bí

/k®~CoM jB{ ºB´¢®µC BM B½ k®®& »{BJ‾ ºA²s½° bo4 k§±Uz]

³§Bw³w ¬B&j±& /k¼®& R±îj z] nj n±Ie ºAoM ½k§A° pA »ioM pA
° B®{CB‾ ºB´�¼d« nj Hæ±~h« ,½k§A° pA »½Ak] ¥MBJ« nj SwA ñª«
S
BaÇ‾ BÇ½ ¬B&j±Ç& pA »Ç½Ao½mÇQ ¬BÇ«p ³& »«B¢®µ /k®®& S«°BJ« ,³L½oF
³½BÇ« ° k¼�Ç« nB¼ÇvM k®Ç‾A±U»Ç« »ñªÇ& o�ÇÇ‾ k®ÇÇa ,SwB´{BQ°ShÇÇ½n

/k®{BM »§Bd{±i
»¦ñz« ¬k«Cy¼Q ¨B¢®µ ,¬B&j±& ½k§A° ¬j±M toTwj nj ° n±Ie
²°o£ ³¼{Be nj SwA ñª« »T§B\i 9j±& /SwA k¼�« q¼‾ ,¬B&j±& ¼M
nj k‾A±U»« ½k§A° pA »ñ½ /jpn° eB®T«A B´T¼§Bí
 nj S&o{ pA ° k‾qM ³woQ

/jo¼¢M ±i ²°o£ BM [½nkU ³M °A BU k‾BªM »T§B\i 9j±& nB®&
¥L« º°n ¬k½oQ ¼½BQ ° ¿BM k‾AkM kµA±hM SwA ñª« ºo¢½j 9j±&
y®Ç½k§A° ,Rn±Çæ Ç½A nj /jq¼Ç¢‾A»«oÇM »‾Bª´¼Ç« nj An »z®Ç& A° ³Ça

/k‾nAj pBM nB& ½A pA An °A ° k®®& S§Bij Gn±
 k®‾A±U»«
SwA ñªÇ« ,B´®Çz] k®‾BÇ« ,k®TÇvµ ¬B\¼µ pA nB{ow ³& »½B´‾B«p
³Ç& »&j±Ç& nB®Ç& k®Ç‾A±U»ªÇ‾ ¬B&j±Ç& �ªÇµ /k‾±Ç{ 9j±Ç& ³½o£ K]±«
SwA z] KeBæ ³& »&j±& »Te /k®®¼z®M ¨AnC SwA ³T
o£ k§±Uz]
SwA ñª« ,³]±U q&o« nj T{Aj nAoC pA ¥æBe »‾A°n nBz
 S¦î ³M q¼‾
ºAoM ½k§A° pA »IíM n±Ie /kµj ow ³½o£ ° j±{ ³¦æ±e»M B½ »‾BL~î
nB¼ÇvM ,±§±a±Ç& ¬B‾Bª´¼Ç« ²k{ nAj³{ki ºB´wBveA ³M ¬k¼zhM ¨B¼T§A

/SwA Sª¼®F

RÀ@®U ° »‾k¼{±‾

�®«Aj k¼{BM ³T{Aj o4Bi ³M /k½o¼¢M oa‾ nj ²jBw An z] »½Ao½mQ ºAmF
Ç½A pA »Ç½Ao½mÇQ ºAoÇM ° k{BÇM ²BU±Ç& nB¼ÇvM SwA ñªÇ« ¬B&j±& ³]±U
KwB®Ç« nB¼ÇvM ða±Ç& ºB´ñ¼& k®‾B« »UÀJ®U ,³¦æ±e©& ºBµ±§±a±&
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An B´Ç‾C ¬A±U»Ç« ° Sv¼Ç‾ ºpB¼Ç‾ ¤B¢®a ° jnB& pA ²jB�TwA ³M Ao½p ,SwA
»ñ½ B´ñ¼& ½A ¶pAk‾A ½A oM ²°Àî /jAj nAoC ¬B&j±& nB¼TiA nj SîowBM
ða±& jn±« nj Bµ³`M S½Bñ{ B½ pÀTiA p°oM pA é‾B« ³\¼T‾ nj ³& SwA

/j±{»« B´‾C ¬j±M ònqM °
An »ñ½ ,S§Be B½ jn±« k®a ¼M pA k®µA±hM ³ñ®½A pA ¤Bwjoi ¬B&j±&
²±¼Ç«JC ° o¼Ç{ ³ÇM An »‾k¼{±Ç‾ /k‾±{»« ©£njow ° [¼£ k®®& JBhT‾A
nj /k®& ¼«FU ³MB{±‾ e±‾ oa‾ pA An ¬B‾C oa‾ k‾A±U»« nB& ½A /k¼®& j°kd«
S¼wBve Rn±æ nj ³& SwA »
B& e±‾ ð½ B´®U q¼‾ »®½o¼{ B½ ð¼& jn±«

/k¼®& ¬C ½q¢½B] An ºo¢½j e±‾ k¼‾A±TM ¬C ³M SLv‾ »‾B&j±& T{Aj

B½Akµ

B´‾C ,k½A³T
o£ oa‾ nj »½B½Akµ z] nj ²k®®&S&o{ ¬B&j±& ºAoM ³`‾B®a
,k®Tvµ ¤q®« ¬jo& 9oU ¤Be nj ¬B‾Bª´¼« ³& »‾B«p ,»a
BeAki ¨B¢®µ An
° jo¼¢M Rn±æ ºoTª& xBQ ° Sh½n j±{»« WîBM nB& ½A /k¼®& ©½kJU

/jjo£»« ¬B&j±& �ad§ ½oiC ºB´T½Bñ{ pA é‾B«

B½Akµ ¬j±z£

ºAoÇM BÇ«A ,SwA k§±ÇU ºB´®Çz] ð¼wÀÇ& JAjC pA »Çñ½ B½Akµ ¬j±z£
p±®Çµ ³§Bw³Çw ¬B&j±Ç& /Sv¼Ç‾ »´]±U K§B] S¼§Bí
 ,³§Bw³w ¬B&j±&
ºAoÇM /k®®&»ªÇ‾ 9nj Â«B& An S¼ñ§B« ° S& Ao{ ºB´¼£k¼`¼Q ° B´T
Ao-
ºjBÇ½p jAkíÇU ¬k{ pBM ºB{BªU ° Tvz‾ ,k§±Uz] �§Bw³w ¬B‾Bª´¼«
³Ç& ³]±ÇU K§BÇ] �½kÇµ ð½ ¬kÇ½j /SwA ¥Çñz« ° ²k®®Ç& ³Tvi ,³½kµ
/j±{»« B´‾C S½lA ° nApC K]±« ,jo& ºpBM ¬C BM ³ad§ ¬Bªµ nj ¬A±U»ª‾
SwA ñªÇ« p°n ð½ nj ºpBMJBLÇwA ºjBÇ½p jAkíÇU ²kµBÇz« »
o4 pA
tBveA ° SwA ³T
o£ k§±Uz] ³& j±{ »&j±& ¬k{ ³aBPTwj K]±«

/joLM ¼M pA °A nj An ºnAq¢wBPw ° »‾AjnkC
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ð½ nj ³½kµ oµ ¬jo&pBM ¬±‾BC BU SwA »LwB®« Sæo
 S¼íS° ½A
¬jo&pBM BM 9j±& k§±U p°n nj SwA ñª« ¬±‾BC ½A /k¼®& ¤BªîA An p°n
j±Ç]° ºA³½kÇµ ³& »½B] BU ,kíM ³M ¬C pA /j±{ e°o{ njB« ° nkQ ³½kµ
x°n ½A /k®&»« pBM ° JBhT‾A An B½Akµ pA »ñ½ ³‾Ap°n 9j±& ,k{BM ³T{Aj
oÇµ pA »wB®{nkÇC ° ºnAq¢wBPÇw ° ³½kÇµ º°n oM »íCA° q&oªU ¬Bñ«A

/jn°C»« ©µAo
 9j±& ºAoM An ¥JTv« �½kµ

»½±½k½° ºBµnA±‾ ° B´vñî ,RAoEBi

©´« é½BC° ¾q] k§±U ºBµp°n RAo4Bi /k®®&»« k{n é½ow nB¼vM ¬B&j±&
An ºjo
 ,B´¼‾Bª´¼« ° B´®z] ³‾±£ ½A ºAoM /k®Tvµ ¬B‾C »£k‾p xpnABM °

/k½nBª¢M nB& ³M ©wAo« pA ºnAjoLvñî ºAoM H~h{
|Bi �®¼«p ð½ nj ° ¥d« ð½ nj uñî T
o£ Bµ²jA±‾Bi »IíM nj
q¼‾ Bµ²jA±‾Bi »IíM /SwA ¨±wo« ³§Bw ³ªµ ,°A k§±U p°n nj ,9j±& pA
An |±~hÇ« p°n Ç½A nj ³‾B¼§BÇw »íª]³TÇwj ºnB£jBÇ½ uñî T
oÇ£

/k®µj»« c¼]oU
ºjo
 k½Bª‾ tBveA ¬C nj 9j±& ³& SwA »®z] ,k§±Uz] ½oT´M
³Ç& SwA ºk§±ÇU �½kµ ½oU©´« SLd« ° kzî /SwA xpnABM ° |Bi

/jo& ©½kJU ¬A±U»«
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»‾B«p vO3 ° k®®�»« WdM ° o] o¢½kñ½ BM ¥¼L«±UA ¶o\®Q nB®� Tvz‾ o-Bi ³M Bµ³`M

1. Kirkland

pA 1k®§'oÇ� ©‾BÇi <?©½k¼wn k~O« ³M> :k®woPM ³� k®z�»« Swj WdM ° o] pA
nAkÇ½j k®�»Ç« oÇñ3 j±Çi BÇM k®§'oÇ� ºB�C ° ²k«C ¬B] ³M ²jB«C ºBµAmL ,oæ
³‾BÇi pA B´Ç‾C Aoa ÂæA /Sv¼‾ K§B] ¬Ak®a RÀ¼wíU ¤±- nj »LLw ¬Ak‾°Bz½±i

?k‾A²k«C ¬°o¼M

T
B½ kæoT« ³z¼ªµ ,k‾nAj jB½ ³M »{±i RAo4Bi o�w pA ³& »®½k§A°
»‾BÇñ«A o�Çw AoÇ½p /k‾oLM o�w ³M q¼‾ An ¬Bz‾Ak‾po
 BU k®Tvµ »½B´Tæo

° RBCÀ« ° SeAoTwA ,ºo¼£jB½ ,k½k] »�¼d« nj »£k‾p ° nAk½j ºAoM
y§BÇa o�vªÇµ kÇ‾A±U»Ç« ³§Bw³Çw 9j±Ç& /SwA k½kÇ] jAo
A BM tBªU

/SwA ¬jo&o�w ° o�w ¶nBMnj »UBñ‾ º°Be ¥~
 ½A /k{BM ºq¼¢‾AoM

³‾B®¼MéSA° RAnBqT‾A

¤BwjoÇi 9j±Ç& ºAoÇM ,p°n ð½ nj Bv¼¦Ç& nB´Ça ° ²p±Ç« ³w pA k½jpBM
° ²joÇz
 �«B‾oÇM ¼®Ça BÇÇM kÇÇ‾A±U»ªÇÇ‾ °A /SwA »¦ªîo¼ÇÇF ºA³«B‾oÇÇM
²Aoªµ S¦î ³M ,jB½p ºB´T¼§Bí
 ºAoM ºq½n³«B‾oM /k½B¼M nB®& ºA²k®®& ³Tvi
¥Çñz« ,B´Ç‾C ¥ªÇî ° S&oe k‾°n ¬j±M k®& ° ¤Bwjoi ¬B&j±& T{Aj
¬BÇñ«A q£oµ ³& »¦ªîo¼F ° ³‾ApA°oQk®¦M ºBµk½jpBM ° o�w ³«B‾oM /SwA
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,y®U tBveA ²jA±‾Bi ºBIîA ¨BªU nj k‾A±U»« ,jnAk‾ j±]° B´‾C ¨B\‾A
/k®& jB\½A ºk¼«±‾ ° »¢Tvi

nj ,o�w pAkµA o½Bw ° Bµk½jpBM ºq½n³«B‾oM ,k«CnB& ºsUAoTwA ð½
¼§°A ,Bµk½jpBM ½A ,¬B&j±& K¦FA ºAoM /SwA ¬B&j±& ºro‾AoQ RBîBw
pA k½jpBÇM ¬A±U»Ç« <cLÇæ nj nBÇ& ¼§°A> ¬A±®î ³M /k®Tvµ cLæ nj q¼a
³TÇ{Aj ¬B&j±Ç& ºAoÇM q¼Ç‾ »L§BÇ] ºBµ³«B‾oM ³& k½j 9nAkU An »½Bµ²p±«

/k®{BM
/j±Ç{ »ÇeAoÇ4 9j±Ç& ³]±ÇU o¼ETÇ« �®Ç«Aj ³ÇM ³]±U BM k½BM Bµ³«B‾oM
¤±Ç4 ³ÇM ²kÇ{ »®¼My¼ÇQ RkÇ« pA y¼ÇM SwA ñªÇ« 9nBQ nj »{jo£
»‾k¼«BÇ{CJC o¼{ oµ pA JC ºA³îo] ¬k¼{±‾ ³M 9j±& Ao½p ,k«B\‾B¼M
»µBÇ£ /jpn°»« nAoæA ¬C ¨B\‾A ³M ° k®&»« Ak¼Q ³CÀî 9nBQ nj j±]±«
»¢¦æ±e»M ° »¢Tvi S¦î ³M ,An e±L�« ° k®½B{ ±i o´-pAkíM ð½ k½BM

/k‾Bwn ¬B½BQ ³M »‾BMB¼i ºB½oU ð½ nj ,9j±&
°A BU k¼‾B\®¢M j±i �‾Ap°n �«B‾oM nj An 9j±& ºAoM noñ« ºB´TeAoTwA
9j±& ºAoM o�w ²o4Bi ½oU»‾k‾B«jB½ ³M /j±z‾ k¦i[& ° ³®wo£ ° ³Tvi
Sñª¼‾ º°n Tvz‾ B½ B´&jnA ³M ¬jAj ³‾Aj ° 9nBQ nj xjo£ SwA ñª«
ºAoÇM »
BÇ& ¬BÇ«p 9j±Ç& k¼{BÇM ³TÇ{Aj ³]±U /k{BM »®TvM ¬jp u¼§ °
³TÇ{Aj nB¼TÇiA nj ¬jp¨kÇC ° B®Ç{ ,9nBQ nj ºpBM ¥X« ²o«p°n ºB´T¼§Bí

³& SwA »½B´Tæo
 ,ºpBM¼«p ° 9nBQ ³M noñ« T
n ºB½Aq« pA »ñ½ /k{BM
¬BTÇw°j ° B´TLdæ©Çµ Ç½A /jn°C»Ç« y¼Q ½k§A° o½Bw BM RBCÀ« ºAoM
³]±U K§B] ºB´‾Bñ« ° B´‾An±Twn ½oUKwB®« ° ½oT´M k®‾A±U»« k½k]

/k®®& »
oí« Bª{ ³M An ²jA±‾Bi jAo
A ¨BªU q¼‾ ° ¬B&j±& ºAoM

³L‾B]³ªµ S¼®«A

ºk®½B{±iB‾ �‾±£ ³M SwA ñª« ³‾Bi pA ¬j±Mn°j ¨B¢®µ ³M ¬B&j±& nBT
n
° B¼Ç{A ³Ç& ºk®½B{±Çi S¼®Ç«A tBÇveA pA ºn°j ¬BÇ‾C ºAoM /k®& o¼¼EU
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k®‾A±U»« ½k§A° /SwA ¥ñz« ,jn°C»« j±]° ³M B®{C ³‾Ap°n ºBµ³«B‾oM
° »‾Bvªµ »®í½ ,9j±& ¨oL« nB¼vM nB¼vM tBveA ¬±£ B‾±£ ºBµ³®¼«p nj

/k®®& ©µAo
 °A ºAoM An RBLY
ºBµAmF BM o�w nj SwA ñª« 9j±& /SwA ºk¼¦& �®¼«p ð½ ³½mEU
ke pA y¼M ° RBí
j ³M SwA ñª« ²jA±‾Bi /j±{ °n³M°n ºjB½p k½k]
poÇæ AmÇF ¬B½B®{C ° ¬BTw°j ¤pB®« B½ +¦Th« ºB´‾An±Twn nj ¤±ªí«
ºA²o¼\‾p ¬An±Twn ð½ nj AmF ²B£ ³M²B£ poæ ,¬Bñ«A Rn±æ nj /k®&

/k{BM yhMy«AnC k‾A±U»« 9j±& ºAoM B®{C
¤±4 nj /SwA p°n ¤±4 nj o¢½j ©´« ³¦Ãv« ° nB¼í« ð½ JA±i ¬B«p
nAk¼M ¤±ªí« ke pA y¼M j±{ ²jAj ²pB]A 9j±& ³M SwA ñª« ,RÀ¼�íU
,B´‾C ¨B\‾A ºAoM xÀU ° ²joz
 ºBµ³«B‾oM j±]° S¦î ³M o�w nj /k‾BªM
y½AqÇ
A Ç½A /j±Ç{ ³T
oÇ£ ²k½jBÇ‾ SwA ñªÇ« ,9j±& ºp°oª¼‾ JA±i
»J¦ikM ° »ªzij°p ³M SwA ñª« JA±i ¬B«p yµB& BM ²Aoªµ S¼§Bí

/kÇMA±hM »
B& ¶pAk‾A ³M 9j±& SwA ¨p¿ q¼‾ o�w nj /j±{ o\®« 9j±&
° ¬kÇ{ ¨AnC nj ,K{ ßJA±Çi ¬BÇ«p ºjBÇî �«B‾oÇM ³ÇM ²nBÇM°j »{oÇÇ¢‾
,TBUA nj JA±i ïAoa ð½ j±]° /k®&»« ðª& °A ³M ,9j±& T
n JA±i ³M
y«AnC 9j±& ³M ° k®&»« {°n An B®{CB‾ TBUA ð½nBU nB®& ° ³{±£ ° B½A°p

/kzhM»«
9j±& ³M ¬k¼zhM y«AnC nj q¼‾ ¤q®« pA B®{C ¾»{ k®a ¬joM ²Aoªµ
toi k®‾B« 9j±& ³CÀî jn±« ¥½Bw° SwA ñª« B¼{A ½A /SwA k¼�«
ða±Ç& ºB´½pBMJBLÇwA BÇ½ JBTÇ& k¦] k®a ,³‾B&j±& º±TQ ð½ ,±§BªzQ
°A pA /k{BM Bª{ nB®& k¼µA±hM 9j±& pA ¬Akªa ¬jo& ²jB«C ¨B¢®µ /k{BM
nj /k½oLÇM ²AoªÇµ BU k®& JBhT‾A An xoa‾ jn±« º±½B« B½ tBL§ k¼µA±hM
An Tw±¼Q pBM k®½B{±i tBveA 9j±& ,B®{C ºB¼{A ½A ²kµBz« BM k~J«

/jo& kµA±i ³Mo\U
y½AqÇ
A ¬AnjAoÇM ° ¬AoÇµA±i ¼M »ªza©µ°©za ° SMBCn o�w nj
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o¢½kÇñ½ BÇM ¤q®Ç« nj An ºjBÇ½p ¬BÇ«p Á±ªí« ³& »‾B&j±& ¬±a /kMB½»«
o¢½kÇñ½ »ªÇÄAj ¼z®ªÇµ ða±Ç& TBÇUA ð½ nj ¬B´Ç£ BÇ‾ ,k®Ç‾Anm£»ªÇ‾
¬B&j±& ²B£ ³M²B£ ¬jo& Ak] ,¥ñz« ½A BM ³¦MBJ« ºB´µAn pA »ñ½ /k‾±{»«
An oUða±& 9j±& ½k§A° pA »ñ½ ³& »Uk« ¤±4 nj ÂX« /SwA o¢½kñ½ pA
ºB{BªU pA o¢½j k§A° BM ²Aoªµ k®‾A±U»« oUònqM ¬B&j±& ,joM»« 9nBQ ³M
jB\½A ºAoM »½BL½p ° k®½B{±i S¼íC±« ,Sæo
 ½A /k‾oLM Rm§ ²p±« ð½

/k®&»« jB\½A ½k§A° ºAoM ºjo
 ¥«BíU ° MMA°n

¥¼L«±UA ° nBgS ,Bª¼QA±µ

nj /SwA k~J« ³M ¬k¼wn ºAoM SeAn ° é½ow ²An ð½ Bª¼QA±µ pA ²jB�TwA
o¼Çv« ¼ÇM +C±U ¬°kM ºBµpA°oQ BM k¼®& »íw ,Bª¼QA±µ BM o�w Rn±æ
S¦Çî ³ÇM An ±¦] SªvC ºB´¼§k®æ Bµ²jA±‾Bi pA ºnB¼vM /k¼®& Ro
Bv«

/k®µj»« c¼]oU ,oTz¼M ºBI
 T{Aj
ºAoÇM »ª´« nAqMA ,j±{»« ²joM ²Aoªµ Bª¼QA±µ nj ³& »�¼& RB½±Td«
RB½±TdÇ« pA »Çñ½ /k½C»« nBª{ ³M 9j±& pA°oQ ³Mo\U ¬jo& yhMRm§
SwA ñªÇ« Bª¼ÇQA±Çµ nj A±Çµ nBÇz
 o¼¼EÇU /SwA u«AjC +¼& ½A ©´«
TÇvz‾ ° TwBÇioÇM ¨B¢®Çµ nj u«AjC ¬k½±] /j±{ jnjx±£ K]±«
x±£ jnj pA ³\¼T‾ nj ° ðª& B´{±£ nj A±µ nBz
 ¬k{ ¬Bvñ½ ³M ,Bª¼QA±µ
k‾A±T‾ ° k{BM ¤Bwjoi nB¼vM 9j±& ³`‾B®a /k®&»« ºo¼¢z¼Q ¬B&j±& nj
¬k¼{±‾ B½ ° ¬Bµj JC noñ« ¬joM°o
 ° ¬jAj Rn±C ³M An °A ,j±\M u«AjC

/k¼®& k½±zU ²±¼«JC ³îo] k®a
H±�Çi ºA²nBÇQ /SwA »M±i ¶k½A q¼‾ RÀJ®U ºnAkJ« T{Aj ²Aoªµ
K§BÇ] ¬B&j±& ºAoM SwA ñª« ³& ,9j±& |±~h« ºAmF »½Bª¼QA±µ
Á±ªíÇ« BµAmF e±‾ ½A /k®®&»« ³¼´U ,k{BM ¬¿Bv£nqM ºAmF pA oU³]±U

/k‾±{ ²jAj xnB�w ÂLC k½BM
éÇ
n ³ÇM k®Ç‾A±U»« ºpBM ºB´UnB& ° »J¼w±« B½ ³~C ºBµnA±‾ ,B´MBT&
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ºpBMJBLÇwA /k®®Ç& ðªÇ& pA°oÇQ ªÇS ,9j±& »¢¦æ±e»M ° »¢Tvi
nj ³Ç& »�¼Ç& /j±{»Ç« 9j±& Rk« »‾¿±4 »«o£ow K]±« q¼‾ k½k]
¨pA±§ ° »
BÇSA tBL§ ºnAkJ« ¥«B{ k½BM SwA ²k{ ²joM ²Aoªµ Bª¼QA±µ
»‾Ak®a ¥ñz« ,B´‾Akªa ¬k{ ©£ Rn±æ nj BU k{BM q¼‾ o¢½j ºn°oS
²jB�TwA ¬C pA ¥¼L«±UA nj ³& 9j±& |±~h« »§k®æ ³`‾B®a /k½B¼‾ y¼Q
pA ²jB�TwA ,k{BM ²k{ k¼½FU ° KwB®« q¼‾ »½A±µ ºBµo�w ºAoM ,j±{»«
9j±Ç& ºAoÇM ,¤±ªíÇ« »®ª½A ºBµk®Moª& ³M SLv‾ An oUª½A ºo�w ,¬C

/k®&»« ¼«FU
kÇ‾nAj ¤BwjoÇi ¬B&j±Ç& ³Ç& »½Bµ²jA±‾Bi ºAoM q¼‾ nB�C BM Ro
Bv«
ònqÇM pB¼TÇ«A ð½ /SwBª¼ÇQA±Çµ BÇM o�Çw pA oU³
oæBÇM ° KwB®Ç« nB¼vM
nAoC»ÇM ° ³TÇvi Rn±æ nj ³& SwA ½A ¬B&j±& ºAoM nB�C BM Ro
Bv«

/k®®& »¢Tvi é
n ° k®‾qM ¨kC k®‾A±U»« ¬k{
° ¬joÇ& po4oÇM ºAoÇM Bª¼ÇQA±Çµ BÇM o�w ¨B¢®µ ³& »UBñ‾ pA ºnB¼vM
BÇM o�Çw nj ,k‾kÇ{ oÇ& l ,¬B&j±Ç& »¢¦æ±e»M ° »¢Tvi BM »½°nB½°n
ºB{BªÇU pA 9j±Ç& ³Ç& »«B¢®Çµ /k®½C»Ç« nB& ³M J±i nB¼vM q¼‾ ¥¼L«±UA
ð½ ¬jAj nAoC /j°oM JA±i ³M SwA ñª« ,j±{»« ³Tvi ¬°o¼M o-B®«
nBaj ³& »&j±& /jpBw»« oU¨AnC ° oUSeAn An °A ,°A ow o½p ða±& y§BM
»§k®æ nj SwA oT´M ,j±{»« (³\¼£ow ° e±´U S§Be) »¢T
o£¼{B«
o-B®« ºB{BªU ºAoM /k®& B{BªU An °n³M°n k
A ²oa®« k‾A±TM BU k®¼z®M ±¦]
²B¢µBÇ£ ,²An ¤±Ç4 nj o~ThÇ« »TÇeAoTÇwA ° xpn° ºAoÇM B´®U B½ pAo4A
9nBQ k¼{n±i yMBU çoí« nj ¬BTvMBU nj Bª{ ¥¼L«±UA o£ A /k¼®& +C±U
RBí�C K¼UoU ½A ³M /k½pAk®¼M 9j±& »§k®æ º°n ºA³
À« B½ ³§±e ,²k{
ºA³v¼Ç& ¬jAjnAoÇC /k‾±{»ªÇ‾ 9j±Ç& nApC K]±« ° ïAj ,»§k®æ ºq¦

,B´½pBMJBLwA ºAoM »§C²k½A ¥d« ,9j±& º°n³M°n ,±¦] »§k®æ ³M ¥~T«

/k®&»« jB\½A ,9j±& ²±¼«JC »§Bi ºB´¼4±C ° BµnA±‾
¨B¢®Çµ ,³¼§°A ºBµ°nAj ° ¨pA±§ ³¼¦& º±Td« ³¼§°A ºB´ñª& ³Lí] ð½
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¤BªTeA ° j±M kµA±i k¼�« nB¼vM »T«Àw ° »T{Ak´M ¶jBw RÀñz« p°oM
nj ³‾BÇi°nAj ³ÇM K{ ºBµ³ª¼‾ nj JBT{oQ ° ³‾¿±\î RBí]Ao« ³M pB¼‾
° k‾BM ,g½ ³v¼& ¥«B{ k½BM ³Lí] ½A /kµj»« yµB& An B®{CB‾ ºB´�¼d«
,¼«¿BÇ& ¬±¼w±§ ,»`¼C ,¼a±« ,²k®®&»‾±�îkS ,ºk®M©ip ºBµnA±‾
ºAoM ºo¼£ ²pAk‾A k{BC ,¼¦« º°nAj ,¼«BTv¼µ»T‾C ° 
±®¼«BTwA |oC
ºBµ³ÇaoTÇ
j ¬joM ²Aoªµ ¼®`ªµ /k{BM o¼£KU ³]nj ° SMo{ po~«
jn±Ç« ºBÇµ°nAj q¼‾ ° ²jA±‾Bi jAo
A ³¼¦& ºB´T¼wBve pA »Two´
 ° ³ª¼M
²k{BI«A �hv‾ ð½ T{Aj ²Aoªµ /S{Aj o4Bi ³M k½BM An ³‾Ap°n po~«
�¼´ÇU ,³Ç‾Ap°n po~Ç« jn±Ç« ºBÇµ°nAj ºAoÇM ²jA±‾BÇi ð{qÇQ po4 pA
é½oÇvU ,kÇ‾A²kÇ{ ©Ç£ o�w ¤±4 nj B½ ²k‾B« B] ¤q®« nj ³& An »½Bµ°nAj

/k®&»«

½k§A° Ro�Bv« ¨B¢®µ

oT´M /k‾°n»« o�w ³M ,9j±& ¬joM ²Aoªµ ¬°kM ° »½B´®U ³M ½k§A° »µB£
¬B&j±Ç& ¬±Ça »§° /jAj eÀÇ4A 9j±Ç& ³M An e±S±« ,kî±« pA ¥LC SwA
¬B‾C ¬jo& é¦�« ,k®Tv¼‾ ¬B«p pA ºA³T
B½k{n ¬Ak®a 9nj ºAnAj ¤Bwjoi
nj ³& k¼µj o&mU HªTe ¬B‾C ³M /SwA »
B& o�w pA ¥LC p°n ³w B½ °j B´®U

/j±M k®µA±i »¦d« ³a nj ° »v& ³a jq‾ B´‾C ,Bª{ o�w Rk« ¤±4
o�Çw ¤±Ç4 nj 9j±Ç& BÇM ½k§A° ¬j±M tBªU nj ºAoM ºjB½p ºB´µAn
³‾Ap°n S
B½nj ° SwA k®«³CÀî nB¼vM ³«B‾ S
B½nj ³M 9j±& /jnAj j±]°
Ç½k§A° n±a®Ç« Ç½A ³ÇM /k{BM»Ç« ¤C²kÇ½A ° J±¦�Ç« nB¼vM °A ºAoM ³«B‾
¬B®¼ª4A BU k‾nAm¢M S‾B«A ³M 9j±& KCAo« jq‾ »½Bµ³«B‾ B½ RnB& k®‾A±U»«
nj /jo& kµA±i S
B½nj ºq¼a ¬B{o�w pA kíM p°n 9j±& k®{BM ³T{Aj
kÇ‾A±U»Ç« »®�¦ÇU ³Ç‾Ap°n tBªÇU ,�¦ÇU ³M 9j±& ¬j±M k®«³CÀî Rn±æ
oaÇ‾ nj 9j±Ç& ºAoÇM ºA³½kÇµ Ç½k§A° pA »IíÇM /j±Ç{ y«AnC K]±Ç«

/j±{ ²jAj nAoC °A nB¼TiA nj ¬B{o�w pA kíM p°n BU k‾o¼£»«
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° o�Çw RkÇ« ¤±Ç4 nj ¬B{k‾po
 ©F TwB& ºAoM k®‾A±U»« ½k§A°
³M ¬jAj x±£ /k®®& ³¼´U ºo½±~U B½ »U±ænA±‾ 9j±& ºAoM ,°A pA ºn°j
JA±Çi pA ¥LC ºBµnB& ³M k‾A±U»« 9j±& ³CÀî jn±« ³~C B½ j°ow nA±‾

/j±{ ²j°q
A 9j±&
pA »ñ½ /j±M kµA±i k®«³CÀî nB¼vM y®½k§A° Sz£pBM ¬B«p ³M 9j±&
³Ç& joÇ& ³¼´U ºA³aoT
j °A ºAoM ³& SwA ½A »‾BwneÀ4A ²jBw ºB´µAn
nkQ Sz£pBM ¬B«p BU 9j±& /k{BM ³T{Aj òoM o�w ºBµp°n jAkíU ºApA ³M
x°n ½A /jo& kµA±i Ak] An ³aoT
j ½A pA òoM ð½ K{ oµ xnjB« °
»T®Çw ° ºjBÇî ©½±JÇU pA ²jB�TwA pA oU²jBw nB¼vM ¤Bwjoi 9j±& ºAoM

/SwA
ºAoM »{°n ¬BµA±i ½k§A° ³& »Un±æ nj ,¤Bwjoi ¬B&j±& BM o�w
/j±ÇM kÇµA±Çi ºnBMoÇQ nB¼ÇvM ³Mo\ÇU ,k®{BÇM SeAoTwA ° JB~îA jkªU

!o¼hMo�w



»z�JBLwA p°n

1. Lewis 2. Amy

nj B´Ç‾C k½kÇ] ¬BªUnBÇQC /j±M ³§Bw 3.5 2»«A ,1u¼½±§ ¶jA±‾Bi »z�JBLwA ¨B¢®µ
pA nBM k®a u¼½±§ ¶jA±‾Bi ,»z�JBLwA pA ¥L� /S{Aj nAo� o´{ ¬Bªµ pA ºo¢½j �wO‾
�‾Binj /k½j An ¬B{k½k] �‾Bi mB¼e ° j±i JA±i HBUA »«A ° k‾jo� k½jpBM ³¦d« ¬C
Sv‾A±U»Ç« ¬C pA ºA³{±Ç£ nj ³� j±M ºpBM HBUA °A ºAoM ³]±U K§B] ¥d« ,k½k]
k´Ç« ° ¤q®Ç« ð½jq‾ 'nBQ pA ²jA±‾Bi /kµj nAo� An y½pBMJBLwA �‾BiqP{C ¥½Bw°
/k‾jo� nAk½j q¼‾ j±M ²k{ ³T3o £ oa‾ nj ²k®½C »¦¼~dU ¤Bw nj »«A ºAoM ³� »�j±�
nj ²jA±‾Bi ¥½Bw° ° JBLwA ¨BªU ¬jAj nAo� pA kíM /k¼wn Ao3 j±î±« p°n ¨B\‾Aow
³� »«B¢®µ »§° k‾jBT3A ²An k½k] ¤q®« ,o- ³M ¥¼L«±UA BM xnjB« ²Aoªµ »«A ,¬±¼«B�
/j±{ ²jB¼Q ¥¼L«±UA pA j±L‾ o_Be ¬B®� ³½o £ ° »‾BL~î »T§Be BM »«A ,k‾k¼wn ¥d« ³M

K]±« SwA ñª« ,oUSeAn ³‾Bi ð½ ³M »Te ,S‾±ñw ¥d« o¼¼EU
»®íÇ½ »£kÇ‾p ¥dÇ« o¼¼EÇU /j±Ç{ ¤BwjoÇi 9j±& ºAoM »UÀñz« p°oM
ºAnAj k½k] �‾Bi o£ A »Te /¬BTw°j ° B´LeB~« ,B®{C ºBµ±¢§A nj ¤ÀTiA
»¢®µBªµ ©µ pBM ,k{BM BL½p ºA³`FBM B½ oUònqM ºB´CBUA k®‾B« »½BµpB¼T«A
,¥~Ç
 Ç½A /k{BÇM ¥Çñz« kÇ‾A±U»Ç« k½kÇ] M¼dÇ« BM ³¼§°A ºnB£pBw °
³¦Ãv« BM ³& »&j±& ³M B´‾C pA ²jB�TwABM ³& jp±«C»« ½k§A° ³M »½B´{°n

/k®®& ðª& ,Sw°n³M°n »½B]³MB]
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Bµ±¢§A S¼ªµA

»£k‾p ºB´¼£k¼`¼Q ,³‾Ap°n ºBµ³«B‾oM /jp±«C»« Bµ±¢§A k½o4 pA 9j±&
¥«B{ »µB¢dLæ ³‾Ap°n ³«B‾oM /k®&»« o½mQ³¼]±U 9j±& ºAoM An ²o«p°n
/SwA ³‾BdLæ poæ ° ¬k{ ²jB«C ° tBL§ ¬k¼{±Q ,JA±i pA ¬k{nAk¼M

/SwA JA±i SC° ¬BTwAj ° T
o£x°j ¥«B{ »µB¢«B{ ©wAo«
°A /k‾o¼£»« ¥ñ{ q¼‾ 9j±& ºB¼‾j »ñ½q¼
 ºBµpB¼‾ tBwAoM Bµ±¢§A
³M »´T®« ºB´µAn q¼‾ ° jnAj nAoC ³‾Bi SªvC ¨Ak& nj ³‾BiqP{C jp±«C»«
An Bµ±Ç¢§A Ç½A ¨BªÇU ,¥dÇ« o¼¼EU /jo¼£»« jB½ An 9nBQ ° ³¦d« ²B¢{°o

toTwA ° »‾A°n nBz
 K]±« SwA ñª« ¥¼§j ¼ªµ ³M ° jq½n»« ©µnj

/k{BM ºjB½p

¤q®« o¼¼lU pA ¥LS

ðª& ° Bµ±¢§A nj ¤ÀTiA ¬k‾Bwn ¥CAke ³M ³½BQ oM k½BM ½k§A° ºB´{ÀU
/j±{ q&oªT« k½k] ºBµ±¢§A jB\½A ºAoM 9j±& ³M

/k®®& e°o{ ¤q®« o¼¼EU ¥½¿j c¼S±U ° bo{ BM An nB& k®‾A±U»« ½k§A°
/jo& k®µA±i ³]±U q¼‾ ¬Bz®½k§A° k½BJî ³M ³ñ¦M B´T¼íCA° ³M B´®U ³‾ ¬B&j±&
q¼Ç‾ ¬B&j±Ç& ,k®{BÇM ¬Bñ«¥J‾ ²nBMnj »TLX« k½BJî ºAnAj ½k§A° ³`‾B®a

/S{Aj k®µA±i »UAoa‾ ¼®a
BÇM An j±Çi ºBµk½joÇU ° ð{ ³‾BCjBÇæ k®Ç‾A±U»Ç« ¼®`ªÇµ ½k§A°
RBwBveA ¬Bz®½k§A° ³ñ®½A ³M p±C° pA ¬B&j±& /k‾nAm¢M ¬B¼« nj ¬B&j±&
,k®®&»« 9nj k®Tvµ ¬Bz&oU ³M n±L\« ³& »‾BTw°j ° ³¦d« ¶nBMnj An ¬B‾C

/k®MB½»« y«AnC
²kµBz« /k‾nAj pB¼‾ ºA²jBí§AT±
 ³]±U ³M ¬B&j±& ,²n°j ½A ¤±4 nj
SwA ñªÇ« »z&JBLÇwA ³«B‾oÇM ° n±«A RB¼Äq] BM ½k§A° ¬j±M o¼£nj
¬BÇñ«A Rn±æ nj /jn°C j±]° ³M B´‾C nj An toU ° »£k{jo4 tBveA
T
n JA±i ³M pA kíM ,¤q®« ¨pA±§ ºk®M³TvM ° ¬jo& n±]°éª] SwA oT´M
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/jo¼£ ¨B\‾A K{ nj ¬B&j±&
nj xA³CÀÇî jn±Ç« nB¼ÇvM ¾»Ç{ k®Ça ¬jAjnAoÇC BÇM k‾A±U»« 9j±&
k½BM ³Lí] ½A /k®& ºnBñªµ o«A ½A nj ,|±~h« ° nAjS«Àî ºA³Lí]
½A RB½±Td« ¬jo& ZnBi /j±{ ²joM k½k] ¤q®« ³M 9j±& j±i BM ²Aoªµ
ºBµnBÇ& ¨o£oÇw Rk{ ³M ½k§A° ³& »Uk« ¤±4 nj k‾A±U»« ²s½° �Lí]

/k®& ¨o£ow An 9j±& ,k®Tvµ n±«A kT
 ° kUn ° »z&JBLwA
»æBi »¢Tv]oM ° ²±¦] q¼‾ 9j±& ºpBM nj SwA ñª« »z&JBLwA
y½pBMJBLÇwA ¬±¼«BÇ& BÇ½ ºnB£ nj An y½B´½pBMJBLwA °A ³& »‾B«p /kMB¼M
¨±´�Ç« BU k®&»« xÀU k®&»« ³¼¦hU o¢½j ºA³�J‾ nj uPw ° ºo¼£nBM
° KvanA±Ç‾ ,³LíÇ] ºjAkíU k®‾A±U»« ½k§A° /k®& 9nj An »z&JBLwA
e±Ç‾ ½A pA K¼UoU ½A ³M ° k®µj nAoC 9j±& nB¼TiA nj ºk®M³TvM ¥½Bw°

/k®®& S½Bªe ºpBM
ºAoÇM »z&JBLÇwA ²nBÇMnj ºA³‾B&j±Ç& ºB´MBTÇ& k®Ç‾A±U»ÇÇ« ÇÇ½k§A°
³ÇM n±L\Ç« q¼‾ ¬B&j±& o½Bw ³ñ®½A Tv‾Aj pA 9j±& /k®®& ³¼´U ¬B{k‾po

½A nj /k{ kµA±i ¤Bd{±i ,k®Tvµ »woTwA ° »‾A°n nBz
 ¼®a ¥ªdU
¬B®Ça BÇM ¬B&j±Ç& o½BÇw ¬kÇ«CnB®Ç& pA »½Bµ³‾±ª‾ ° Bµo½±~U ,B´MBT& e±‾
/k®{BM k¼�« 9j±& ºAoM SwA ñª« ³& j±{»« ²jAj bo{ ,»½B´T¼íC±«

ºjBÇ½p S¼ªÇµA ,»z&JBLÇwA pA ¥LC k½k] �‾Bi pA noñ« ºBµnAk½j
° j±Ç{ B®{C k½k] �‾Bi ºBI
 BM kµj»« ²pB]A 9j±& ³M o«A ½A /jnAj
¬jo& RjBî ºAoM /k®& jB\½A j±i ºAoM B\‾C pA »~h{ ° »®µl ºA³zJ‾
¬BªUnBQC nj An »L{ ,»z&JBLwA pA ¥LC ,k½k] M¼d« ºBµAkæ ³M 9j±&
³ÇM An K{ ¬C kÇ‾A±U»Ç« ±TÇQ BÇ½ JA±i³v¼& pA ²jB�TwA /k¼‾Anm¢M k½k]
jB½p S‾±ñw »¦í
 ¥d« pA k½k] �‾Bi ³¦æB
 ³`‾B®a /jpBw »‾k‾B«jB½
pA »½B´vñî ¬A±U»« ,k{BL‾ ñª« ¬C pA noñ« nAk½j ³& ºA³‾±£ ³M k{BM
nB¼TÇiA nj k½kÇ] ³¦dÇ« ©´Ç« ºB´‾BªTiBw o½Bw ° ³wnk« ,9nBQ ,³‾Bi

/jAj nAoC 9j±&
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k½k] hBUA

¾»Ç{ ð½ kÇ‾A±TM °A ³`‾B®a /SwA ¨Ak& yCBUA k‾AkM 9j±& k¼µj ²pB]A
xk½k] TBUA ³M SLv‾ ,joLM ²Aoªµ j±i BM Bµk½jpBM pA »ñ½ nj An ²jBw
k®Ç‾A±U»Ç« Ç½k§A° ¼®`ªÇµ /joÇ& kÇµA±Çi Ak¼ÇQ ºoTz¼M k¦íU tBveA
u½°ow - k®&»« An B´‾C k½oi ºBSBJU 9j±& Sw B´Uk« ³& An »½pBMJBLw A
/k®µj nAoC 9j±& k½k] TBUA nj ° k®®& ºnAk½oi - »«A ºAoM ³‾BiqP{C
pA ºnAkJ« ,j±{ ©¼a®U »¦LC TBUA ³M ³¼L{ AkTMA nj k½k] TBUA ³¼YBYA ³`‾B®a
¬B«k¼Ça ³Ç& »Un±æ nj ° kµj»« yµB& An 9j±& ³¼§°A SMoF tBveA
BÇM 9j±& ³& »‾B«p ,ºkíM Sæo
 nj An ¬C ¬A±U»« ,kMB½ o¼¼EU k½BM TBUA

/jAj ¨B\‾A ,SwA ³T
o£ ±i k½k] M¼d«

»z�JBLwA p°n

»z&JBLÇwA p°n nj ,SwA ³T
BÇ½ »M±Çi nB¼ÇvM »£jB«C ³& »&j±& »Te
�¼¦hU ¶kµBz« /j±{ »‾BL~î ,»¦¼§j ½oTª& BM ° »‾BwC ³M SwA ñª«
°A RBJ¦íT« ³M 9j±& S½±µ ©aîA yhM /kµj nApC An °A SwA ñª« ¤q®«
¥Ç«A±Çî kCB
 ,»§Bi ºB´CBUA ° RB®¼ÄqU pA ºnBî ºBµnA±½j /jnAj »¢TvM
RBJ¦íTÇ« ° ¥½BÇw° ¨BªÇU k¼µj ¬B®¼ª4A 9j±& ³M /k®Tvµ ³‾Bi BM MLUo«
©£ »½B]³MB] ªS nj ºA³¦¼w° _¼µ ° k{ k®µA±i ²joM ²Aoªµ ²jA±‾Bi

/S
n kµA±h‾ ¼M pA B½ k{ kµA±h‾
»¦½Bw° ½oiC 9j±& ¨pA±§ ° ¥½Bw° ³& k®®& lBhUA »L¼UoU k½BM ½k§A°
»CBM ²jn±h‾Swj »®í« ³M o«A ½A /j±{»« ºo¼£nBM ¬±¼«B& nj ³& k®{BM
³& kµj»« ¬B®¼ª4A 9j±& ³M o«A ½A /SwA ³ad§ ½oiC BU °A TBUA ¬k‾B«
An 9j±& TBUA /k‾nAj nAoC toTwj nj o¢½j ¨pA±§ pA y¼M °A ¨pA±§ k~J« nj
³M ,B®{C ¨pA±§ jk\« ¶kµBz« /jo& ©a®« ° KUo« B´CBUA o½Bw pA y¼Q k½BM

/k®&»« »ª´« ðª& S¼®«A ° S¼LXU ° ¬k{ »µk‾B«Bw tBveA
nj »µBU±Ç& RkÇ« ³M ,jnAjnAoC ºn°j �¦æB
 nj k½k] ¤q®« ³`‾B®a
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+C±U ½A ªS nj 9j±& ³& k¼{BM ³T{Aj ³]±U /k¼®& +C±U o¼v« ¤±4
³TÇ{Aj An 9nBÇQ nj ºpBÇM ÂX« ,xA³CÀî jn±« ° B®{C nB& ¨B\‾A Sæo


/k{BM
RAo¼¼EÇU SwA ñªÇ« »z&JBLÇwA ° ¤q®Ç« o¼¼EÇU ¤BLÇ‾j ³ÇM ,9j±&
y½Aq
A B½ JA±i RÀñz« p°oM ¤BªTeA ÂX« /kµj p°oM j±i pA ºnBT
n
½A /jnAj j±]° ,njB« ° nkQ ¬B«Aj ³M 9j±& ke pA y¼M ¬k¼Lva ° BñUA

/k‾±{»« é�Uo« ³T�µ k®a pA kíM ° k®Tvµ »í¼L4 RAo¼¼EU

SS±« S«BSA

n±L\Ç« ,»ªÄAj »µB¢T«BCA ¬k{ Ak¼Q pA y¼Q ¬B&j±& SwA ñª« »µB£
³‾BÇi ÂX« - ºjkíT« SC±« ºB´µB¢T«BCA nj j±i ¬B¢TvM ²Aoªµ k‾±{
Ç½A oM k½BM ½k§A° »½B´T¼íC±« ¼®a nj /k‾±{ & Bw -¨A±CA ° ¬BTw°j
»¢TvMA° ,»£k‾p M¼d« noñ« ºBµo¼¼EU ½A j±]° BM ³& k®®& k¼& FU ³¦Ãv«
»ª½kC RBJ¦íT« /k{ kµA±i v�e ²jA±‾Bi ð½ ¬A±®î ³M ¬B‾C »¢TvLªµ °
¬A±¼Çe BÇ½ ³‾B&j±& º±TQ ð½ /k®MB½»« »æBi S¼ªµA »T¼íS° ¼®a nj
k‾A±U»« ,SwA ²j±M 9j±& �CÀî jn±« ° ²Aoªµ ³& ºpBMJBLwA º±§BªzQ
jB\½A An ¬B®¼ª4A ½A 9j±& nj k½BM ½k§A° /k{BM ³‾Bi pA »¦Lªw °A ºAoM
½oU»TC±Ç« ° ½oÇUAnmÇ£ nj »TÇe ,xpnABM ° B´L‾Ao£ ºB¼{A ½A ³& k®®&

/k‾nAj ³Tv]oM »zJ‾ ° ²jBí§AT±
 »T¼ªµA ,B´‾B«p

ºo¼¢¼Q

BM »Te »«A /k{ ³‾Bi jnA° °A ²Aoªµ ° S3o£ x±LCnj An j±i ¬B½o£ oTij u¼Ä±§ ©‾Bi
¬±¼«B� ¬k¼wo‾ ¥¼§j ³M /j±{»ª‾ ¨AnC xA³�Àî jn±« �‾BiqP{C u½°ow ¬k½j j±]°
²jA±‾Bi ºp°n ,kíM ²B« k®a /k‾°n»« 'nBQ ³M »«A ° u¼Ä±§ ©‾Bi , ³‾Bi VBYA ¥«Be
»½B®{C pA »‾Bz‾ ½oTña±� »«A ²B¢‾ nj B«A k®®�»« n±Lî j±i »¦L� �‾Bi nB®� pA u¼Ä±§

/j±{»ª‾ ²k½j ³‾Bi ¬C BM S�§A °



jAo
A ºoµBG ºB´U°B'U

1. Nicky 2. preoperational stage

¬Ao_Be ¨BªU <?SwA ònqM nk� ½A B�C ¬C »®¼M Aoa> :k¼woQ k®¦M ºAkæ BM 1»ñ¼‾
»ñ¼Ç‾ njB« /k‾±®zM oT Ḿ An »ñ¼‾ njB« JA±] BU k‾k‾Ajo£oM ow ²B¢{°o3 n±v‾BwC nj
nj ¬k{ pBM èd« ³M < ! Sv¼‾ ºA³‾BMjÆ« ¤AÆw ½A> : S�£ ° jo� ºA³a°o� ¬Ak‾j
n±v‾BwC pA An xovQ »ñ¼‾ njB« ,k‾j±L‾ ¬B{oa‾ jn±« �OL- nj B ‾́C ³ñ®½A BM ,n±v‾BwC

/joM ¬°o¼M

/k®®&»« ³]±U jAo
A ºoµB- ºB´U°B�U ³M Sîow ³M ¤Bwjoi ¬B&j±&
ºAoÇM »ÇµAn ° ¬B&j±& ºAoM k¼�« ° SLX« pB¼T«A ð½ ºnB¼{±µ ° »®¼Mq¼U
Swj ³M èd« ³M ¬B&j±& /SwA ¬Bz
Ao4A ºB¼‾j ²nBMnj RBîÀ4A Kv&
¬¿Bv£nqÇM ³ÇM ,B´Ç‾C ¼M »J�®« MMA°n jB\½A ºAoM ,RBîÀ4A ½A ¬jn°C
/SwA »Ç‾AodÇM ³¦eo« ð½ ,³¦eo« ½A /k‾n°C»« º°n ¬B{jBªTîA jn±«
¤±Ç4 ¨BªÇU ºAoÇM kÇ‾A²kÇ{ ºn°Céª] »§Bwjoi nj ³& »UAoa‾ ° k½BJî

/k®‾B«»« »CBM B]oMBQ °A ²Aoªµ »£k‾p

B´U°B�U Cnj

9j±Ç& /SwA oYÆÇ« B´U°B�ÇU pA °A 9nj ¶±¼{ oM 9j±& ¬k¼z½k‾A »½B‾A±U

3. cognitive development

4 ¥~
 ³M) /jnAj nAoC 3»TiB®{ ßk{n 2 ßºjoMnB& y¼Q �¦eo« nj ³§Bw³w
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jnAj nAoÇC ºjoMnB&y¼ÇQ ³¦ÇeoÇ« nj ³Ç& »&j±Ç& ºAoÇM (/j±{ e±]n q¼‾
S�æ ð½ tBwA oM An jAo
A °A /k®Tvµ ³Tv]oM ° pnBM »ñ½q¼
 ºB´U°B�U
º±« ºAnAj ³& ºjAo
A ¨BªU ÂX« /k®&»« ©¼vJU »½B´µ°o£ ³M ºoµB- ¶s½°
³M njBC w ½A nj 9j±& /k‾A²k¼{±Q nA±¦{ ³& ºjAo
A ¨BªU B½ k®Tvµ ²BU±&
° ºoµB- RB~hz« tBwA oM jAo
A ºk®M³Twj ³& Sv¼‾ K¦�« ½A 9nj

/jnAk‾ »íCA° ° k¼Cj ¨±´�« ° B®í« ºn±æ
° o½mQB‾pB�íÇ‾A HL½oJÇU ³§Bw³Çw 9j±Ç& nj ºk®M³TÇÇwj ºBµ³®¼ÇÇ«p
¶nBÇMnj ¬B«qªµ ¬k¼z½k‾A »®µl pB�í‾A kCB
 °A /k®Tvµ jo
 ³M o~d®«
BÇ½ B´Ç‾C ºBµ±Ç« /joÇ« BÇ½ k®TÇvµ ¬p BÇ½ jAoÇ
A /SwA ³®¼Ç«p ð½ pA y¼ÇM
° ³®¼Ç«p ð½ nj jAoÇ
A ¬j±M R°B�T« k‾A±U»ª‾ 9j±& /k®¦M B½ SwA ²BU±&
njBÇC °A »®Çµl nBTiBw /k®& ²kµBz« An o¢½j ³®¼«p nj ¬B‾C ¬j±M ¬Bvñ½
³TÇ{Aj ²BU±Ç& º±« k®‾A±U»« ¬Ajo« ©µ ° ¬B‾p ©µ ³& K¦�« ½A 9nj ³M

/Sv¼‾ ,k®{BM
° Sw±ÇQ ¡‾n ,ºjAs‾ ,»T¼v®] ºB´U°B�U ³M ¬B&j±& ,»¢§Bw³w nj
° ²o¼U Sw±Q ¡‾n ,¬p ° jo« B´‾C /k®®&»« ³]±U »ñ½q¼
 ºB´¼½B‾A±U o½Bw
° ð®¼î pA jAo
A ²jB�TwA ³M ° k®µj»« }¼hzU ©µ pA An B´‾Bv‾A nj {°n
° »Ç‾°nj ºB´U°B�ÇU q½BªÇU ³¦Çeo« ,ºkíM ³¦eo« /k®®&»« ³]±U ðíªw
e°oÇ{ An ³TÇñ‾ Ç½A 9nj B´‾C /SwA ºn±æ ° ºoµB- ºB´U°B�U ° »UAl
¼¼íÇU ¬BÇ‾C ¥ÇEÇ{ BÇ½ tBÇL§ ,±ÇÇ« tBÇÇwA oM jAo
A S¼v®] ³& kÇ®®&»«
jAo
A S¼v®] nj o¼¼EU ¬°kM ±« ¬j±M k®¦M B½ ²BU±& nj o¼¼EU ÂX« /j±{»ª‾
k®«Ak& »ªÄAj ºoµB- RB~hz« k‾p±«C»« ¼®`ªµ B´‾C /j±{»« jB\½A
° T
n ¨Bªe BM jnAj ²o¼U »Tw±Q ³& »v& ÂX« /¨Ak& o¼ET« RB~hz« °

/kµj o¼¼EU An ¬C ¡‾n k‾A±U»ª‾ j±i Sw±Q Tv{
/k®&»« S
B½nj q¼‾ An ¬B¼
Ao4A ºBµnBT
n ,RBîÀ4A oM ²°Àî 9j±&
S¼wBÇve ºAnAj 9j±Ç& AoÇ½p /k‾nAj k‾°n ½A nj »½Aqw ³M o¼YFU ½k§A°
Ç½k§A° pA »ñ½ ³`‾B®a /SwA j±i ½k§A° ºB´µB£k½j ³M SLv‾ ºjB½p
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_¼µ ¬°kM 9j±& ,k½±¢M |Bh{A pA »µ°o£ ²nBMnj ºk®½B{±iB‾ K§B�«
/k®&»« ±£pBM An RÀª] ½A ºo¼¼EU

ºBµ³L®] pA ³& »‾B&j±& BM ºpBM /jp±«C»« RB¼Mo\U pA ¼®`ªµ 9j±&
xoÇ¢‾ BÇM ³¦MBJÇ« oÇM ºjBÇ½p o¼ÇYFU ,k‾nAj »U°B�T« ºBµ³®¼«p »£jA±‾Bi
»½±½k½° ° »‾±½q½±¦U ºBµ³«B‾oM ,ºpBMJBLwA ,JBT& /jnAm£»« ºA³z¼¦&
ºB´zJ‾ B½ k®®& S½±JU An »�®« RAn±~U k®‾A±U»« B´®½A /k®Tvµ ©´« nB¼vM
Bµ³‾Bwn RnkC pA k®‾A±U»« ½k§A° /k®½Bª‾ ºpBw³‾±ª‾ An »TLX« ° ©ñd«

/k®®& ²jB�Tw A 9j±& ºB¼‾j nj »‾±£ B‾±£ ° e±®U ° nBhT
A ° n°oF jB\½A ºAoM

B´L~íU BM ³¦MB@«

nApC An ¬BÇ‾C ° k‾p»Ç« ³«kÇæ ¬B&j±Ç& ¨BªÇU ³ÇM ºo¢‾±Çvñ½ ° K~íÇÇU
³\¼T‾ nj ° jpBw»« j°kd« ¬B‾C nj An jAkíTwA p°oM ° pAoMA Ao½p ,kµj»«
Ç½A ¼J¦ÇU /k®&»« ¥½kLU xpnA»M ° o¼Je y¼M pA y¼M »¦d« ³M An B¼‾j
° c¼dæ ,j±{ k®ªz‾Aj k‾A±U»ª‾ ¬j±M oTij S¦î ³M ³& 9j±& ³M K¦�«
»
B& RB‾Bñ«A ° Sæo
 pA ³& »Un±æ nj q¼‾ ¤±¦í« 9j±& /Sv¼‾ Swnj

/k{BM k¼�« eBªT]A ºAoM k‾A±U»« k{BM nAjn±ioM
³¦MBJ« pAod‾A ° K~íU BM ¬A±U»« ¬B&j±& ºB´zwoQ ³M ¬jAj gwBQ BM
k½BM B´L~íU ¬À�M ¬jo& SMBY BM ° jAj gwBQ ³‾BCjBæ k½BM B´zwoQ ³M /j±ª‾
B´‾C ,»îBªT]A RÀñz« nBñ‾A /jo& ³¦MBJ« »îBªT]A ºA³z¼¦& ºBµnBT
n BM
° 9j±Ç& º°Bñ\®& ¬k{ »‾°nj K]±« ³ñ¦M ,jpBw»ª‾ j±MB‾ ° ±d« An

/j±{»« +¦Th« ºB´woU ° ²BLT{A ºB´T{AjoM
½A nj ,k‾±{»« bo�« »M±¦�«B‾ ° KwB®«B‾ ¬B«p nj B´§AÆw »µB£
²nBÇM Ç½A nj ©½k¼Çwn ³‾BÇi ³ÇM »TÇC°> :S�Ç£ 9j±& ³M ¬A±U»« Rn±æ
,jAo
A RBwBveA ¬k{ nAj³d½o] pA JB®T]A n±a®« ³M </©¼®&»« SLdæ
An jAoÇ
A ºoµBÇ- éÇS° BM ³�MAn nj »§AÆw oµ Si±«C 9j±& ³M ¬A±U»«

/kwoPM »{±£nj
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²jB�TwA q¼«Cè¼íLU ° ³‾BL~íT« ¬BMp ° RBª¦& pA 9j±& ³& »Un±æ nj
9nj ¬°kM ²k¼®{ ³& An »UBª¦& 9j±& »µB£ /jo& ³¦MBJ« Hª¼JTv« k½BM ,k®&
c¼S±ÇU 9j±Ç& ºAoÇM k½BÇM Ç½k§A° /k®&»« nAoñU B´‾C k®½B{±iB‾ ¨±´�«
nAj³d½o] An jAo
A RBwBveA ,ºjAs‾ ° »�¼æ±U JBJ§A ° RB�æ ³& k®µj

/Sv¼‾ »®T
o½mQ ° k®&»«
q¼‾ k®µj»« nAoC 9j±& k½j çoí« nj ³& »½Bµ³‾±ª‾ ³M k½BM ½k§A°
pA ³‾ ³ao£ A ,¬±£ B‾±£ jAo
A BM An ¬Bz‾B&j±& ½k§A° B½C /k®{BM ³T{Aj SCj
?k®®&»« B®{C ,»‾±½q½±¦U ºBµ³«B‾oM ° JBT& k½o4 pA »Te ³ñ¦M ,ð½jq‾
ºBµnBT
n B½C ?k‾nAj ºq¼«C¨AoTeA nBT
n ³z¼ªµ ¬Ao¢½j ³M SLv‾ B´‾C B½C
oTij ¬Ak‾po
 pA B½C ?k®®&»« jo4 ° »�‾ An B´µ°o£ q¼«CK~íU ° ºA³z¼¦&
° BµnB& o4Bi ³M BµovQ ³M B½ k®®&»« S½Bªe ¬Bvñ½ n±4 ³M j±i ovQ °
oTz¼M ¬B‾C ºoµB- ¥ñ{ ° »½BL½p o4Bi ³M j±i ºBµoTij ³M ° ¬Bz§BªîA

?k®®&»« ³]±U
½oT´M /j±{ e°o{ »§Bwjoi ¬B«p pA k½BM B´
Aod‾A ° B´L~íU BM ³¦MBJ«
ºB´¢®µoÇ
 pA ³Ç& »‾B&j±Ç& BÇM ¥«BíÇU ºAoM 9j±& ³M ³& SwA ½A x°n
»½B´Tæo
 k®Tvµ »U°B�T« ° +¦Th« ºjAs‾ ° »«±C ºB´µ°o£ ° ¬±£ B‾±£
nAk½BÇQ o¼Ç£ AoÇ
 ºnBñªÇµ ð½ ºBI
 nj K~íU ° ºn°Akz¼Q /j±{ ²jAj
ºB] ³M k®Tvµ B®{C »U°B�T« ° jkíT« jAo
A BM ³& »‾B&j±& /k‾B« kµA±h‾
k®®Ç& jB\Ç½A j±Çi nj An ¬AoÇ¢½j ³ÇM SLÇv‾ ºoUoÇM SwnjBÇ‾ ue ³ñ‾C
³ÇM ³]±ÇU ºB] ³M k‾p±«C»« B´‾C /S{Aj k®µA±i »¢®µBªµ ° ºjnkªµ

/k®wB®zM ¥& ° ³î±ª\« ð½ Rn±æ ³M An ¬B´] ,RB¼Äq]
B´U°B�U ³M B´‾C /k‾±{»ª‾ k§±T« y®¼M ° ¥Jî ,Ro¼~M kCB
 ,¬B&j±&
³M ¬jAj xp±«C ºAoM SwA »Tæo
 ywoQ oµ /k®woQ»« ° k®®&»« ³]±U

/SwA nAjn±ioM ¬BMo´« »L¦C ° Ao½mQ ° pBM »®µl pA ³& »‾Bv‾A
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° jq½n»« ©µ³M An ³¯Bi,©®�»« SLdæ'¦U BM ³� nBM oµ ¨A³§Bw³w�j±�
?©®ñM ©¯A±U»« nB�³a /jn°C»« nBM³M »MAoi

SLdÇæ ¨B¢®Çµ /k{BÇM ³]±U q&o« ³z¼ªµ jnAj ¥¼« ³§Bw³w 9j±&
¨B\‾ABM 9j±& /k¼Tvµ ¨o£ow ºo¢½j jo
 BM Bª{ SJ¼Je nj ,�¦U BM ¬jo&
½A ³M ° k®& K¦] j±i ³M Gjk\« An Bª{ ³]±U kµA±i»« »§BªîA ¼®a

/k®&»« ³¦MBJ« xj±i ³M Bª{ »´]±U»M BM K¼UoU
° »®�¦U º±¢T�£ oM q&oªU ¼M Bª{ SwA ¨p¿ ,¥ñz« ½A é
n ºAoM
¬jAj nAoÇC tno¼ÇU nj ²nBa ²An ð½ /k½pBw nAoCoM ¤jBíU 9j±& ³M ³]±U
k‾A±U»« ,»®�¦U ³ª§Bñ« ªS nj »ªzao½p ²B¢‾ ð½ »µB£ /SwA 9j±&
Bª{ nB®& k¼µj ²pB]A 9j±& ³M /k®& +C±T« AkTMA ¬Bªµ pA An SwnjB‾ nBT
n
ºB´wBÇL§ ¬jo& BU k®‾B« »ª´« nB& /k®& ºpBM JBT& B½ ºpBMJBLwA ð½ BM

/k¼®& nAm£ A° °A ³M An q¼« ¬k¼a B½ ²k{³Tv{
,SwA ¤BíÇ
 ° nAk¼ÇM 9j±Ç& ³Ç& »«B¢®Çµ ,p°n ¤±Ç4 nj SJ¼JÇe nj
²B£ C ³ª§Bñ« S¼ªµA pA An 9j±& /k{BM o~Th« ° ²BU±& k½BM »®�¦U º±¢T�£
°A nB®Ç& nj ²nBÇM°j ²BU±Ç& º±¢T�£ ð½ pA kíM k¼µj ¬B®¼ª4A °A ³M ° k¼®&
³M BM ° k¼®& ©¼a®U ³J¼Cj [®Q Rk« ºAoM An ºnAk¢‾p SîBw /j±M k¼µA±i
An »‾¿±Ç4 ºBµ±¢T�£ /k¼‾BwoM ¬B½BQ ³M An ±¢T�£ ,¬C ¡‾p ¬k«Cnj Akæ
¨B\Ç‾A ,joM»Ç« oÇw ³M ¤q®« pA ¬°o¼M B½ SwA JA±i nj 9j±& ³& »‾B«p

/k¼µj
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n̈Aj ¥¼« ?j±{ ²k¯oM ©�j±� ©µj ²pB]AF¦Th«ºB´½pBM ¨B¢®µ©¯A±U»« B½C

1. self-concept

/k®� k{n º±Uu'¯ ³M jBªTîA ° 1ºnB¢¯Aj±iBM ¨k¯po

B´½pBM ¨BªU nj ° ³z¼ªµ 9j±& ¬j±M ²k‾oM ,pkµ ½A ³M »MB¼Twj ºAoM
° pB~Ç‾A Ti±Ç«C ,ºpBÇM pAkÇµA pA »Çñ½ SJ¼JÇe nj /Sv¼Ç‾ »Ç«Aq§A
,S{m£ BM k½BM ,k‾pBLM ³a ° k‾oLM ³a ,ºpBM nj ¬B&j±& /SwA ºjoª‾A±]
ºB´½pBM AkTMA nj ³& »«B¢®µ B´‾C /k®{BM ³‾BTw°j ºnBT
n ºAnAj ° +~®«
/k®MB½»« An B´z®& A° ½A ½oªU Sæo
 ,k®®&»« e°o{ ¤q®« nj An +¦Th«
ð½ ° oU¬BwC An SiBM ð½ ¥ªdU k‾A±U»« ²jA±‾Bi ²k®®&S½Bªe M¼d«
° »«o£ow oM k½BM B´½pBM nj /jpBw o½mP‾Bñ«A 9j±& »®µl n±~U nj An joM
ð½ BÇM yhÇMRm§ ¥«BíU pA u�‾ Rqî /jo& k¼& FU x±i »UBC°A T{Aj

/ºpBM nj »QB¼Q joM ²j pA ³‾ ,j±{»« jB\½A oYÆ« ºpBLªµ

»¯Ao¢¯ ºAoM ºjn±« B½C /k®�»« ºpBM oT�j ³½Bvªµ ovQ BM ¨A³§Bw³w oTij
?jnAj j±]°

oTÇij ° oÇvQ ð¼«±UBÇ‾C ° »ªv] ºB´U°B�U ²nBMnj ³§Bw³w ¬B&j±&
gwBQ ° +z& ºB´{°n pA »ñ½ ºpBMoT&j /k®Tvµ °Bñ\®& »í¼L4 n±4 ³M

/SwA ³CÀî ½A ³M
³‾Ajov‾±i ° ¨AnC jn±ioM ,½k§A° ºAoM jn±« ½A nj y®& A° ½oT´M
An BµoTÇij ° BµoÇvQ ºB´‾kÇM nj ³]±ÇU K§BÇ] ºB´
ÀTÇiA j±]° /SwA
ºB´‾B«p nj kµj»« ²pB]A ¬B&j±& ³M oa‾nB´-A ½A /k¼®& k¼½FU ° k½k~U
ðª& ¬B&j±& ³M ¬k¼{±Q tBL§ nj /k®woPM ºoTz¼M ºB´zwoQ ,oUKwB®«

/k¼µj ºnB½ An ¬B‾C k½k] ºpBM ð½ e°o{ nj ° k¼®&
nBT
n Sw A ñª« k½k{ y®& A° /Sw A ¨AnC y®& A° ð½ ³¦Ãv« ¥e k¼¦&
° k½BJî /joM»ª‾ ¼M pA An º°Bñ\®& B«A ,k®& J±&ow An B´‾C �‾Ao¢{°B&
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»wBveA »£jB«C T{Aj pA ¥LC An 9j±& ,³‾Ao¼¢‾BwC ke pA y¼M RB½oa‾
/kµj»« nAoC »v®] ºB´T¼íC±« çoí« nj ,B´‾C S½o½k« ° ²nAjA ºAoM

pA »^íM /k{BM ³T{Aj n±^e ¬B«jAp±¯ k§±U ¨B¢®µ ¨A³§Bw³w �j±� ©¦½B«
?k®«Ak�x°n ½A RAo^« ° B½Aq« /k®®�»ª¯ k¼½BU An ¥ªî ½A ©¯BTw°j

SwA ñª« ,SwA nAjn±ioM »LwB®« »£jB«C pA ³& ºA³§Bw³w 9j±&
¬BÇwC ¼ªIU ºAoM »{°n _¼µ B«A /k½B¼M nB®& ¬BwC ¬Bª½Ap ð½ BM k‾A±TM
²jBÇ«C »Ç‾A°n ° »�4Bî oa‾ pA ³§Bw³w 9j±& /jnAk‾ j±]° ¬Bª½Ap ¬j±M
»TÇe /k{BÇM xq½qÇî njBÇ« ¬j±ÇM JBU»M ° ¬k¼z& jnj kµB{ BU Sv¼‾

/kwoTM ,SwA SeAo] ° ©ip n°CjB½ ³& ¬±i ¬k½j pA SwA ñª«
¬B{³§Bw³w 9j±& k‾nAj ¥¼« HíCA° ³& »½Bµ²jA±‾Bi ºAoM ¥e²An ð½
Sw°j ð½ BÇM ²AoªÇµ °A n±IÇe ,k{BÇM ³TÇ{Aj RnBaÇ‾ ¬BªÇ½Ap k‾°n oM
ºBÇµjnj ¶n°j ¤±4 nj ° ¬Bª½Ap pA y¼Q TBUA nB®& nj ,ð½jq‾ ° »ª¼ªæ
³¦æB
ÀM B½ k§±U »íCA° k‾°n ¤±4 nj ¬Bª½Ap TBUA ³M °A ¬joM ° k§±U pA y¼Q
Â«B& An ³íCA° k‾°n 9j±& ³& k®{BM Ãª�« k½BM ½k§A° /SwA ¬C pA kíM
SwA 9j±& jBªTîA jn±« ³& »~h{ k½BM HªTe »T¼íS° ¼®a nj /k‾AkM
¬k¼woÇU BÇ½ ¬k{ SeAnB‾ ° ³ª¼wAow Rn±æ nj BU k{BM ³T{Aj n±Ie

/k®& ZnBi ¥d« pA Gn±
 An °A ,9j±&

SLdÇæ y¯¿BvªÇµ o½BÇw »M±Çi³ÇM ¨A³§Bw³Çw �j±� ©®�»« tBveA
SLdÇæ »¢§Bw³Çw BÇU q¼Ç¯ ¼Tz¯A ³� SwA ³T'£ « ³M »Tw°j /k®�»ª¯
övQ k{n omT®« B½©{BM ²nBaoñ
 ³M ¿Be¼ªµ pA k½BM B½C /SwA ²jo�»ª¯

?©¯BªM¥ñz« ½A ¬k{ZoOoM °
¬BwB®{¬BMp /jo¼£»« ¨B\‾A »í¼w° »‾BMp k{n »£k‾p ³¼§°A ¥eAo« nj
³]±ÇU /kµj»Ç« fn »¢§Bw³w nj ¬BMp xp±«C % 80 ³& k‾nAj»« nB´-A
©´« ¶n°j ½A ªS nj BU jnAj »‾A°Ao
 S¼ªµA »‾BMp RÀñz« ³M ºn±
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nAoÇC 9j±Ç& nB¼TiA nj k‾A±TM KwB®« ºB´ñª& ¨p¿ Rn±æ nj ,ºo¼£jB½
/j±{ ²jAj

kÇ{n kÇ‾A±U»Ç« °A /kÇ½nAmÇ¢M ¬B¼« nj ¬BTñ{qQ BM An j±i ºB´¼‾Ao¢‾
SwA ñªÇ« q¼Ç‾ »Ç½A±®Ç{ y½BÇ«pC ð½ /k®Ç& »MB½pnA An ¬BT&j±& »‾BMp
SdÇU kÇ‾A±U»Ç« BªÇ{ 9j±& ,¥ñz« ¥¼§j T
B½ Rn±æ nj /jo¼£ ¨B\‾A
»í¼L4 An 9j±& »‾BMp k{n ð{qQ ³& »Un±æ nj ° jo¼£ nAoC »‾B«njnBT�£

/k{ kµA±i po4oM Bª{ »‾Ao¢‾ ,jAj }¼hzU
SîB\Ç{ ,k{BÇM »¦Çñz« ºAnAj 9j±& SwA ñª« ³ñ®½A pA »µB£ C
Bµk½joÇU ° ð{ Ç½A ³Ç& SwBªÇ{ 9j±Ç& é�Ç‾ ³ÇM »§° kL¦4»« ºjB½p

/jo¼£ nAoC °A nB¼TiA nj ¨p¿ ºB´ñª& ° k‾±{ po4oM ¡‾nj»M

An nBÇ� ½A ²pB]A °A ³M k½BM B½C /jnAj ºpBMðw°oî ³M ¥¼« ¨A³§Bw³w ovQ
?©µkM

nAoÇC ¬B&j±& ¨BªU toTwj nj k½BM »î±®T« nB¼vM ºB´½pBMJBLwA /³¦M
q¼‾ ¬BzT¼~h{ »wBveA ° »�4Bî ºBµ³L®] k{n ³M BµovQ /j±{ ²jAj
¥½Bw° q¼‾ ° R¿CnAqMA pA ²jB�TwA nj k½BM BµoTij ³& ³‾±£ ¬Bªµ ,k‾nAj pB¼‾
kÇ‾AkM k½BM 9j±& »¢§Bw³w nj /k®®& y«AnC ° »TeAn tBveA »{pn°
/kµj»« nAoC jAo
A o½Bw ° °A nB¼TiA nj »î±®T« ° jkíT« ºBµ³®½q£ »£k‾p

/k®®& ðª& ¬B‾C ³M ¬B&j±& k½Àî pA S½Bªe BM k®‾A±U»« ½k§A°

°A /kv½±®M 10 BU An jAkîA ° BL'§AZ°oe ,yªwA k¯A±U»« ¨A³§Bw³w�j±�
?SwA x±µq¼U °A B½C /k¯A±hM An ²jBwRBª¦�»^íM k¯A±U»«»Te

pA ,ºjkíT« ºBµjAkíTwA SwA ñª« x±µq¼U ¬B&j±& /jnAj ¤BªTeA
° oñ�U S
oz¼Q ° BJUnA BU ¬B‾B«o´C SîB\{ ° °pBM n°p ¬jAjnAoC kz«ow
x±µq¼ÇU 9j±Ç& ½k§A° ³& ºnB& ½oU©´« /k®µj p°oM j±i pA S¼CÀi
°A ºAoÇM /SwA 9j±& k½Àî pA »‾BL¼TzQ ° S½Bªe k®µj ¨B\‾A k®‾A±U»«
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° k¼®Ç& c½oÇzU °A ºAoM An JBT& ºB´T¼~h{ ° VjA±e ° k¼‾A±hM JBT&
¥ªÇî ° ²kµBÇz« k½oÇ4 pA 9j±Ç& k¼Çµj ²pB]A /k¼½Bª‾ WdM B´‾C ¶nBMnj
An °A ,½oªU oT
j º°n ¬jo&nB& pA y¼M ¤q®« pAo4A nj »{jo£ /jp±«B¼M
k®Ç& tBveA k½BM °A /k¼µk‾ nAoC nBz
 SdU An 9j±& /jn°C»« T±{ ³M
»½BµnB& o4Bi ³M ³‾ ° k¼Tvµ ¥½BC xpnA °A ºAoM Svµ ³`‾C oµ o4Bi ³M
³Çao£ A /k¼µj nAoC oa‾k« An »®w ºB´T½j°kd« /kµj ¨B\‾A k‾A±U»« ³&
° »�4Bî oa‾ pA B«A ,k{BM ³T
oz¼Q »{±µ oa‾ pA Bª{ k‾po
 SwA ñª«

/SwA ³§Bw³w 9j±& ð½ p±®µ »wBveA

nB�³a /joQ»« ¼½BQ»§k®æº°n pA ¨k¯po
 B«A ,¨A²j±«pC An ³'U°x°n «
?©®ñM ©¯A±U»«

° kÇ‾Anm¢M ³�C° ³{±£ nj An ²k{ ¼¼íU Rk« ¤±4 ¨BªU k½BM 9j±&
j±i ºB] ow ²nBM°j ,j°n»« ¬°o¼M B\‾C pA ³& »«B¢®µ An °A k½BM ½k§A°
½A BU k‾Ajo£oM j±i ºB] ³M R±ñw BM ° »«AnC ³M k½BM An 9j±& /k®‾Ajo£oM
,k®Ç& nAoÇ
 nBÇM °j pA y¼M 9j±& ³`‾B®a /k½B¼‾ oa‾ ³M ºpBM e±‾ ð½ nB&
BM ³& K¼UoU ½A ³M /k¼®& nB´« Swj BM T{Ak´¢‾ ° T
o£ BM An °A k¼‾A±U»«
»§k®Çæ º°n An 9j±Ç& oÇw SzQ pA ,Bµ³‾BÇ{ ¼½BÇQ ³ÇM °n ¬jAj nBÇÇz

BÇM An °A oÇ¢½j k®¼z®ÇM ¨AnC H~hÇ{ k‾A±TM ²B£oµ k¼½±¢M °A ³M /k½nAk´¢‾
An nBñµAn ½A ¨kC RBLYBM ° ©ª~« k¼‾A±TM ³`‾B®a /k½nAj»ª‾ ³¢‾ Swj
³�C° k{ kµA±i njBC jB½p ¤BªTeA ³M ³T�µ ð½ ¤±4 nj 9j±& ,k¼®& ¤BªîA

/jjo£»« ¼«FU Bª{ oa‾ ° k®& ¥ªdU An

An °A ©ÇµA±i»ªÇ¯ ?©½±Ç¢M k½BÇM ³Ça ¨A³§Bw³w �j±� ³M Bµ³L½oY ²nBMnj
/k{BM ³T{Aj oÀOA ¥ÄBv« pA n̈Aj ¥¼« ³ñ¦M ,©¯BwoTM

KUo« n±4 ³M ° S�£ ¬B&j±& ³M k½BM An Bµ³L½oF BM ¬k{ °n³M°n ¼‾A±C
/jo& jq{±£ An B´‾C
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RÀJ®ÇU B½ »½AmFjA±« ³L½oF jAo
A pA q£oµ j±{ ³T�£ ¬B&j±& ³M k½BM
/k‾±Ç{ nA±w ¬B‾C ¥¼L«±UA ³M B½ k®‾qM ¨kC Bµ³L½oF BM k½BL‾ q£oµ /k‾o¼¢‾
ºA³‾AoµB« ºBµ³¦¼e ° Bµk®
oU RBC°A K¦FA Bµ³L½oF k®‾AkM k½BM ¬B&j±&
B½ nBª¼M xnjB« B½ nkQ ³& k®½±¢M 9j±& ³M SwA ñª« B´‾C /k‾oM»« nB& ³M
»µBÇ£ »TÇe /j°oÇM ¬BÇzµAoªÇµ k®µA±hM 9j±& pA ° SwA ²k{ b°o\«
ðª& ¬B{»¢‾Bi ¬A±¼e T
B½ nj ¬B‾C ³M BU k®µA±hM 9j±& pA SwA ñª«

/k®&
¬B‾C »¦wB®U ºBIîA jnAk‾ ke »v& _¼µ k®‾AkM k½BM ¼®`ªµ ¬B&j±&
»ñ{qQ RB®½Bí« ° B´z½B«pC ¨B¢®µ ,jn±« ½A nj B®XTwA B´®U /k®& uª§ An

/SwA

Ç½A ¶nBÇMnj /k¯p»« ðT� KUo« n±O³M An yña±� njAoM ¨A³§Bw³w ovQ

1. aggressive 2. assertive

?©®ñM ©¯A±U»« nB�³a °A 1³¯Ao¢{BioQ nBT
n
nBTÇ
n ° ³Ç‾Ao¢{BÇioÇQ nBTÇ
n ¼ÇM Çw Ç½A nj ³Ç& SwA ©´Ç« nB¼vM

/k{ ¥ÄBC R°B�U 9j±& 2�‾An±v]
³ÇM kÇµA±i»Ç« Hª¼JTÇv« °A ³Ç& SwA ³Ç‾An±v] »«B¢®µ 9j±& nBT
n
B½ oµA±i Swj pA An ºpBMJBLwA SwA ñª« ÂX« /kµj gwBQ y½BµpB¼‾
KveoM An xoTña±& oµA±i B½ njAoM ¥ªî ½A ªS nj ° kQBJM xnjAoM
,RBwBveA ³M ³]±U ¬°kM ,o¢{BioQ 9j±& B«A /k®&»« ¼«p yJ‾ TB�UA
»wnoÇM ° »MBÇ½pnA nj /k®&»« ¥ªî ¬Ao¢½j S«Àw B½ RBJ¦íT« ,T±Je
Ao½p jo& ³]±U ¬C e±C° ºB´T¼íC±« e±®U ° nAoñU ³M k½BM ³‾Ao¢{BioQ nBT
n
nj q¼‾ ° ¤q®« nj ³‾Ao¢{BioQ ºBµnBT
n nAoñU /jnAj ºjB½p nB¼vM S¼ªµA
¬°kÇM �YjBe jn±« k®a ³M SLv‾ ºoTz¼M »‾Ao¢‾ K]±« ³wnk« ° k´«
SwA Jo�I« ° »‾BL~î ³z¼ªµ ³& »&j±& /j±{»« o¢½kñ½ BM HBLUnA
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,SLX« Á±ªí« ³& »&j±& ³M SLv‾ ºoUºk] RÀñz« nBaj SwA ñª«
³‾Bi M¼d« »MB½pnA ° »wnoM jn±« ½A nj /k{BM ,SwA ²k‾pow ° ¤Beow
An ¬C ° SwA Çzi nBTÇ
n kµB{ ³‾Bi nj ³& »&j±& /SwA ºn°oS q¼‾
¤BªTÇeA ³ÇM ²k¼`¼ÇQ S¼íÇS° ð½ BM ¬k{ °n³M°n ¨B¢®µ ,k®&»« ³Mo\U

/jAj kµA±i ¬Bz‾ ³‾Ao¢{BioQ y®& A° ºoTz¼M



RBeÀ�æA bo{

¬k«C jnA° oYA oM ³& o¢½j ©za ³M SLv‾ ©za ð½ oT´M k½j ©za»¦L®U
/j±{»« jB\½A oUº±C ©za »½B®¼M ³M nBz
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كليدهاي تربيت كودكان و نوجوانان
   آمادگي براي زايمان و مراقبت از نوزاد 

   چهل نكته كليدي براي شيردادن به نوزاد 
   آشپزي نوين براي كودكان، از سه‌ماهگي تا هيجده‌ماهگي

   كليدهاي آرام كردن كودك ناآرام 
   بهترين كليدهاي تغذيه براي كودك و نوجوان 

   نقش پدر در مراقبت و تربيت كودك 
   فرزند دوم، پيامدها و را ه‌حلها 

   كليدهاي آموختن به كودكان دربارة خدا
   كليدهاي تربيتي براي والدين تك‌فرزند

   كليدهاي پرورش اعتماد به نفس در كودكان و نوجوانان 
   كليدهاي رويارويي با مشكلات رفتاري كودكان 

   كليدهاي رويارويي با پديدة خشونت در كودكان و نوجوانان 
   كليدهاي رفتار با نوجوانان 

   كليدهايي براي بيماريهاي كودكان 
   دستورات ايمني و مراقبت از آسيب‌هاي كودكان 

   كليدهاي رويارويي با بيماري حساسيت در كودكان و نوجوانان 
   كليدهاي تربيت فرزند در خانواده‌هاي تك‌سرپرست 

   كليدهاي پرورش كودك تيزهوش 
   كليدهاي پيشگيري و مقابله با اعتياد در نوجوان و جوان 

   كليدهاي آموزش و مراقبت از سلامت جنسي در كودكان و نوجوانان 
   كليدهاي گفتن و شنيدن با كودكان و نوجوانان 

   كليدهاي پرورش مهارتهاي اساسي زندگي در كودكان و نوجوانان 
   كليدهاي مراقبت از نوزاد از تولد تا يك‌سالگي

   كليدهاي رفتار با كودك يك‌ساله 
   كليدهاي رفتار با كودك دو‌ساله

   كليدهاي رفتار با كودك سه‌ساله
   كليدهاي رفتار با كودك چهار‌ساله
   كليدهاي رفتار با كودك پنج‌ساله

   راهنماي كامل تربيت كودك 
   ماساژ كودك 

   كليدهاي عادت دادن فرزند به كار در خانه 
   كليدهاي پرورش فرزندان اميدوار و موفق

   كليدهاي همراهي و مراقبت از نوجوانان در اينترنت 
   كليدهاي پرورش خلاقيت هنري در كودكان و نوجوانان 

   كليدهاي مقابله با اضطراب در كودكان و نوجوانان   
   كليدهاي تربيت و رفتار با پسرها 

   كليدهاي شناخت و رفتار با دخترها
   كليدهاي برخورد با مشكلات خواب كودكان 

   كليدهاي برخورد با ناتواني در يادگيري 
   چگونه به كودك خود )) نه (( بگوييم!

   پاسخ به والدين 
   كليدهاي پرورش هوش عاطفي در كودكان و نوجوانان

    كليدهاي پرورش هوش اخلاقي در كودكان و نوجوانان 
   كليدهاي تربيت كودك مبتلا به سندرم دان

   راهنماي بهبود روابط خواهر و برادرها  
   كليدهاي رفتار با دوقلوها 

   روشهاي انتخاب مهد و پرستار كودك 
   كليدهاي رفتار با كودك مبتلا به اختلال كمبود توجه 

   كليدهاي موفقيت پدر ناتني 
   كليدهاي موفقيت مادر ناتني 

   كليدهاي پرورش احساس امنيت در كودكان و نوجوانان 
   كليدهاي پرورش فرزند شاد 

   كليدهاي كمك به كودك براي برخورد با مرگ عزيزان 
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)add/adhd( كليدهاي آموختن دربارة كودكان كم‌توجه و بيش‌فعال    

   كليدهاي برخورد با لكنت زبان در كودكان 
   كليدهاي برخورد با ترس در نوجوانان

   فرهنگ نامها
   آموزش دستشويي رفتن به كودكان

    تربيت بدون فرياد
   كليدهاي پرورش تفكر در كودكان و نوجوانان

   كليدهاي آموختن آداب اجتماعي به كودكان و نوجوانان
    راهنماي كامل والدين )2،1 و 3(

    اولين غذاها 
    كليدهاي پرورش فرزند شاد از 2 تا 4 سالگي

    بهداشت كودك 
    كليدهاي كشف و پرورش استعداد در كودكان

    كودك و حد و مرزهايش 
    كليدهاي پرورش مهارت دوست‌يابي در كودكان و نوجوانان

    كليدهاي تربيت و رشد دختران
    كليدهاي تخلية هيجاني در كودكان

    رشد والدین همراه با فرزندان
    کلیدهای پرورش عاطفه در پسرها 

    کلیدهای تربیت کودک حرف‌شنو
    روشی متفاوت در تربیت فرزند

    کلیدهای رفتار با کودک مبتلا به اوتیسم 
   والدین هشیار

   اصول کارکرد مغز در کودکان 
   کلیدهای پرورش هوش اجتماعی در کودکان و نوجوانان

   والدین، قطعاً تأثیرگذارند 
   انضباط بدون گریه

   10 روز تا داشتن کودکی سازگارتر و آرام‌تر
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   1001پرسش پيش از ازدواج 

   تغذية دورة بارداري    راهنماي مادران شاغل 
   ده قرار مهم براي زندگي مشترك

   براي روابط بهتر كاري نكنيد!
    معجزة گفت‌وگو

   غذاهاي فوري
    زندگي مشترك و حدومرزهايش 

    مراقبتهاي دورة بارداري 
    زندگي مشترك بدون فرياد

   بارداری سالم
   ازدواج‌ها چرا موفق می‌شوند و چرا شکست می‌خورند 

كليدهاي بازسازي زندگي پس از طلاق
   تأثير طلاق بر فرزندان 

   فرزندان طلاق از نوزاد تا هفده‌ساله 
   دعواي پدر و مادر 

   نخستين خداحافظي 
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   ورود به خانوادة جديد
   بازسازي زندگي پس از طلاق 
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   نه تنبيه، نه تشويق ) چگونه انگيزه‌هاي دروني را پرورش دهيم ( 

   نجات فرزند از تفكر منفي

كليدهاي مديريت زندگي   
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    گفت‌هاي بي‌گفتمان
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    چقدر با تو خوبم
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