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o{B¯ �hw

° ¬B�j±� S¼Mo U ºBµk¼¦� pA k¦] ð½ ,k½nAj º°n y¼Q ³� »MBT� , öÇTd« ²k®¯A±i

/SwA ¬B¯A ±]±¯

¥�Tv«K¦�« o�¯ pA ¨Ak�oµ ,»î±�±«
BLUnA j±]° BM ,³î±ª\«�½A ºB´MBT�@

,¨°j k¯po� k§±U ,¬jAj o¼{ c¼dæ °KwB®« ºB´{°n ,¬Bª½Ap ºAoM »£jB«C /k®Tvµ

¶nBÇMnj ¬B�j±Ç� ³M �Ti±«C ,x±µq¼U �j±� xn°oQ ,�j±� S¼MoU nj nkQ y�¯

,��±Ç« ° nA°k¼Ç«A ¬Ak¯po� xn°oQ ,¬B¯A±]±¯ ° ¬B�j±� nj »v®] S«Àw ,Aki

° B´Ç{°n ³ÇM ³Ç� ºo¢½j K§B] ° �±®T« K§B�« q¼¯ ° ¬B¯A±]±¯ BM nBT�n ºBµk¼¦�@

�½A ºB´MBT� �±�±« ,jpAjoQ»« ï±¦M �¼®w BU ¬B¯A±]±¯ ° ¬B�j±� »T¼MoU RÀñz«

/k®µj»« ¥¼ñzU An ³î±ª\«
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/j±M kµA±i
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c¼�±U

(Attention-Deficit Disorder = ADD) ³]±U j±Lª� ¤ÀTiA

»~hÇz« n±Ç� ³ÇM ³Ç� j±{»Ç« ²kÇ½j ºjAoÇ�A nj ³]±ÇU j±Lª� ¤ÀTiA

u�Ç¯@³ÇM@jBªTîA jAo�A �½A /k¯nB�x±«Ao� ° RoQtA±e ,©�®«B¯ ,³]±U»M

�½A nj /k®Tv¼¯ 	�±« ¬Ak®a ¥¼~dU o«A nj ¤±ªí« n±�@³M ° k¯nAj »®¼½BQ

RnBLî ºAoM ADDºnB~TiA 
°oe pA K¦�« �nj S§±´w ºAoM JBT�@

/SwA ²k{ ²jB�TwA <³]±U j±Lª� ¤ÀTiA>

»§Bí�y¼M .³]±U j±Lª� ¤ÀTiA

(Attention-Deficit/ Hyperactivity Disorder = ADHD)

nj B´Ç¯C ºo¼£jB½ /k¯A²jqMBT{ ° nAo
»M ,¤Bí� K¼\î ºA³¯±£@³M jAo�A �½A

»`¼QoÇw ¬C pA ° SwA °n³ÇM°n ¥Çñz« BÇM »¦¼~dÇU »T®Çw ºBµ�¼d«

�±Ç� RnBLÇî ºAoÇM ADHD ºnB~TiA 
°oe pA JBT� �½A nj /k®®�»«

/SwA ²k{ ²jB�TwA



³«k�«

»«Ao£ ²k®¯A±i

³]±U j±ÇLª� ¤ÀTiA ¶nBMnj ³í§B�« 
oæ An j±i »£k¯p pA »ª¼¯ pA y¼M

nj /¨nAj An ¤ÀTÇiA °j oÇµ ©ÄÀÇî q¼Ç¯ ¨j±Çi AoÇ½p ,¨A²jo� »§Bí�y¼M °

»U¿ÀTiA �¼®a Ao½p ,©Tvµ ¬Ao¢½j pA R°B�T« ³� ©T{Ak®Q»« »¯A±]±¯

³Ç� ð®Ç½A BÇ«A /j±M ³ÇTiB®{B¯ ¨jo�»« kÇ{n �« ³� »�½Ao{ ° ¬An°j nj

° »´]±U©ÇÇ� }¼hÇzU ³Ç� ¨A²joÇÇ� nBÇ� »¯B�j±Ç� BÇM ºjBÇªTÇ« ¬BÇ¼§Bw

RÀÇñz« ³Ç� ¨A²kÇ{ ³]±TÇ« ,SwA ²k{ ²jAj B´¯C jn±« nj »§Bí�y¼M

/jnAj »{pnA@BM [½BT¯ éÇ
A±« »ioM nj ºnBÇT�n

,k¯±{»« ²j±wo� ° ³Tvi ¬Ao¢½j ³� »¯B«p �« º¿BM ºro¯A ° ¬A±U

©Ç�Ao�A �¼d« BM An ©�BLUnA ©¯A±U»« ³� ©§Bd{±i /SwA k®ª{pnA ©½AoM

�ñª« ³� k®aoµ ,©½Bª¯ q�oÇªU K§B] »L¦�« º°n oM B´TîBw ° ©®� é�


²k®µjnApC ,©®� ³]±U B´¯C ³M k½BM ³� ºjAo�A o�¯ pA »T¼í�° �¼®a SwA

³ÇM ,nB� oµ ¨B\¯A pA ¥L
 ° j±L¯ ²jqMBT{ ¨nBT�n ¨jo�»« °pnC ³TL§A /k{BM

ºo¼£©¼ª~ÇU q¼Ç¯ »í
A±« nj B«A /¨jo�»« oñ� ¬C K¯A±] jn±«@nj S
j

K
AoÇ« ,¨n±i»Ç« �¼Ç«p »TÇ
° /SwA ³TÇ{Aj ºk¼�Ç« [½BTÇ¯ ¨A³¯¿±\Çî

/©µj»Ç« ³Ç«AjA ©ÇµAn ³ÇM ° ©TÇvµ ²kÇ½j K¼ÇwC ³Ç� ©¯kÇÇM pA »½BµBÇÇ]

Ao« tA±e ,�¦Th« RB�oe °¬±£@B¯±£ºBµ³d½An ,�¼�i ºBµAkæ@°@ow

�¼dÇ« ³� ¨A³Ti±«C B«A ,©Tv¼¯ j±®zi ³¦Ãv« �½A pA �« ° k®®�»« RoQ

/¨o½mPM An ¬C S½B´¯ nj ° ©®� ¤oT®� An ©�Ao�A



?Sv¼a»§Bí�y¼M ° ³]±U j±Lª� ¤ÀTiA

nBÇ� ³M »¯B�j±� jn±« nj (ADD) ³]±U j±Lª� ¤ÀTiA RnBLî ³T{m£ nj

ºoÇñ� ºB´T¼§BíÇ� nj ° ©�¯»ÇM ° ³]±U»ÇM ¬Bz§BªîA nj ³� k{»« ²joM

° ³]±U j±Lª� ¤ÀTiA /k¯j±M �¼í� ³wnk« �¼§BñU ¨B\¯A ¥X« ,oªTv«

x±]@°@K®] nj ¨Ak« ³� k{»« �À�A »¯B�j±� ³M (ADHD) »§Bí�y¼M

° ³T�o£ nAo
 �¼�ð½ nj�½oíU °j �½A ¬±®�@A /k¯j±M »¯C RB�od« °o¼Q °

¬B�j±� ºnBT�nkM jn±« oµ ²p°o«A /(ADD/ADHD) SwA ²k{ ²joTv£@

(ADD) ³]±U j±Lª� ¤ÀTiA ³M ÀTL« ¬B�j±� ¶o«p nj An B´¯C SwA �ñª«

�Ç½A ³TÇL§A /kÇµj nAoÇ
 (ADHD) »§Bí�y¼ÇM ° ³]±ÇU j±LªÇ� ¤ÀTÇiA BÇ½

B½Ån ©§Bî nj ³Tw±¼Q ° k®Tvµ ¬A±UB¯ HL½o�U ³� ©µ An »¯B�j±� ºk®M©¼v�U

/jo¼£»« oMnj ,k®®�»« o¼w

ADHD °ADD ¬B�j±�BM »£k¯p

³ÇM °n ,k½°j»Ç« q¼Ç« n°j ³Ç� j±M xovQ K
Ao« ³� »§Be nj qª¼] nkQ

©ÇiA xovªµ B«A <!SwA »í
A° ·`MovQ ð½ qª¼]> :S�£ j±i ovªµ

ºroÇ¯AoÇQ nk
 �½A Bµ³`MovQ ¨BªU B½C ³� jo�»« ¤AÆw xj±i pA ° jo�@

k¯j±ÇM qª¼Ç] ¤BÇw ° �Çw ©Çµ ³Ç� An ¬Bz¯B�j±� q¼¯ °A ¬BTw°j ?k®Tvµ

oUònqÇM qª¼Ç] »T
° jo�»« oñ� njB« ° k¯k¼«B¯»« �odT« ºBµ�¼{B«

qÇª¼Ç] ³Ç� j±ÇM K¼\î °A ºAoM /k{ kµA±i ºjBî xnBT�n HÇªTe ,j±{

°A ³M njB« /jo�»ª¯ »¢Tvi tBveA ,¬k½°j Sîow ³M ³�¼
j ²j pA@uQ

¤Bí�y¼M ° ³]±U©� ¬B�j±� ¶nBMnj �Ti±«C ºBµk¼¦�@ 10

B´Ç¯C oÇM ° k¯o½mPM An j±i ºB´�í� k®¯A±TM q¼¯ Bª{ ¬B�j±� ¨nA°k¼«A

²jB�TwA j±i ºB´¼½B¯A±U pA ,k®µj xn°oQ An j±i ºBµjAkíTwA ,k®½C 	ÄB�

BM ¤Ak] nj k®{BM ³¯±£�½A o£@A ³� k®{BM j±®zi j±iS½j±]±« pA ° k®®�@

/k¯A²k{ p°o¼Q »§Bí�y¼M ° ³]±U j±Lª� ¤ÀTiA

B¯±w Ak®¼§ oT�j



13 ?Sv¼a »§Bí�y¼M ° ³]±U j±Lª� ¤ÀTiA

BÇU joÇ� |oÇ
 ¬jn±i ³M �°o{ °A j±i B«A ,k½Bª¯ ¨AnC °nAj BM An �j±�@

/k{»« k®«²o´M ¬B«nj@�½A pA qª¼] k½B{ /k½C nB®� j±]±«�½Ao{ BM k¯A±TM

j±]±«�½nBíU

1. The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fourth

Edition.

º±w pA ³�
1
<»®µl R¿ÀTiA}¼hzU °ºnB«C ·«B®§Bw> ¨nB´aNBa nj

�A±Ç¯A ,²k¼Çwn NBÇa ³ÇM 2000 ¤BÇw nj Bñ½oÇ«A »ñ{qÇQ¬A°n �ª\ÇÇ¯A

Bñ½oÇ«A ¬Bñ{qÇQ º±Çw pA o�Be ¤Be nj ³� ºnBT�n ° »®µl R¿ÀTiA

° ³]±ÇU j±LªÇ� ¤ÀTÇiA ,Bª®ÇµAn �Ç½A nj /SwA ²kÇ«C ,²kÇ{ »½BwB®ÇÇ{

³� SwA »¯B«p <K§B� ³]±U j±Lª�@> :j±{»« ©¼v�U �±¯ ³w ³M »§Bí�y¼M

.K§BÇ� »§Bí�y¼M> /Sv¼¯ ¤Bí�y¼M B«A ,jnAj ³]±U j±Lª� ¤ÀTiA �j±�@

�±¯ /k®�»« nBT�n ²jqMBT{ °SwA ¤Bí�y¼M �j±� ³�SwA »¯B«p < ²jqMBT{

°SwA ³]±U»M ©µ �j±� ³� SwA »¯B«p ° j±{»« ²k¼«B¯ <K�o«> ¨±w

/jnAj ²jqMBT{ nBT�n ° ¤Bí�y¼M ©µ

B´T¼í�A°

ÀTL« Bñ½o«A nj ¬B�j±� kænj S�µ ,j±]±« ºBµjn°CoM tBwA@oM

¬BÇ«nj SdÇU ¬B�j±Ç� �Ç½A pA kænj ²j /k®Tvµ ADD/ADHD ³M

³ªÇµ kÇænj Sv¼ÇM B¼®¼Ç]oÇ½° nj B´®ÇU /k¯o¼£»Ç« nAoÇÇ
 »ÇÇ½°nAj

�¼§BÇUn ° �¼«BT�Ç«C ADD/ADHD ¬BÇ«nj n±�®Ç« ³ÇM ¬Ap±«Cy¯Aj

/k®®�»« 
o~«

ºnBª¼M ©ÄÀî oM ¬B«p S{m£ BM SwA �ñª« ¬¿Bv£nqM ° ¬B¯A±]±¯

/kÇ¯A³T�B½ <»Lv¯ j±L´M> B´¯C ³� k®½±£»« Rn±æ �½A nj /k®®� ³L¦� j±i

¤Bí�y¼M ° ³]±U©� ¬B�j±� ¶nBMnj �Ti±«C ºBµk¼¦�@ 12

»½±£ /jAj»ª¯ ¬Bz¯ »z®�@A° _¼µ qª¼] B«A ;<¨q½qî oU³TvµC> :S�£»«

° jBT�A �¼«p ³M ° k½q�§ °A ºBQ ,kíM ºA³�d§ /k¼®{»ª¯ An njB« ºB´�oe

/jn±i q¼« ³M k®¦M ºAkæ BM xow

!nAkÇzµ

�T�n ²An °kM ¬Bªµ pA ³]±U j±Lª� ° »§Bí�y¼M ³M �±Mo« RÀñz«

,�j±Ç� »¢§Bw³Çw pA ¥LÇ
 ¬Bñ{qÇQ ³T{m£ nj B«A ,j±{»« oµB�

¤BíÇ� nB¼ÇvM q¼Ç¯ ºjBÇî ¬B�j±Ç� Ao½p ,k®T{Ak¯ °A ¬B«nj ³M »¦½BªU

q¼Ç¯ »¢§Bw³Çw pA ¥LÇ
 ¬B�j±Ç� ¬B«nj ,o�Be ¤Be nj B«A /k®Tvµ

/SwA ³T�o£ nAo
 ³]±U jn±«

y½B´ñ{A ³� �¼ªµ qª¼] »§° ,jAj ºnAk§j ° k¼w±M An °A qª¼] njB«

nj ° j±ÇM °A ¤BÇLÇ¯j ³ÇM njBÇ« /joÇ� ¬kÇ½°j ³ÇM �°oÇ{ ²nBM°j ,kÇ{ ¨BªU

�¼Ç«p ³ÇM ³¯BhMBTÇ� ·�LÇ� ð½ ºB´MBT� pA »¦«B� �½jn ,S¦�� ³�d§@ð½

qª¼Ç] ³�Çd§ �¼ªÇµ nj B«A ,jo� B´¯C ¬jo� KUo« ³M �°o{ njB« /Sh½n

njBÇ« /jo� yhQ �¼«p º°n oM An ³Lí] ¥� ° S�n B´½pBMJBLwA ïAow@³M

° S�n ºn±ÇinB´¯ �BUA ³M qª¼] ¬B«p �½A nj /k«C B´½pBMJBLwA º±w@³M

�½Ao{ �½A nj njB« o£@A /jo� »§Bi �¼«p º°n oM An ³�±M ºBµ±z� pA@»ñ½

Bµq¼a ·ªµ ©µ B\¯C ³� j±M ¨±¦í« ,jBTwo�»« y
BUA ³M ³¼L®U ºAoM An qª¼]

/Sh½n»« ©µ@³M An

° k®¼LÇM An xA³
ÀÇî jn±Ç« ©¦¼Ç� ° k®¼z®M BU SwA±i qª¼] pA njB«

¬±½q½±¦ÇU ·d�æ oM qª¼] ²B¢¯ k®aoµ /jAj ²±{n °A ³M q¼¯ »�@An±i@ð½

}~hT« /jn±i»« JBU ° _¼Q ° jo�»« S�oe ¨Ak« °A ¬kM B«A ,j±M ²o¼i

j±Lª� ¤ÀTiA S¦î@³M °SwA ¤Bí�y¼M qª¼] ³� j±M ²jAj}¼hzU ¤B��A

°nAj ³� j±M �½A ð{qQ o�¯ /kµj»ª¯ x±£ºo�mU °
oe _¼µ ³M ,³]±U

S{Ak¯ Sw°j ©µ njB« /j±M ²jo� S�§Bh« °A BM qª¼] nkQ B«A ,k®� q½±\U




