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/SwA �Ç½k§A° ³ÇM »¦ªÇî ºBµ²±¼Ç{ xp±Ç«C ,BµJBT� �½A ¬B£k®v½±¯ x°n

c¼^±U ³M ¥~� oµ ³� SwA ²k{ ¥¼ñzU ºjkíT« ºBµ¥~� pA JBT�oµ ,³\¼T¯nj

oM²°Àî ,¬B¯A±]±¯ °¬B�j±�S¼MoUºBµk¼¦� ·î±ª\« /jpAjoQ»« ºk¼¦�x°n ð½

³ÇM Bµ¬C ¤B0T¯A ° K§B\« c¼^±U ºAoM ²jBw »¯BMp pA ,j±i oLTí« ° »ª¦î ·¯A±TzQ

²jB�TÇwA¥MBÇc ¬A±Ç] ¬AnkÇQ ° ¬AnjBÇ« ¨±ªî ºAoM ³� SwA ²jo� ²jB�TwA ²k®¯A±i

/j±M kµA±i

�½oMBæRAnBzT¯A





nBT9¢z¼Q

ºovQ ,j±M �« é]Ao«y¼Q ¤Bw k®a ³� ¨jn±ioM »¯A±] ovQ njB« ³M Go¼iA

1. Kyle

/SwAfj±�tB®{¬A°noµ ºAoMh\î ·\0¯ð½ »cB�UA �¼®a /1¥½B� ¨B¯ ³M
;k¯jo£»«pBMj±i »£k¯p ³M ° ²jo� ¥«B� An ¬B«nj ¶n°j B« ¬Bí]Ao« Á±ªí«
oÇYA BÇ« ºBµxÀU B½C ©¼®� »wnoM ³� k½C»«y¼Q »Tæo� Rnk¯³M ,�½AoMB®M

/o¼i B½ SwA³T{AjBµ¬Cº°n Rk«»¯¿±B
p±Ç«Cy¯Ajð½ ³Ç� º° ,¨joÇ� RBcÀÇ« An ¥½B� nBM �¼§°A ºAoM ³�»¯B«p
mo~«o¼]¯nAkzµ©ÄÀî /j±M²k{¥ñz«nBaj ³wnk«nj ,j±M©µjtÀ�
³Ç� q¼«CS¯±ÇziS¼¯BL~Çî B½ ³wnk«pA nAo� ,nBñ{C »¯B«o�B¯ ,nkh« jA±«
³M SLv¯ °A B«A ;k{»ª¯²k½j º° nj SwA»ícA° nAj¥ñz«¬B¯A±]±¯ ¶s½°
n±«A ³M »TLpn»M¬B®a BM º° /j±M ²k{R°B�U»MÂ«B� j±i»¦¼~dUq¼d«
°A ³ÇM An <»¦cAke H�oæ ºBcC> K0§y®½k§A° ³� SiAjoQ»«j±i »¦¼~dU
ºk]RÀñz« ¨Aj pA An j±i ³� jo�»«xÀU ºke nj q0� °A ;k¯j±M²jAj
o½BÇw nj ° qw±TÇ« pA oU�¼½BÇQ ¶oªÇ¯ »½B¼¯BPÇwA¬BMp tnj nj ÂX« ,k¯BµoM
y¯BTÇw°j BÇM Bµ³T�µ oiC ³ao£A /S�o£»«qw±T«ke nj RAoª¯ ,t°nj
SzQ ° j±i wBUA nj An y¯B«p oTz¼M ,j±M ³¯Bi nj ³�»Tc° ,jo�»«RBcÀ«
BµcLÇæ /jo�»Ç« ºoPÇw j±ÇM ²k¼z� An Bµ²joQ ¨BªU ³�»§Benj oU±¼P«B� q¼«
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y®Ç½k§A° /k¼wn»Ç«³wnk«³M o½j K¦pA ° k{»«nAk¼MJA±i pA »Thw³M
ºAoÇM An º° ³� k¯j±M ¬Ao¢¯ ¬B®a¬C »£q¼¢¯A»M�½A ºk]ºBµk«B¼Q¶nBMnj
³� j±M ³T�B½njtB®{¬A°n¬C /k¯joMtB®{¬A°njq¯ºo¼£jB½¤ÀTiA»wnoM
�Ç½AoMB®ÇM ,SwA ²jAjSwj pA ³wnk«nj S¼0�±«ºAoM An j±i ¶q¼¢¯A ¥½B�>
ð«B¼Qy¯BTw°jBM kµj»«c¼]oU ,ç±î nj /kµj»ª¯¨B\¯A An j±ih¼§BñU
°A /k{BMºoU±¼P«B�ºBµºpBM¤±)z«° kµjx±£»0¼w±«³M ,k®�¤kM ° jn
�Ç½A ³M y½Bµ¬±«pC nj ° jnAk¯ ³wnk«³M ºA³cÀî_¼µ ³� k®�»«tBveA
�Ç½A ·ªÇµ j±]°BÇM </SwA²k¯A±h¯tnj Bµ¬C ºAoM ³� j±{»ª¯¤±Lc ¥¼§j
²joÇñ¯ ¥½BÇ� ³M ²q¼¢¯Ay½Aq�A ºAoM ºA³¼æ±U_¼µ ð{qQ�½A ,Bµ}¼hzU
¥æFTv« ke �½A BU ¥½B� �½k§A° Aoa ³� ©T�B½nj xnAq£ �½A ¬k¯A±i BM /j±M
»®½k§A°K¦pA o¼]¯ /S{AjnAoc ©ñ½°j±¯fkænj ¥½B�»{±µ¶o´M :k®Tvµ
oÇvQ �¼®Ça SwA�ñªÇ« ³¯±Ç¢a /k¯j±ÇM»L~Çî q¼Ç¯ Bµ¬C ,©wB®{»«³�
k¯A±U»«³� »UAoª¯Kv�ºAoM ° ²jo�ðv½n j±i ¶k®½C ¶nBMnj ºA³¼UCx±i
³Ç� k¼wn»«o]¯³M ?k®ñ¯ ©µ xÀU »Te k¯BwoM<J±i> [§B� ð½ ³M An °A
B«A ,jo�»«±\{BioQ An ¥½B�¬jo�uLe /SwA²k¯B«oªY»MBµ¬CxÀU ¨BªU
pA »µ°o£ ·¯±ª¯ ¥½B� /jo�»«ºoTz¼MRÀñz« nBaj An °A q¼¯ »®¼z¯K0î

1. NewYorkCity 2. New Jersey

³M p°n oµ 2»wo]±¼¯° 1»T¼wfn±½±¼¯ nj ©TMBLB¤±B nj ³� j±M©¯Bí]Ao«
¬AoÇvQ> An BÇµ¬C ¬An°BÇz« ° ¬Bª¦íÇ« ³Ç� »¯AovQ Ç k{»«²j°q�A ¬B{jAkíU
¶n°j nj S¼0�±«ºAoMºA²q¼¢¯A_¼µ ³� j±M}hz«»§° ,k¯k¼«B¯»«<J±i

/k®T{Ak¯³\w±T«
ºjBÇ½p K§B\« j±{»«jnA° Bµ³`M ³M ²p°o«A ³� »½BµnBz� _A±¯A ¶nBMnj
³� jnAj q�oªU»UÀñz« oM H«±ªîºA³¯Bwny{±Q ,�ñ¼§ ,SwA ²k{ ³T{±¯
°n³M°n Bµ¬C BM k¯A³T�B½Swj»¯Bzinj ºBµS¼0�±«³M ³� »¦¼~dU¬B¢Lh¯
° k¯A²k{¨B¯SLY³T�oz¼Qc\w�¼¼íUtÀ��½k®a nj ³� »½Bµ³`MÇ k®Tvµ
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nj ,k®®�»Ç« nB� ³¯BL¦B°AjRn±æ³M »¦d« ¬An±Twnð½ nj ³� ¤Be�¼înj
° ²j±ÇM tB®{BÇ¯ »®¼Ça ð¼wÀÇ� »0¼w±«S§C ð½ �TiA±¯ ºo¼£jB½ ¤Be
BÇM Bµ³`M�½A ³ao£A /k¯A²jo�~�e q¼¯ »{pn° ©¼U k®a nj An j±i ²B¢½B]
nBz� SdU HícA° k¯nAj An <B]_¼µ B½ jnA°nBµ B½> S¼®µl ³� »®½k§A°�T{Aj
fod«ºBµ°nAjmo~«¾±wnj o¼¢ªzay½Aq�A ¬C kµB{³� Ç k¯A³T�o£nAoc
j±]° q¼¯ ¬AovQ pA ºo¢½j ²°o£ Ç SwA»¦¼~dUS�oz¼Q³M ðª�mkµ BM
° R°B�T«ºBµ¥ñ{³M An j±itoTwA° ²k{ ³T{B¢¯A ²k½jB¯K¦pA ³� k¯nAj
³Ç� »½BÇµ¬C ,k®Tvµ�« »¦æA ·pkpj ¬AovQ �½A /k®µj»«¬Bz¯ ¬B´®Q³ª¼¯

/¨ ÇSwA ¬B´]nj »½±Äk½°ºA±Td«yhQºBµu½°ow�½oUJ±Ld« pA »ñ½ Netflix /1
2. Snap chat 3. Facebook

4. Instagram

° 4¨Ao£BTv®½A ,3f±Lv¼� ,2SaO®wA,»½±Äk½° ºBµºpBM,1uñ¼¦�T¯ºAoM
/kÇ¯nAm£»ªÇ¯ ¬BÇ«p ³wnk«° tnj ºAoM B«A ,k¯nAj »�B� Sc° ¬B{¬BTw°j
ºAoM p̈¿xÀU¥cAke¨B\¯A BM ° ²jo�¥ªî¥½B� k®¯B«¬AovQ�½A pA ºnB¼vM
³�»§BÇenj ,k¯±{»ª¯ <nAj¥ñz«>KvaoM nBT�o£ »ªwn n±B³M ,nB� ·«AjA

/k®®�»«¬A°Ao� JAo\^A° ²°k¯A nBaj An ¬B{�½k§A°
º°n ºo¼ÇYFU _¼Çµ »¦¼~dÇU ºBµnBÇz� ³Ç� kwoÇM o]¯³M n±B�½A k½B{
SwA»woTÇwA³ÇM »ª¼0TÇv«gwBÇQ BÇµ¬C nBT�n ,S0¼0enj B«A ;jnAk¯Bµ¬C
¥L®ÇU Bµ³`ÇM �Ç½A ,kwn»«o]¯³M oµB�nj ³`¯C mÀioM /k®®�»«³Mo\U ³�
pA »£jBÇw �Ç½A ³ÇM k®®�»Ç« oÇñ� ³Ç� »ÇUAnB]TÇ¯AtoÇU pA BÇÇµ¬C Ç k®Tv¼ÇÇ¯
BÇM »½°nBÇ½°n pA ,�Ç½AoMB®ÇM /kÇ¯A²kÇ«Cnj ±Ç¯Ap ³ÇM kÇ«C k®ÇµA±h¯oM¬B{²k´î
³\¼TÇ¯ �Ç½A ³ÇM ,kÇ¯nAk®Q»Ç« BÇµ¬C S½o½kÇ« pA ¬A±UB¯ An j±i ³� »½BµnBz�
 Ç½A o^BÇeJBTÇ� _±^±Ç« /k®®Ç� <ºo¼£²nB®�> SMBcn pA Â� ³� k¯A²k¼wn

/k®Tvµo¼£²nB®% jAo,A
qÇ½AoÇ{ »¦íÇ� n±d«jn°BTÇwj° »TMBÇcn ¡®µoÇ� ³ÇÇ� Sv¼ÇÇ¯ »ÇÇñ{
¬A±]±Ç¯ ¬AoÇvQ /SwA ²joÇ� jB\Ç½A ºp°oÇ«A ¬BÇ¯A±]±Ç¯ ºAoM An »woTwAoQ
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ð½ ¬A±®î³ÇM �Ç« ° k®TÇvµtBveS½B´¯»MtoTwA pA _±¯ �½A ³M SLv¯
° x±µBÇM ¬AoÇvQ /©TÇvµ qÇ½AoÇ{ �Ç½A ¬B¼¯BMoc kµB{ p°n oµ tB®{¬A°n
ºB]³ÇM BÇ«A ,kÇ¯nAj S½BÇñ{ j±Çi »TcB¼§»ÇM ° »T½B��»ÇMue pA k®ªÇ¯A±U
k¯q½o£»Ç« ¬B{h½BÇ�°pA »¦Ç� n±B³ÇM ,oTª�JA±i ° oTz¼M »{±�Shw
_BÇ�j oÇ½p jnA±Ç« ¥XÇ« »½Bµ³¼]±ÇU BÇM j±Çi toÇU oÇM »®TL«»¯B«o�B¯ pA °
<k®®�»ªÇ¯»£kÇ¯p ÂÇæA ³� ©{BM »½Bµ³¦MA ¬C pA »ñ½ ¨nAk¯ k~c> :k®®�»«
;k®®�»Ç«ºo¼£jBÇ½ ³ÇM »ñªÇ� ³Ç¯ ° k®\®w»«An ¨jC x±µ ³¯ Bµ¬±«pC> B½
³ÇM ¬jn°C º°n BM ¬B¯C <?k¯A±itnj »½Bµ¬±«pC�¼®a ºAoM k½BM AoauQ
»îBÇ�j ºBµ©v¼¯BÇñ«Bµ�Ç½A Ç k®®�»Ç«S]�BdÇ« j±Çi pA nBñ¯A ° JB®T]A

/k®Tvµ¬B¯A±]±¯ºAoM �½jB¼®M
pA oU²k¼`¼ÇQS½B´¯»M k®Tvµ ¬C pA n±Lî ¤Be nj BµovQ �½A ³� »¯B´]
S¼�¼Ç� ³Ç� k®�»ªÇ¯ »coÇ� /k¯j±ÇM ²joÇ� ³Mo\ÇU ¬Bz®½k§A°³� SwA»½B¼¯j
j°n»Ç« nB]TÇ¯A ¬AoÇvQ �½A pA ,¤Beoµ³M ;k{BM»d\w ³a nj Bµ¬CtnAk«
�½A pA y¼Q ³� k®®� jB\½A »¢®µBªµ ¬±£B¯±£ n±«A �¼M ºA³¯±£³M k®¯A±TM³�
³ÇM »�BÇ^AtÀÇ� ð½ ,³T{mÇ£¤BÇw Sv¼ÇM ¤±ÇB nj /SwA³T{Ak¯³0MBw
�Ç½A %7 ° SwA ²kÇ{ ³�BÇ^A »¯BTwo¼ÇMj¬Ap±Ç«Cy¯Aj ·wnkÇÇ« ºBÇÇµp°n
Swnj /k®Ç¯Anm£»Ç« q¼Ç¯ An ºoU³Ç¯Ao¼£ShÇw ºBÇµ²n°j »Te ¬Ap±«Cy¯Aj
»î±Ç¯ BÇ«A ,jpBw oU»®p An ºo¼£jB½ ºBµ³Mo\U³Tv¯A±U ºr±§±®ñU³� SwA
¬Bª¦íÇ« /SwA ²jn°C ¬B)Ç«nA ³ÇM ¬Ap±Ç«Cy¯AjºAoÇM q¼¯ »UBîÀBA nBM³�B^A
S�oÇM ³M ° k®®�»«¥¼ª½A Bµ³`MºAoM tÀ� ¬B½BQ pA uQ An »wnjh¼§BñU

pA ð½oµ ³M ,²j±M SBLUnA nj ¬Ap±«Cy¯Aj BM BU ²jAj An ¬Bñ«A �½A ¬Bª¦í« ³M ³� ºnAqMA /1
/¨ Ç k®\®vM An ¬B«p ¤±B nj º°S�oz¼Q ¬Aq¼« ° ²jAj »~h{ jn±ipBM Bµ¬C

¬BÇ«p /kTÇ�A»Ç«�½±íU ³M q¼¯ K{³ª¼¯ BU ¥½±dU ¬B«p ,Turitin.com1 j±]°
/SwA ²kÇ«C oÇw ³ÇM ºoTw±ÇQºBµ»Ç¯Ao®hÇw ° u½±¯SwjºBµ³§B0«·ÄAnA
ºBµk½ÀÇwA³î±ª\Ç« k®Ç¯A±TÇM ³Ç� j°n»Ç« nB]TÇ¯A ¬Ap±Ç«Cy¯AjpA ,²p°o«A
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An Bµ�½oªÇU ºBµgwBÇQ ,²j±ªÇ¯ S�o{ Bµ»ñ½° nj ,k¯pBvM »MAm]»¦v�A
j±ÇitÀÇ� f±Lv¼Ç�RBd�Çæ nj ° ²jo�S¼Ä±U ¬Bz½Bµ»wÀñªµºAoM

/k®®�¤BwnASvQ
¤BªÇ� nj Ç k¯nBª{»ÇM° _±®TÇ« H«±ªÇî BÇµ¬C ·«B¯oMw±Ç�ºBµS¼§BíÇ�
»Ç½AkTÇMA ·wnkÇ« pA [§B� ºAoM »£jB«C ·T�oz¼Qw±� k®½Ao� pA »zhM ,K\íU
ð½ ° k®¯p»Ç«ð«B¼ÇQ ³�c°»ÇM BÇµ¬C ¬BTw°j ,�ª^ �½A nj /j±{»«pBpC
»TÇe Bµ¬ÀÇîA ° Bµð«B¼ÇQºAkæ;SwBµ¬Co]T®« q¼¯ _±®T« �½À¯C ºB¼¯j
¿BÇe ,k®Ç� RoÇQ An BÇµ¬C tA±Çe k{BÇM ³TÇv¯A±T¯ q¼¯ ³wnk«¤±B nj o£ A

/k®�»«K¦] j±i ³M An Bµ¬C ³]±U ,»¦¼\íU¡¯p ¬jn±ièd«³M
�TÇ{Aj k®«pB¼Ç¯ BµºpBÇM ° BµfodÇ« ,BµS¼§BíÇÇ� pA ¿BÇÇM ©\ÇÇe �ÇÇ½A
q)Ç« �Çñ¼§ ,SwAºnB\ÇU o½kÇÇ« ð½ kÇÇe nj »µk¯B«pBÇÇwºBµRnB´ÇÇ«
ð½ ¬BÇ¯A±]±Ç¯ q)Ç« /k®�»ªÇ¯ ³Mo\ÇU An é½oÇw ï±¦ÇM ¶n°j �Ç½A ¬BÇ¯A±]±¯
²An ºAkTÇMA nj p±®Çµ ¬AoÇvQ K¦ÇpA ° SwA ³íw±ÇÇU ¤BÇÇe nj S½j±]±ÇÇ«
q�oªÇU ° RB¼ÄqÇ] ³ÇM ³]±ÇU ,ºq½n³«B¯oÇM ·®¼Ç«p nj »½Bµ»½B¯A±Uºo¼£Ao�
,¬BwB®Ç{¬A°n/SwA»½¿BÇM RAk´íÇU �¼®Ça ¨B\Ç¯A pB¼¯y¼ÇQ ³� k¯nAj nAoc
Sv¼ÇM ·Çµj BÇU »¯A±]±¯ ³� k¯nAj o]¯wB�UAxp±«C ¬B~~hT« ° ¬Bñ{qQ
ºBÇ] ,�Ç½AoMB®ÇM /kMB½»Ç« ³Ç«AjA ,kwoM¥«B� <ï±¦M> ³M q)« ³�»¯B«p ,»£k¯p
·«BÇ] ,BµoÇvQ K¯BÇ] pA Hæ±~hÇ« ,RAk´íU ³¯±£�½A ³M ³� Sv¼¯K\íU
jAkíÇU ³Ç� SwA ²kÇ{ SMBÇY n±Çz� owBUoÇw nj /j±{»ªÇ¯ ²k¯B{±ÇQ¥ªÇî
¤BªTÇeA B´®U³Ç¯ ,³\¼T¯nj Ç SwA ³T�B½ yµB� k®MB½»« ²An [§B� ³M ³� »¯AovQ
Kv� q¼Ç¯ ºoU¿BÇM RAoªÇ¯ ³ñ¦ÇM ,SwA oTz¼ÇM ²B¢z¯Aj nj ¬AoTij xo½mQ
° ºo¼£jBÇ½ R¿ÀTÇiA /SwA oU¿BÇM ©Çµ ¬BÇ¯C »¦¼~dT§AïnB�¬Aq¼« ° ²jo�
pA ºnB¼vMºAoM ³� »~¼hzU)»§Bí�y¼M ° ³]±U j±Lª� o¼]¯ ºnBT�n R¿ÀTiA

/SwA¬AoTij pA oUé½B{ nB¼vM ¬AovQ �¼M nj q¼¯ (©µj»«©¯Bí]Ao«
Ç Sv¼Ç¯ ºk½kÇ] _±^±Ç« ,ºo¼£jBÇ½ ° ¬AoÇvQ ¶nBÇMnj o¼Ç£ AoÇ� ·¦Ãv«
²kÇ{ »¯¿±ÇBWdÇM é¼Çw° ° »¦« Rn±æ³M _±^±«�½A ¶nBMnj ,uñîoM
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»T¼íc±Ç« nj HUAl ¬AoÇvQ ³Ç� k¯k0TíÇ«»{p±Ç«C¬B~~hTÇ«K¦ÇpA ° SwA
° S¼§BíÇ� ³ÇM ¬BÇ¯C »Ç¯°nj RÀ½BªU ³� k¯A³T�o£ nAoc »½BµtÀ� nj oMAoMB¯
h¼¦ÇñU ,»\Ç½AoÇ{ �¼®Ça nj ° mBÇæ°A �Ç½A BÇM /jo¼£»Ç« ²k½jB¯ An SMBcn

?Sv¼anB�©� ¬A±]±¯¬AovQ�½k§A°
º° ³Ç� ©T�BÇ½nj ,¨joÇ� RBcÀÇ« An ¥½BÇ� njBÇ« ³Ç� ºp°n ³¯BThL{±Çi
·íw±ÇU ·®¼Ç«p nj ¬±®Ç� A ° ²kÇ{ ¥¼~dÇT§AïnBÇ� ,²k{ [§B� jnA° ¤Beoµ³M
¬kÇ¯AnmÇ£ ºAoÇM ºq½n³«B¯oÇM¤BÇe nj »TÇe º° ;k®�»Ç«S¼§BíÇ� nAqÇ�A ö¯

/j±M»¦¼ªñURÀ¼~dU
kÇµjyµBÇ� An BµnBz� ¬Aq¼« S{AjpB¼¯ ³� j±M ºovQ pnBM ·¯±ª¯ ¥½B�
oµBÇ�nj ³�»§BÇenj /k¯BwoÇM»½BÇ] ³M An j±i ¬Ao¢½j ðª� ¬°kM k¯A±TM BU
³]±TÇ«K¦ÇpA oU�¼ªÇî »µBÇ¢¯ BM ,k®wn»«o]¯³M ¥L®U Â«B� o¼£²nB®� jAo�A
x±Çi kÇµA±i»Ç« ³Ç� ºjoÇ� ;SwAçnBíÇU nBÇaj ³Ç� ©½±{»Ç« ºovQ
/k®�»ªÇ¯ »{ÀÇU ³¯±£_¼Çµ �½AoMB®M ° kwAoµ»«Svñ{ pA »§° ,kzinkM
° ²kÇ{ é¦\Ç« ¬B´®Q é¯A±«�½A RB¼Äq] pA BU k®�»«ðª� Bª{ ³M JBT� �½A

/k¼®�ºnB½ BµtoU�½A BM »½°nB½°n nj An j±i ovQ
,¬BÇ¯A±]±Ç¯ ºAoM �ñ¼§ ,SwA ²k{ ¨B\¯A ²q¼¢¯A ¶nBMnj ºjB½p RB0¼0dU
ºA²k¼`¼ÇQRAj±]±Ç«¬BÇ¯A±]±Ç¯ /jnAj j±Ç]° »�kÇ¯A ºjoMnB�ºBµ³¼æ±U
BÇU ©¼TÇvµ ³®¼Ç«p �Ç½A nj é«BÇ] ºjoÇñ½°n k®«pB¼ÇÇ¯ ,�ÇÇ½AoMB®ÇÇM ;k®TÇÇvµ

/k{BMoYÆ«ºAq]A »«BªU ¶k¯nAjoMnj
ðªÇ� BªÇ{ ³ÇM ,¤°A yhM nj /SwA ²k{ ©¼v0UyhM °j ³M JBT� �½A
RAo¼¼)ÇU ·¼¦Ç� ° ²joÇ� »wnoÇM An j±Çi oÇvQ ºk½kÇ] ²BÇ¢¯ BM jo� ©µA±i
ºBµR°B�ÇUSwA ¨p¿ /k¼ª´�ÇM An º° �Çµl ° ©Çv] nj j±]±Ç« �½jB¼®ÇÇM
,¬Bz¯BTÇw°j BÇM SBLÇUnA ,Bµ¬C ºo¼£jB½ ¶±¼{ /©¼®� fnj An ¬AoTij ° ¬AovQ
¶±dÇ¯ nj Bµ�Ç½A ·ªÇµ :¬BzUBwBÇveA¶nBÇMnj SLdÇæ ° Bµ¬C »½Bª¯Rnkc
,yhÇM �Ç½A ¬B½BÇQ nj /jnAj o¼ÇYFU k®®�»Ç« ºo¼Ç£²nB®Ç� ³Ç� »¯AovQ »wnoM
¨°j yhÇM ºAoÇM ,¤BÇe /Sv¼Ç¯ ¥L®ÇU ¬BUoÇvQ AoÇa ³� k{ k¼µA±i³]±T«
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·¦ÇeoÇ« pA An BªÇ{ ³Ç� SwA»½Bµ³¼æ±ÇU pA nB{oÇwyhÇM �Ç½A ,kÇ½A²jB«C
¨A²joÇ�xÀÇU nB¼vM /k¯Bwn»«³¦Ãv« ¥e ·¦eo« ³M ° ²jo� ZnBi çnBíU
ºAoÇM AoÇ]A¥MBÇc ¥eAo« ³M An ¬C uPw ° ²jAj ³ÄAnA nAjB®í«»«±´�«©¯A±TM BU

/©®�¥½kLU Bª{
joLÇ¯ o¼Ç£nj ,²BLTÇ{AÂ«B� »½BµS{AjoMºB®L« oM ÁBªTeA ,�½A pA ¥Lc BU
·í§B\Ç« ¬BÇ«p ¬Aq¼Ç« ° ¬BUoÇvQ RAoª¯ ³M S±Mo«¥ÄBv«º°n ©¼]î »Unkc
S{AjkÇµA±Çi »{oÇ¢¯ ³ÇM »¢TvM »0�A±UuMyUC ³M ¬k¼wn /k½j±Mº°
³¯±£�Ç½A /k¯BÇzñM ³ñ¦´Ç« �Ç½A ³ÇM An BªÇ{ BÇU k®�»Ç« nAjA° An ¬BUoÇvQ ³Ç�
²nBM�Ç½Anj 7 ¥~Ç� nj k¼Ç¯A±U»Ç« ° ©«B¯»Ç«ècB®TÇ« gwBÇÇQ An ºo¼ÇÇ£nj
³ÇM SLÇv¯ »TÇwnj ²B¢½BÇ] nj An BªÇ{ »UC ºBµ¥~�° ¥~� �½A /k¼¯A±hM
³ÇM ³Ç� Si±Ç«C kÇµA±Çi Bª{ ³M ° jAj kµA±i nAoc ¬BUovQ hc±U ° ¤Bí�¯A
³�»¯BÇ«p /k¼zhÇM j±L´ÇM An j±Çi SBLÇUnA ¶±dÇ¯ ° ²jAj ¬B½BÇQ RnkÇc joLÇ¯
Ç ©¼®Ç� nBÇ� »TiBwoÇ½p RÀÇñz« º°n ©¼¯A±U»« ,k®®�y�°o� BµçnBíU
WîBÇM ³Ç� <»í\ÇcS¼®Çµl>ð½ ° º° ºo¼£jB½ ºBµ»½B¯A±U³M jBªTîA ¨kî
¬BÇñ«A ³Ç� AoÇa ,Sv¼Ç¯ o¼¼)ÇU ³M ºk¼«A ³� k®� n±~U »¯A±]±¯ oµ j±{»«

/k®MB½j±L´Mº°ºBµ»½B¯A±UjnAk¯
³Ç� joÇ� ©¼ÇµA±Çi q�oªÇU ²q¼Ç¢¯A ¶k®µj¥¼ñzUºAq]A º°n ,¬C pA uQ
:k®TÇvµ»Ç¯A±]±Ç¯ ¶n°j jo�³Mo~d®Ç«ºBµ³TÇwA±ÇiBÇM KwB®TÇ«»¢ªÇÇµ
³¯±Ç¢a ¬BUoÇvQ BÇM ³Ç� S�oÇ£ k¼ÇµA±i jB½ /ºp±v§j ° »¢Tv½B{ ,¤oT®�
° ³T�oÇ£ ²k´îoÇM An o¼¼)ÇU jB\Ç½A S¼§±ÃÇv« kÇ¯A±TÇM º° ³Ç� k¼®Ç� SLdÇæ
nj »½BÇµnAqÇMA ,�¼®`ªÇµ /kwB®ÇzMS¼ªwn ³M An j±i ¤À0TwA ,�½oB�½kM
²k¼Çwn»µB£Cj±i ³M k®� ðª� ¬BUovQ ³M ³� S�o£ kµA±i nAoc ¬BUnB¼TiA

/k®�S½o½k« ,Sw°A»£q¼¢¯A»M»¦æAS¦î ³� An »MAo\^Ak¯A±TM°
¥L®ÇU ¬BUoÇvQ ³Ç� k¼®Ç� fnj BU jo� kµA±iºnB½ An Bª{Sv¼¯ ¥L®U °A
³Ç� AoÇa ,SwAS¼ªÇµA qÄBÇe ³TÇñ¯ �Ç½A /SwÀ0ÇU° xÀÇU nj °A Ç Sv¼¯
©�©Ç� /k®®ÇñM k®Ç¯A±U»Ç«�½k§A° ³� SwA»ñª� �½oT´M xo½mQ ,S½B´¯nj
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An BµnBÇ� »½B´®U³ÇM kÇ¯A±U»ªÇ¯ k®�»Ç« oñ� ¬BUovQ Aoa ³� S�B½ k¼µA±inj
¨B\Ç¯A ºAoÇM BªÇ{ jBÇ½p wB¼TÇ{A¥¼§j³ÇMºj°kÇe BÇU ÁBªTÇeA)kÇµj ¨B\Ç¯A
�Ç½A pA toÇU nj ³z½n °A ºBµnBT�n oTz¼M ³� k½j k¼µA±i /(Sw°AºBµnB�
hÇz� An »½BL¼Çñ{ RnkÇc /kwoÇM o]¯³ÇM jAkíTÇwA»ÇMBÇ½ �ªÇeA ³ÇÇ� jnAj
BªÇ{ oÇvQ pA ¥Çñz« k½BÇ{ ³Ç� k¼Çwn k¼µA±i³\¼T¯ �½A ³M ° jo� k¼µA±i
ºAoÇM An »½¿BÇM nB¼ÇvM RAnB]TÇ¯A ³� Aoa ,SwA»¯°o¼M ºB¼¯j pA ³ñ¦M ,Sv¼¯
BÇµ¬C ,oTz¼M ¬B«p »�k¯A moæ BM B´®U ° HT½B´¯ ³� SwA ³T�o£ o]¯njºovQ
nkÇc¬C ³Ç� k¼wn k¼µA±i³\¼T¯ �½A ³M ,¬B½BQ nj /SiBw kµA±i ²jn°CoM An
ºAoÇM ºjApC Ç k¼µkÇMº° ³ÇM ºoTz¼ÇMºjApC ³Ç� k¼{BÇM ³TÇ{Aj jBªTîA °A ³M
RÀ½BªÇU ° Bµ²q¼Ç¢¯A �T�BÇ½ ° j±Çi jn±Ç«nj ºo¼£jBÇÇ½ ,Svñ{ ·Mo\ÇÇU
pA oUoÇ½j »¯BÇ«p °A ºAoÇM oÇ£ A »TÇe Ç kT�¼ÇM »cB�ÇUA �¼®Ça ³�»¯B«p /»ícA°
njBÇcu�_¼Çµ ° ²j±ÇM º° ³ÇM �¦íTÇ« HT0¼0Çe ²q¼Ç¢¯A �½A ,k{BMy¯BTw°j

/k®� jnA°¬C ³M ºA³{kij±MkµA±h¯
»�oíÇ« BªÇ{ ³ÇM o¢½j nBMð½ An ¬BUovQ k¼µj ²pB]A ,¤°A ·¦µ° nj uQ

/©®�



¤°AyhM

Sv¼¯ ¥L®U °A

JohÇ« BÇ«A ,o¼Ç£AoÇ, n±~U  ½A jnAj »íw JBT%  ½A Svh¯yhM
S{AjoM ½A /SwA¥L®U °A :k®%c¼d~U An ¬B{ovQ ³M SLv¯  ½k§A°
»¦ÇæA ·Çz½n ¬AnjBÇ« ° ¬AnkÇQ j±{»Ç«KLÇw $B¯o@Çi ° ²BLTÇÇ{A
o~)« °A ³%  ½k§A° ²B£k½j  ½A ° k¯o¼¢M ²k½jB¯ An ¬B{ovQRÀñz«
1 yhÇM /k®®Ç% »½B®TÇîA»ÇM°A ³ÇM y¼ÇQpAy¼M j±{»«WîBM ,SwA
k®®¼LÇMR°BGT«JBH ð½ nj An j±i ovQ BU k®%»« 2½±zU An  ½k§A°
° »GJBÇîR¿±dÇU ³ÇM An ºA²pBÇU ²BÇ¢¯ Bµ¥~Ç, ·¼)ÇM /(±¢§A o¼¼MU)
Rn±æ³M H®ªP ° ²jo% ³ÄAnA SwA »¯A±]±¯ ¬An°j ¶s½° ³% »TiB®{
o¼Ç£²nB®Ç% ¬A±]±Ç¯ oÇvQ ð½ ºAoÇM An RAo¼¼MU  ½A ©¼µBG« oU»Äq]
»wB®Ç{¬A°n pA ±Ç¯ »Ç%nj ³M  ½k§A° ,yhM ½A nj /k®®%»«c½ozU
k®ÇµA±Çiº° ¥Çñz« ³ÇM ºk½kÇ] ²BÇ¢¯ BÇM ° k®wn»Ç«j±Çi oÇvQ
jo%nBÇ% ¶±dÇ¯ ° ¬B´] ³M ¬B¯A±]±¯ xo¢¯ »¢¯±¢a ©´, /SiAjoQ
¶q¼Ç¢¯A y½AqÇ,A ³ÇM ðªÇ% ° oYÆ« ºBµjoLµAn ·íw±U ºAoM ,¬B¯C qM«

/jnAjRn°oP Bµ¬C





©®< »
oí« Bª{ ³M ²nBM°j An ¬BUovQ k¼µj ²pB]A

ð½ pnBÇM ·¯±ªÇ¯ °A oÇ£ A /©®Ç� »�oíÇ« BªÇ{ ³ÇM Gjk\Ç« An ¬AoÇvQ kÇ½nAm¢M
S½BÇñ{ Rk{³ÇM ³wnkÇ«»�®Ç« RBÇñ¯ ·ªÇµ pA ,k{BÇM nB�©ÇÇ� ¬A±]±ÇÇ¯
nj ,SwAqMn»ÇM »{p±Ç«C ·«B¯oÇM ,k®TÇvµ �ªÇeA »TÇz« ¬Bª¦íÇ« /k®�»«
q0Ç� »v¼¦¢¯A ¬BMp tnj nj ° ©¼®�»« B]³MB] An jAkîAq0� »^B½n tnj
²k«B¼Ç¯ »Çv� nBÇ� ³ÇM ²B£_¼µ ³wk®µtnj /©¼®�»«ç±î An ¬B£rA° ºB]
nj An °A q£oÇµ ,¬B¼Ç« �½A nj /kµj»«nkµ An B« Sc° q0� o¼Pvñ{ ° SwA
yUAoªÇ¯ BÇ«A ,jnAkÇ¯ »�¼¦ÇñU _¼µ ³� SwAºovQ °A /k¼®¼M»ª¯³í§B\«¤Be

/k®½C»«oU�¼½BQ p°n³Mp°n
»¦¼Çi ³Ç� »½Bµ¬BÇ«p nj /kÇ½A²joÇ�¬BdT«A An jnA±«�½A ¬±®�BU ÁBªTeA
BÇM BÇ½ oÇvQ BÇM Ç k¼TÇvµ _AqÇ¯ ¤BÇe nj k½BÇ{ BÇ½ /k¼¯p»«op ,k¼Tv¼¯ ¬Ao¢¯
h¼§BÇñU noÇñ« ºn°CjBÇ½ BM ³� k¼Tvµ º° ¶k®½C ¬Ao¢¯ nkc¬C /j±i ovªµ
k½A³T�ny¼Q B\¯C BU ©µ k½B{ /k½A²jn°C ²±Tw ³M An °A °ny¼Q ºBµ¬±«pC°
¨B¯SLY ³½BQ ¨±¦î »¯BTvMBUtÀ� nj [§B� xo½mQ n°Bz« ·¼æ±U ³M An °A ³�
°A ,¬AoÇ¢½j o]Ç¯ pA /k¼{BÇM ²joÇM o¢¯BÇ«njð½ jqÇ¯ An °A k½BÇ{ /kÇ½A²joÇÇ�
¬BUoÇvQ ,BªÇ{ ²BÇ¢¯ pA BÇÇ«A ;SwAJjÆÇÇ« ° �¼ÇÇz®§j ,¨o¢¯±ÇÇi ºA³`ÇÇM
° BµtBªÇT§A ,BµB^B0ÇU pA ¨Ak�_¼Çµ /k{BÇM¥L®ÇU k½BÇ{ »TÇe ° ²q¼Ç¢¯A»ÇÇM

/k®®�n°³¦í{ An º° ¶q¼¢¯AyUC k¯A³Tv¯A±T¯Bª{ºBµS«À«
R¿AÆw ° RAo]¯ jB½p ¤BªTeA ³M ,k¼TvµJBT� �½A ·í§B\«¤Be nj o£ A
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,kÇ¯A²joÇ�bo\Ç« ©½Bµ»Ç¯Ao®hw nj ²k®®�S�o{�½k§A° pA ºnB¼vM ³� ,o½p
:k«CkµA±iB®{C¬BT½AoM

B½ ��¦U ? n̈Aj ºo¢½j ºBµ³®½q£ ³a ,Sv¼¯ nAm£oYA»´¼L®U _¼µ ³�»¯B«p>É
¨AoÇM /xo¼Ç¢M ¨pA ,Ki »¦¼i :k½±£»« °A ° ¨o¼£»« °A pA An xoU±¼P«B�

</²nAk¯»T¼ªµA
°A BÇM ©®�»Ç« »íwSc° oµ /©®�SLdæ ¨ovQ BM ³¯±¢a ©¯Aj»ª¯o¢½j> É

</nAmM¨B´®U :k½±£»«k®§°op BM ,©¯qMmoe
³M B½ k½B¼My{±iyª¦í«pA B½ ³� kµj»«¬Bz¯ ²q¼¢¯Aj±ipA »¯B«pq0�>É
</k¼{BL¯nA°k¼«Aº° ³MÂæA ,Rn±æ�½Ao¼p nj /k{BMk®«³cÀî»æBitnj
<///jAj»«S¼ªµAoTz¼M»�k¯Aq0� o£ A ,jo�»«nB� oTz¼M»ª�q0� o£ A> É

An »Çz�qÇi ,k¼wB®ÇzMoT´ÇM An j±i k¯po� k½nAj ©¼ª~U ³�»Un±ænj
BÇU ð½ ¶pBM nj ³wnk«S¼ªµA ¬Aq¼« ³M j±i o]¯ pA k¼µA±hM°A pA ° k½nAjoM
ºBµS¼§BíÇ�° »îBªTÇ]A »£kÇ¯p ³ÇM k¼ÇµA±hÇM ,uPÇw /kµkM ²oª¯ ²jpA°j
¤BªTÇeA ³ÇM »§° ,kÇ{ k¼ÇµA±Çi ²jpS�¢{ /kµj pB¼T«A q¼¯ j±i »wnjo¼p
³ÇM uPÇw ,³wnkÇ« ³ÇM SwA oTz¼ÇM BÇ½ ³¯ ¥cAke³� An pB¼T«A �½oU¿BM ,jB½p
ºBµS¼§BíÇ�³ÇM S±MoÇ« ¤AÆÇw ³ÇM S½B´Ç¯nj ° _BªTÇ]A BÇM qLUoÇÇ« ¤AÆÇÇw
y�qÇi ¬BªÇµ pA ²jB�TwABM ³� SwA¬C Sc° ¤Be /jAj kµA±i»wnjo¼p
kÇ¯A±U»Ç« nk0Ça w±� ºBµ³®¼«p pA ð½oµ nj xj±i o]¯³M k¼woPMº° pA
¬B¼ÇM ³ÇM /j±{»«uñîoM BµgwBQK¼UoU ³� Aoa ,k¼®ñ¯K\íU /k{BM��±«
¬BUoÇvQ ,éÇcA°nj /kwn»Ç« o]¯³ÇM ³Ç� Sv¼Ç¯ »¯Bªµ ³z¼ªµ q½Ao{ ,o¢½j
nBÇ� �Ç½A ¶k´î pA ³� k®�»« oñ� q0� ,j±{ oT´M ³wnk«nj ³� jnAj ©¼ª~U
pA toÇU nj ³Çz½n °A ºoµBÇ�»¦L®ÇU ³Ç� SwA�Ç½A oÇ«A S0¼0e /k½C»ª¯oM
pA _±Ç¯ �Ç½A /j±{»Ç«²k¼«BÇ¯JAo\Ç^A oÇ¢½j ¬B¼ÇM ³ÇM ³ÇÇ� ,jnAj Svñ{
³� »½Bµ¬C »Te ,jnAj j±]° nB�©� ° ²q¼¢¯A»M¬B¯A±]±¯»«BªU nj JAo\^A
BM ³� »½Bµ¬C ° k¯oM»«[¯n »§Bí�y¼M° ³]±U j±Lª�B½ ºo¼£jB½R¿ÀTiApA



19 ©®<»
oí« Bª{ ³M ²nBM°j An ¬BUovQ k¼µj²pB]A

ºBµy§BÇa BÇM »v®Ç] qÇMA°n jkíÇU BÇ½ jA±Ç«mo~«¾±w ³M ¬k{ ¥w±T«
»¦æA ¥«Bî�¼½BQ u�¯RqîSwA�ñª« /k®®�»«¨o¯ ³\®Q°Swj»¯A±]±¯
pA ð½oÇµ ºAoÇM ³½±¯BÇY ¥«Bîð½ q0� B½ ²j±M ³wnk«nj ¬BUovQRÀñz«
k½BM ³�SwAºA³¦Ãv«�¼Tvh¯ _±^±«�½A ,Rn±æoµnj /k{BMw±� q½Ao{

/k½pAjoPM¬AkM¬BUovQ ³Mðª�S´] nj
�½A j±{»«�½k§A°K¦pA Svñ{ ³M o\®« ³`¯C /SwB\®½A³Tñ¯ ,�ñ¼§
nj wop An °ASwA¨p¿ ,¬B{ovQu�¯Rqî j±L´MºAoM k®®�»«oñ� ³�SwA
,�¼½BÇQ u�¯RqÇî BM »½Bµ³`M ¶nBMnj ³� SwA�½A S0¼0e /k®½Bª¯ �¼vdU
nj ¬BUovQ ,k¼®�»«h½oíU °A pA ³�»¯B«p /SwAJoh«jB0T¯A¶pAk¯A³M�¼vdU
º°joñ¦ªîºo¼£²pAk¯A°y\®w¤Be nj ³� jo�kµA±itBveAj±i�BBM
,K¼UoU�½kM /SwAS°oz« Bª{ �zî k®� oñ� j±{»«KLw �½A ° k¼Tvµ
�½A k¼®ñM k½BM ³� ºnB� /jnAk¯»�®« jn±ipBM oM ºoUoM _¼µ SLX« jn±ipBM

/k½nAjoMº°»MB½pnA °y\®w pA Swj³�SwA
Sc° ,kÇ½A³Ti±«B¼Ç¯ An _±^±Ç« �Ç½A j±i »£k¯p nj p±®µ ³�»Un±ænj
³TÇñ¯ �Ç½A /kÇµj o¼¼)ÇU An ºo¢½j Sv¼¯ njBc u�_¼µ k¼MB½nj ³� SwA ¬C
H®Ãª\Ç« ,»\Ç½AoÇ{ �¼®Ça nj /k®�»Ç« wkÇæ q¼¯ Bª{ ¬A±]±¯ ovQ jn±«nj
An j±Çi ,SwA ²kÇz¯ �§BÇM p±®µ ¬BUovQ ³�»§Benj /Sv¼¯ nB½ Bª{ BM ShM
¤Bv£nqÇM jAoÇ�A k®¯BÇ« °A BÇM jnAj nB]TÇ¯A q¼Ç¯ ¬AoÇ¢½j pA ° ³T{Ak®Q¤Bv£nqM
° j±Ç{ jn±ÇioÇM º° BM jApC jo� ð½ ¥X« ³� jnAj nB]T¯A ¥cAke /k®®� nBT�n
,°n�Ç½ApA /k¼TÇvµ Bª{ SwA ²jBTv½A º° ºB½Ån �½A ¥MB0« nj ³� »v� B´®U
/k{BÇM_BÇ^°A ¬joÇ� oUkM ,²An B´®U o£ A »Te ,k¯qMuQ An Bª{ SwA n±L\«

?k®µj¨B\¯A ºnB�³a k½BM �½k§A°uQ

1. StephanCovey

2. The Seven Habitsof Highly Effective People

2oYÆÇ« ¬B«joÇ«RjBÇîSGÇµ ¬A±®Çî BÇM j±Çi JBTÇ� nj 1º°B� ¬B�TwA
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° »¦¼~dÇU ,»îBªTÇ]A ºBµ³®¼Ç«p nj ³Ç� y¯A±]±Ç¯ oÇvQ BM An j±i ·Mo\U
xovªÇµ ° º°BÇ� ,AkTÇMA nj /kµj»Ç«c¼^±U j±M ²k{ S�A nBaj »{pn°
nBÇñµAn �Ç½A ³�»¯BÇ«p /k{BÇM nA°k¼Ç«A ° �¼Mx±i ³� k¯jo� �½±zU An º°
WîBÇM oÇ«A �Ç½A BÇ«A ,k¯jBTwoÇ�»¯BÇ«njRBv¦] ³M An ¬B{ovQ ,jBT�¼¯ oYÆ«
/kÇ{ q¼Ç¯ oUkÇM _BÇ^°A ,³\¼TÇ¯nj ° jnAj ¥Çñz« ³Ç� k®Ç� oÇñ� º° BÇU k{
oU©´Ç« nB¼ÇvM jnAjxovQ BM ³� ºA³\MAn S�B½nj ¬B®¼ªBA BM º°B� ¨B\¯Aow
qÇMA°n �TÇ{Aj nj ºk¼¦Ç� ·TÇñ¯ ³Ç� Sv¯Aj»«°A /SwAxovQS¼0�±«pA
³ÇM k®®Ç� °pnC ³ñ®Ç½A ³¯ ,k¯o½mPMSvµ ³� n±B¬Bªµ An °A ³� SwA�½A oT´M
��±Ç« ³Ç� ¿BÇMRÀ¼~dÇU BM ºjo� ¬A±®î³Mº°B� /j±{ ¥½kLU ºo¢½j jo�
�Ç½A ³ÇM ¥¼Ç¯ ³Ç� S�BÇ½nj ,j°oÇM y¼ÇQ »¦){ ZnAk« �½oU»§Bî BU j±M ²k{
/kÇ{ kÇµA±h¯ov¼« ,k¼«B¯ <±¢§A o¼¼)U> º° ³`¯C ¬k{ ¥ªdT«¬°kM mkµ
¨±woÇ« joÇi q¼Ç¯ ° j±Çi ºoñ� ©Tv¼w ¥� Sv½BM»«º°B� ,n±]®«�½kM
/jo�»«»MB½pnA ,SwAS¼ªµAqÄBe »£k¯p nj ³� An ³`¯C °S¼0�±«¶nBMnj

k{ kîB0T« ³� jo½mPM j±M ³� ³¯±£¬Bªµ An xovQSv¯A±U»¯B«p º°B�
©´Ç« y½AoÇM ÂÇæA ,jnAj j±Ç]° »¯±®� ·í«B] nj ³� »�½oíU ¬C BM S¼0�±«
¥Çñ{ º° nj <±Ç¢§A o¼¼)ÇU> �½A ³ñ®½A èd«³M ,º°B� xnAq£ �LB /Sv¼¯
,S½B´Ç¯nj ° S�BÇ½ j±L´ÇM _BªTÇ]A ° ³wnkÇ« nj xoÇvQ joñ¦ªÇî ,S�o£

/k{¥½kLU ²q¼¢¯ABM° ��±« »¯A±]±¯³M ° ³T{Am£owSzQAn BµºnA±{j
±Ç¢§A o¼¼)ÇU ºB®í« ³� j±M �½A »¯BTwAj�¼®a ¥0¯ pA º°B� mkµ ³ao£A
SwA ³T�´Ç¯ ³TÇñ¯ �½A nj ¬BTwAj�½A S¼ªµA B« ºAoM ,k®� c½ozU B« ºAoM An
,ç±Çînj ° S{AjoÇMxoÇvQ º°n pA An j±Çi q�oªÇU �Ç½k§A° pA »ñ½ ³�
joñ¦ªÇî »MBÇ½pnA ºB]³ÇM ,�Ç½AoMB®ÇM /k®Ç� q�oªÇU xj±Çi º°n jo� »íw

/k½±{ q�oªT«¬BUj±iº°n ° ²joM nB�³M An o½p �½oªU ,¬BUovQ
k®TÇvµ BªÇ{ ·~hÇz« ³Ç� An R±c³\0Ç¯ ° hí^³\0Ç¯[®ÇQ BU ³w �¼M
wjBÇæ k¼v½±¯»Ç« An j±ÇihíÇ^ SB0Ç¯ ³�»¯BÇ«p k¼®Ç� »íÇw /k¼v½±®ÇÇM
»¦)Ç{ ºBµ³LeB~Ç«nj ¤°AkTÇ« ¤AÆÇw ³¼L{ �½oªU �½A Sv¼¯ nAoc ;k¼{BM


