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Keys to disciplining your young child, c1993



K§B�«Swo´


5 o{B‾ hw
7 nBT�¢z¼Q

9 ¨B£ ¼Tvh‾ /©ñ½ ¥~

13 ¬B�j±�S¼MoU ¶nBMnj o�‾ ÀTiA /¨°j ¥~

17 ?SwA o½mQ¬Bñ«A »‾kM ³¼L®U ¬°kMS¼MoU B½C /¨±w ¥~


pA S¼«°od« °S¼§Bí456±U :¬jo� ³¼L®U /¨nB´a ¥~

23 RApB¼T«A
28 ð‾BTvQ pA ²jB�TwA ° Sz¢‾A ¬k¼ñ« /©\®Q ¥~

33 [ªw ?j±� /©z{ ¥~

37 ³‾Ak®ª{±µºBµºpBM /©T�µ ¥~

42 C±4k« ° nAnjA ¤oT®�xp±«C /©Tzµ ¥~

46 ï°nj ° ¥¼hU ¼M R°B�U :»½±¢I°nj /©´¯ ¥~

51 ºjpj /©µj ¥~

55 BµnjAoM ° oµA±i ° ¬BTw°j BM jn±ioM /©µjpB½ ¥~

59 JA±i ßSîBw¥ñz« /©µjpA°j ¥~

64 ¨B®{j °ð¼�n RBª¦� /©µjq¼w ¥~

68 nB£pBwB‾ ¬B�j±� /©µjnB´a ¥~

73 ³‾Bi5¼§BñU ° ¬B�j±� /©µjq B̄Q ¥~




¬B%j±% ºnBT
n RÀñz« BM »½°nB½°n ºBµk¼¦% 4

78 o¢‾Ao½° S¼MoU ,²k‾pBw S¼MoU /©µjq B̄{ ¥~

83 njB« ° nkQ »£k®«o{ /©µk�µ ¥~

88 ¬Bª´« S¼§±Ãv« /©µk\µ ¥~

93 ²q½B] /©µjp±¯ ¥~

97 ¬B�j±�S¼MoU nj oYÆ« ¥«A±î /©Tv¼M ¥~

102 ///o£ A S{Aj k¼µA±i»wBveA ³a /©ñ½°Sv¼M ¥~

107 ¬B�j±� ° �¦U /¨°j°Sv¼M ¥~

112 ¬jo� k½oi ¨B¢®µRAnoY« /¨±w°Sv¼M ¥~

116 ½k§A° ¬±£ B‾±£ ºBµx°n /¨nB´a°Sv¼M ¥~

121 ¬B�j±� pA TwA±ixp±Q /©\®Q°Sv¼M ¥~

126 »MA±]oZBe /©z{°Sv¼M ¥~

131 ¤BªµA ° ºnBñ{±«Ao4 /©T�µ°Sv¼M ¥~

136 ¬BTw°j pA ¬jo� R±îj /©Tzµ°Sv¼M ¥~

141 ?±¦w °y®« /©´¯°Sv¼M ¥~

146 »½AmI �YÄAl /¨A»w ¥~

151 S�nBz« /©ñ½°»w ¥~

155 ¬C pA uQ ° ºnBª¼M ¬An°j nj ?j±�S¼MoU /¨°j°»w ¥~

159 ºnAjpAn /¨±w°»w ¥~

162 ?©¼¦vU B½ ©]B´U /¨nB´a°»w ¥~

166 ½°q½±¦U ºB{BªU /©\®Q°»w ¥~

169 »¢Tvi ¬B«p nj BµnB� ¶nAjA /©z{°»w ¥~

173 ¬B~~hT« B½ B« BM ,SwA»v� ³a BM be /©T�µ°»w ¥~

176 Rn±z« /Szµ°»w ¥~


180 gwBQ °ywoQ
183 ³½Bª‾



o{B¯ hw

¬B�j±�S¼MoU ºBµk¼¦� > pA k¦]ð½ ,k½nAj º°ny¼Q ³� »MBT� ¨oTd« ¶k®‾A±i
/SwA <¬B‾A±]±‾ °

K¦gÇ« o�Ç‾ pA ¨Ak�oÇµ ,»î±Z±Ç« iBLUnA ©In»¦î ³î±ª\« ½A ºBµJBT�
k§±ÇU ,¬jAj o¼{ c¼dæ ° KwB®« ºBµx°n ,¬Bª½Ap ºAoM »£jB«C/k®Tvµ ¥YTv«
¬B�j±� ³M Ti±«C ,x±µq¼U ?j±�xn°oQ ,?j±� S¼MoU nj nkQ yY‾ ,¨°j k‾po4
° nA°k¼Ç«A ¬Ak‾poÇ4 xn°oQ ,¬B‾A±]±‾ ° ¬B�j±� nj »v®] S«Àw ,Aki ¶nBMnj
Bµx°n ³M ³� ºo¢½j K§B] ° C±®T«K§Bg« q¼‾ ° ¬B‾A±]±‾ BM nBT4n ºBµk¼¦� ,b4±«
ºBµJBT� C±Z±« ,jpAjoQ»« ï±¦M ¼®w BU ¬B‾A±]±‾ ° ¬B�j±� »T¼MoU RÀñz« °

/k®µj»« ¥¼ñzU An ³î±ª\« ½A
/SwA Ç½k§A° ³ÇM ºjoMnBÇ� ºBµ²±¼Ç{ xp±Ç«C ,BµJBTÇ� ¬B£k®v½±Ç‾ x°n
ð½ c¼Z±U ³M ¥~4 oµ ³� ²k{ ¥¼ñzU ºjkíT« ºBµ¥~4 pA JBT� oµ ,³\¼T‾nj
oM ²°Àî ,<¬B‾A±]±‾ ° ¬B�j±� S¼MoU ºBµk¼¦� > �î±ª\« /jpAjoQ»« ºk¼¦� x°n
³ÇM Bµ¬C ¤BYT‾A ° K§Bg« c¼Z±U ºAoM ²jBw »‾BMp pA ,j±i oLTí« ° »ª¦î �‾A±TzQ

/SwA ²jB�TwA ¥MB6 ¬AnkQ ° ¬AnjB« ¨±ªî ºAoM ³� SwA ²jo� ²jB�TwA ²k®‾A±i

½oMBæ RAnBzT‾A �vwÆ«



nBT�¢z¼Q

njB« ° oTij ð½ ° ,nB¢‾³«B‾p°n ð½ ° ð{qQ ð½ ¬A±®î³M ,« ° Ak®¼§
j±i ° jnAj <S¼MoU> ³M b¼ªî ºjBYTîA ³� ºoYA ,©½A³T{B¢‾ An JBT� ½A
ºo�Çw <S¼MoU> /SwA ¬A°Ao4 ºBµ³Mo\U ° Bµyµ°sQ ,Bµ²k½j jn°BTwj
TiBÇw B4±Çñ{ ,¬C  kÇµ ° j±{»Ç« pBÇIC ºjAp±Ç‾ ¬An°j pA ³� SwA
B« nMA°n ³� SwA »½BµnBT4n �î±ª\« <S¼MoU> /SwA ?j±� ºBµjAkíTwA

/kµj»« ¥ñ{ An
³M k‾A±U»« <S¼MoU> �®¼«p nj »UBd¼Z±U ¼®`ªµ ° ©¼ª~U °y®½q£
b½BYe k®‾A±TM ³� k¼{BM ³T{Aj ¤±Ãv« °¥YTv« »‾Ak‾po4 BU k®�ðª� Bª{
BÇM BªÇ{ /k®{BÇM ³TÇ{Aj »4BÇ� R°Bp6 °}¼hzU Rnk6 ° k®®� ?nj An
³ÇM ³‾±Ç¢a ³Ç� k¼®Ç� ðªÇ� °A ³ÇM k¼‾A±U»« j±i k‾po4 ³M ¬jAj c¼Z±U
³ÇM k½BÇM AoÇa ° »‾BÇ«p ³Ça nj ³Ç� kª´�ÇM ° k®� ³]±U ða±� ºBµ³Tñ‾
Bª{ y®½q£ ° ©¼ª~U ³M ¬BU¬Ak‾po4 S¼MoU /jpAjoPM ©´« °ònqM ºBµ³Tñ‾
¥MBYTÇ« ?nj ° SLd« ° jBªTîA ³� k®¼z‾»« nBM ³M »‾B«p ° jnAj »¢TvM
k‾±¼ÇQ ²o£ ³� k®� ðª� Bª{ ³M JBT� ½A ©½nA°k¼«A /k{BM ³T{Aj j±]°

/k¼®� oU©ñd« ¬BUk‾po4 BM An j±i
BÇM ¬BUk‾po4 ¬jo� ònqM nj ³� »T¼MoU ¥ÄBv« pA ºnB¼vM ³M JBT� ½A
nj ,JBTÇ� Ç½A ºBµj±ª®µn pA /SiAjoQ kµA±i ,k½±{»« °n³M°n Bµ¬C
ºBµx°n ° k½o¼¢M ²o´M j±i ?j±� »T¼MoU RÀñz« p°oM pA ºo¼¢z¼Q



¬B%j±% ºnBT
n RÀñz« BM »½°nB½°n ºBµk¼¦% 8

Bª{ ¶s½° ºBµpB¼‾ ° BµxpnA ,¡®µo4 BM ³� k¼®� ¥½kíU ºA³‾±£ ³M An j±i
/k{BM ¡®µBªµ ¬BUk‾po4 °

BÇM »½±vªÇµ ° S¼MoÇU nj ºpBÇIC �gY‾ ¬A±®î³M An JBT� ½A K§Bg«
j±Çi ¬BTÇw°j BÇM ,¬C K§BgÇ« ° BµjB´®z¼ÇQ ¶nBÇMnj ° k½o¢®ÇM ¬BU?j±�

/k¼®� ±£°S�£


